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Microplasticos atmosféricos: uma abordagem geral,
seus efeitos na saude e o impacto da pandemia de
COVID-19

A produgdo e o uso de plasticos vém crescendo rapidamente nos ultimos 50
anos, contribuindo por exemplo para melhorias na saude por meio de
equipamentos médicos descartaveis. Globalmente, em 2017, cerca de 300
milhGes de toneladas de plasticos foram produzidos, o que segundo
projecOes, deve acarretar mais de 12 bilhdes de toneladas de residuos
plasticos depositados no ambiente, até 2050." Os residuos plasticos podem se
degradar ou decompor formando micro (MP) e nanoplasticos (NP)
secundarios, ou ainda MP podem ser fabricados para aplicagGes especificas e
sdo chamados primarios.2 O primeiro estudo que reportou MP na atmosfera
foi realizado em Paris, posteriormente, outros foram realizados em outras
cidades europeias, asiaticas e americanas, e até em locais remotos, como os
Pirineus Franceses, e em areas de conservagdo nos Estados Unidos.2 Os MP
atmosféricos podem ser emitidos por diversas fontes, e os polimeros
determinados mais frequentemente e/ou em maiores concentragdes,
polietileno (PE), polipropileno (PP), e polietileno tereftalato (PET), sdo
provenientes de fibras téxteis e filmes plasticos.? A grande geracdo de
residuos e a resisténcia a degradagdao podem tornar os MP e NP um risco a
salde humana e ao meio ambiente. Os seres humanos podem ser expostos a
estes por inalagdo, ingestdo de alimentos e agua, e contato dérmico. Suas
grandes areas superficiais podem causar estresse oxidativo, citotoxicidade e
translocacdo para outros tecidos, enquanto sua natureza persistente limita
sua remogdo do organismo, levando a inflamagdo cronica.? Os MP e NP
também podem atuar como carreadores de poluentes e de aditivos para os
organismos.2 Em 2020, o novo coronavirus (SARS-CoV-2), o agente da COVID-
19, fez crescer a demanda por equipamentos de protecdo individuais, e a ma
gestdo destes EPIs esta resultando em contaminagdo ambiental plastica
generalizada.? A pandemia também contribuiu para a reversdo de algumas
proibi¢bes de plasticos do tipo single- use.? Se por um lado a pandemia tem
acarretado maiores descartes destes materiais no ambiente, o uso de
mascaras faciais reduzem as exposicdes dos seres humanos aos MP por
inalagdo em até 25,5 vezes, portanto, ha uma necessidade de mais estudos
nesta area.*
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