Simpésio Psicobiologia da Dor:
Da sensacao, percepcao, avaliacao e tratamento

Local: Anfiteatro Lucien Lison
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Campus da USP-Ribeirdo Preto
Dia: 25/11/2016. Hordrio: 8 as 18:00 h / Inscricdo por e-mail: jadsilva@usp.br

PROGRAMACAO

8:00 - Recepcéo aos participantes: Dr. Cesar Galera
"DESPERTANDO E FILOSOFANDO, COM CAFE.
REFLETINDO, SEM DOR."
8:20 - Apresentacgédo do Evento: "PREPAREM-SE PARA UMA VIAGEM SENSITIVA E
EMOCIONAL".

> SESSAO 1: Avaliagdo e Mensuragdo da Dor
Coordenadora da Sessdo: Mariana Angélica de Souza

8:40 - 9:05 - "Dor na Perspectiva do Ciclo Vital: Avaliagdo e Mensuracdo por meio dos Métodos
Psicofisicos de Estimacdo de Categorias e Estimacdo de Magnitudes.” - Simone Saltareli

9:10 - 9:35 - "Avaliacéo da Dor Utilizando Escalas Psicométricas" - Juliana Alvares D. Bonini Campos

9:40 - 10:05 - "Implicacdes Clinicas do Uso de uma Escala Psicofisica de Razdo para Mensurar a Dor
Funcional em Pacientes com Queixas de Dor Musculoesquelética Cronica - Rafael Krasic Alaiti

PAUSA: 10:10-10:25 "UM CAFE A JATO, VIA FIBRA A3".

> SESSAO 2: Abordagem Clinica no Tratamento da Dor
Coordenadora da Sessao: Maria Cristina Rosifini Alves Rezende
10:30 - 10:55 - Dor Total em Cuidados Paliativos - Beatriz Ferreira Neves
11:00 - 11:25 - Abordagem Medicamentosa da Dor - Priscila Barile

11:30 - 11:55 - Manejo Néao Farmacoldgico da Dor: Atuacdo da Fisioterapia - Mariana Angélica de Souza
ALMOCO: 12:00 - 13:30 "SEM DORES NA CONSCIENCIA"

> SESSAO 3: "Fatores Nociceptivos, Cognitivos e Emocionais na Dor"
Coordenadora da Sessao: Juliana Almeida da Silva

13:30 - 13:55 - "Laserterapia Ativa e Placebo na Disfungdo Tempomandibular: Dor, Aspectos Emocionais e
Hormonais" - Lais Valencise Magri

14:00 - 14:25 - "Sintomatologia Dolorosa na Doenga de Parkinson™ - Glauce C. do Nascimento

Organizadores: MsC. Priscila de Medeiros (FMRP-USP); Dra. Juliana Almeida da Silva (FMRP-USP); Dr. Renato Leonardo de Freitas (FMRP-USP);
Prof. Dr. José Aparecido da Silva (Psicobiologia-USP-RP)
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14:30 - 14:55 - "Dor Crodnica e sua Comorbidade com o Transtorno de Ansiedade: Envolvimento do Cortex
Pré-Frontal" - Priscila de Medeiros

15:00 - 15:25 - "Dor e Depressdo ou Depressédo e Dor? Um ndo Vive sem o Outro!" - Renato L. de Freitas
PAUSA: 15:30-16:00 "UM CAFE OU UM ANALGESICO, POR FAVOR".

> SESSAO 4: "Como o Cérebro Reage a Dor?"
Coordenadora da Sessao: Christie Ramos Andrade Leite-Panissi

16:00 - 16:25 - "Desvendando as Vias Tecto-Reticulares e seu Papel no Controle da Antinocicepc¢édo
Induzida pelo Medo Instintivo™ - Norberto Cysne Coimbra

16:30 - 16:55 - "Neuroestimulacdo do Cértex Motor no Tratamento da Dor Cronica: Mecanismos e
Perspectivas" - Renato Leonardo de Freitas

17:00 - 17:25 - "Sistema Endocanabinoide na Neuromodulagdo da Dor" - Juliana Almeida da Silva

» PALESTRA DE ENCERRAMENTO
17:30 - 18:00 - "Os Mistérios da Dor" - José Aparecido da Silva

Observacao 1: Para efetuar a pré-inscri¢cdo no evento, enviar email para jadsilva@ usp.br

Obervacéo 2: Para emissdo do Certificado, serd necessario preencher o formulario no ato do evento

AsS DORES QUE SINTO. AUTOR: MARCOS LEITE

Lagrimas querem cair de meus olhos
Minh"alma ndo aguenta essas dores
Que a cada dia sinto doer
Parece ser espinhos que furam
E sem qualquer piedade, penetram cada vez mais

Dores sinto no meu sef,
Em momentos que nem eu sei dizer,
Vem e dificilmente saem,
Deixando pequenas marcas.

Sem qualquer motivo, sinto dores,
Que faz com que minha alma enfraqueca,
Que deixa meu coracao, no mais triste estado,
Sem mesmo ter motivos.

Dores, meu eu vive entre elas, sentindo-as.
Quando vem, doem, mas no instante ao passar do tempo,
Sem qualquer aviso, as dores desaparecem,
Fazendo meu coracdo se remir para alegria."”
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