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RESUMO

SALZEDAS, P. L. Casais contempor aneos e a vasectomia como método contraceptivo:
um estudo fenomenol6gico-hermenéutico. 2011. 228 f. Tese (Doutorado) — Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto,
2011.

O planejamento familiar consiste em um conjunto de a¢des de regulacéo da fecundidade que
garantem a igualdade de direitos de aumentar ou limitar a prole pela mulher/homem, ou casal,
0 que envolve uma conscientizacdo da necessidade de limitar os filhos, conforme a
capacidade de cria-los, ou sgja, educar, alimentar, proteger e oferecer condi¢bes dignas de
vida. Assim, a escolha contraceptiva envolve questdes de género e da familia. A vasectomia é
a esterilizagdo cirurgica para homens. Em 1996/97, a Lei 9.263 regulamentou o planegjamento
familiar no Brasil e, entre 1996 e 2006, houve um aumento de homens brasileiros
vasectomizados. A presente pesquisa busca compreender o(s) significado(s) e sentido(s) da
escolha da vasectomia como contraceptivo por casais heterossexuais. Para isto, foram
entrevistados seis casais no Ambulatério de Vasectomia do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP. A idade dos entrevistados variou de 31 a 41
anos e das entrevistadas de 31 a 42 anos. Os casais tinham de dois a trés filhos. Os
colaboradores e colaboradoras foram entrevistados individual mente e responderam a seguinte
questdo norteadora: “Fale para mim sobre seu relacionamento conjugal (ou afetivo-sexual)
atual, levando-se em conta sua infancia, adolescéncia, vida adulta, o casamento, culminando
com a escolha pela vasectomia como método contraceptivo.”. Os relatos foram submetidos ao
percurso do méodo qualitativo fenomenoldgico-hermenéutico. Apds a suspensdo
fenomenoldgica, leitura e releitura dos depoimentos, destacaram-se as seguintes categorias
temdticas. 1) Temporaidade da infancia; 2) Temporaidade da adolescéncia; 3)
Temporaidade da unido conjugal; 4) Familia de origem e transgeracionalidade; 5)
Temporalidade do projeto de ter filhos e escolha da vasectomia. Desvelando o fenGmeno, 0s
significados encontrados para a opcao pela vasectomia apontam: satisfacdo dos casais com o
numero de filhos, mesmo referindo um ndo planejamento das gravidezes; interferéncia navida
sexual com uso de outros métodos contraceptivos; corresponsabilidade do homem na escolha
contraceptiva; menor complexidade da vasectomia se comparada a laqueadura. Percebe-se
gue os avangos tecnol 6gicos, na érea biomédica, combinados com uma maior participacéo de
homens na vida doméstica apontam para uma flexibilizacdo dos papéis de género. Replanegjar
o projeto de vida a dois e vivenciar outras realizacdes pessoais e profissionais acompanha a
elegibilidade da vasectomia. Constata-se que estes casais heterossexuais contemporaneos,
vivendo em um contexto de pluralidade de formacbes familiares e numa sociedade de
consumo, influenciados pela transmissdo familiar transgeracional, transitam por caminhos na
direcdo de um casal mais igualitario, ressignificando o modelo patriarcal. Quanto ao projeto
de ter filhos, revela-se a necessidade de efetivos programas de plangamento familiar que
envolvam homens e mulheres na reflexdo de seus projetos de vida no que concerne a
congtituicdo da familia e os instrumentalize para um didlogo auténtico e reflexivo na relagcéo
com o outro, responsabilizando-se efetivamente pela realizacdo do projeto de ter filhos.

Palavras-chave: Plangjamento familiar. Vasectomia. Género. Fenomenol ogia-Hermenéutica.






ABSTRACT

SALZEDAS, P. L. Contemporary couples and vasectomy as a contraceptive method: a
phenomenological-her meneutical study. 2011. 228 f. Tese (Doutorado) — Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto,
2011.

Family planning consists of a number of actions targeting fecundity regulation so as to insure
that the man or the woman, or the couple has equal rights to increase or limit offspring, which
involves awareness of the need to limit the number of children according to their conditionsto
raise them, that is, provide education, food, safety and decent living conditions. Thus,
choosing a contraceptive method involves issues relative to gender and family. In 1996/1997,
Law 9.263 ruling over family planning was passed and between 1996 and 2006 there was an
increase in the number of Brazilian men who underwent vasectomy. The present study sought
to comprehend the significance and meaning of choosing vasectomy as a contraceptive
method by heterosexual couples. To achieve this goal, six couples recruited from the
Ambulatério de Vasectomia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeiréo
Preto — USP (USP - Medica School Hospital Vasectomy Outpatient Clinic) were
interviewed. Male respondents aged 31 to 41 and female respondents aged 31 to 42. The
couples had two to three children. Respondents were interviewed individually and answered
the following question: “Could you tell us about present your marital (or affective-sexual)
relationship taking into consideration your childhood, adolescence, adulthood and marriage
leading to choosing vasectomy as a contraceptive method?’. The subjects reports were
submitted to the qualitative phenomenologica-hermeneutical method. After the
phenomenological suspension, reading and re-reading of testimonias, the following
categories of topics stood out: 1) temporariness of childhood; 2) temporariness of
adolescence; 3) temporariness os marital relationship; 4) origina family and trans
generational connections, and 5) temporariness of plans to have children and choosing
vasectomy. Unveiling the phenomenon, the meanings found for choosing vasectomy indicated
that, first, the couples were happy about the number of children they had even though
pregnancies had not been planned; second, the use of other contraceptive methods affected
their sexua relationship; third, the male partner was mutually responsible for choosing a
contraceptive method and, finally, when compared to ligature of the tubes vasectomy was less
complex. Thus, technological developments combined with a greater participation of the male
partner in domestic issues evidence that both partners play a more flexible role in their
relationship. Re planning their way of life together and experiencing new personal and
professional achievements follows choosing vasectomy. These contemporary heterosexual
couples, living in a consumerist society and influenced by trans-generational family values
have been found to be heading toward a more egalitarian couple team and reshaping the
patriarchal model. As for prospects of having children, proper family planning programs
involving both partners and that equip them with ways to think about their plans to have
children are lacking. Such programs should also equip couples with means to openly and
frankly talk about their relationship and help them make themselves mutually responsible for
their plansto have kids.

KeyWords: Family planning. Vasectomy. Gender. Phenomenol ogy-Hermeneutics.






RESUMEN

SALZEDAS, P. L. Par g as contempor aneasy la vasectomia como método anticonceptivo:
un estudio fenomenoldgico-hermenéutico. 2011. 228 f. Tesis (Doctoral) — Faculdade de
Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto,
2011.

El planeamiento familiar consiste en un conjunto de acciones de regulacion de la fecundidad
gue garantizan la igualdad de derechos de aumentar o limitar la prole por la mujer/el hombre,
0 la pargja, 1o que envuelve una concienciacion de la necesidad de limitar los hijos, de
acuerdo con la capacidad de criarlos, 0 sea, educar, alimentar, proteger y ofrecerles
condiciones dignas de vida. Asi, la eleccion contraceptiva envuelve cuestiones de género y de
la familia. La vasectomia es la esterilizacion quirdrgica para hombres. En 1996/97, la Ley
9.263 reglament6 el planeamiento familiar en Brasil y, entre el 1996 y e 2006, hubo un
aumento de hombres brasilefios vasectomizados. El presente trabgjo intenta comprender
el(los) significado(s) y sentido(s) de la eleccion de la vasectomia como contraceptivo por
pargjas heterosexuales. Para eso, fueron entrevistadas seis pargjas en € Ambulatério de
Vasectomia do Hospital de Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP. La
edad de los entrevistados varié de los 31 alos 41 afios, y de las entrevistadas de los 31 a los
42 afios. Las pargjas tenian de dos a tres hijos. Los colaboradores y colaboradoras fueron
entrevistados individualmente y respondieron a la siguiente cuestion guia: “Hableme sobre su
relacién conyugal (o afectivo-sexual) actual, considerandose su infancia, adolescencia, vida
adulta, e matrimonio, culminando con la opcion por la vasectomia como método
anticonceptivo.”. Los relatos fueron sometidos a recorrido del método cualitativo
fenomenol 6gico-hermenéutico. Tras la suspension fenomenoldgica, lecturay relectura de las
deposiciones, se destacaron las siguientes categorias tematicas: 1) Temporalidad de la
infancia 2) Temporalidad de la adolescencia; 3) Temporalidad de la unién conyugal; 4)
Familia de origen y transgeneracionalidad; 5) Temporalidad del proyecto de tener hijos y
eleccion de la vasectomia. Desvelando el fendmeno, los significados encontrados para la
opcion por la vasectomia apuntan: satisfaccion de las parejas con €l nimero de hijos, aunque
refiriendo al no planeamiento de las gestaciones; interferencia en la vida sexual con el uso de
otros métodos contraceptivos; corresponsabilidad del hombre en la eleccion contraceptiva;
menor complejidad de la vasectomia si comparada con la ligadura de trompas. Se percibe que
los adelantos tecnol 6gicos en el area biomédica, combinados con una mayor participacion de
los hombres en la vida doméstica, apuntan para una flexibilidad de los papeles de género.
Replanear el proyecto de vida juntos y experimentar otras realizaciones personaes y
profesionales acompafan la elegibilidad de la vasectomia. Se constata que estas parejas
heterosexuales contemporaneas, viviendo en un contexto de pluralidad de formaciones
familiares y en una sociedad de consumo, influenciados por la transmision familiar
transgeneracional, transitan por caminos en la direccion de una pargja més igualitaria, de
nuevo significado a modelo patriarcal. En cuanto a proyecto de tener hijos, se revela la
necesidad de efectivos programas de planeamiento familiar que envuelvan hombresy mujeres
en lareflexion de sus proyectos de vida, en lo que se refiere ala constitucion de la familia, y
los instrumentalice para un didlogo auténtico y reflexivo en la relacion con € otro,
responsabilizandose efectivamente por larealizacion del proyecto de tener hijos.

Palabras-clave: Planeamiento familiar. Vasectomia. Género. Fenomenol ogia-Hermenéutica.
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Das pedras no caminho (Carta a Drummond)

Foi no primeiro tropeco que me dei conta da pedra no CAMINHO. Confesso que,
distraida, ndo a vi. Somente muito tempo depois percebi as impressdes deixadas por €ela,
quando a memériafaz seu servigo e traz a tona recortes de ndés mesmos. Naguela ocasido, um
ser em forma de anjo me estendeu a mao em um desses |apsos de tempo em que a perfeicéo é
PRESENCA navida.

“ Ses cheveux sont chatain clair et bouclés, ses yeux sont petits...il est grand.” Assim o
descrevi no momento em gue o vi. Como poderia chamar de “ mon petit” o que eratéo grande
aos meus olhos? Ent&o, virel as costas e continuei caminhando. Vieram outras pedras, devo
dizer que flores também brotaram muitas vezes. Mas é das pedras que falo agora. Quantas
vezes, disse: “mon coeur, mon coeur...”, como quem embala uma crianga que chora. 1sso
sempre acontecia depois de uma nova pedra e um novo tropego.

Com o passar do TEMPO ja enxergava as pedras, entretanto, os tombos permaneciam.
Descobri que apesar de serem varias, de fato, parecia sempre a mesma. Ja podia supor onde
ela estaria, mas como me defender dela...

Até que um dia, surpreendentemente, transpus uma das pedras, como quem salta sobre
ela. “ Je suis heureuse” , pensei. Foi como degustar a ANGUSTIA, digeri-la e continuar viva,
inteira e intacta naquilo que ndo se nomeia e, menos ainda, se compreende, mas se pode sentir
como parte da propria ESSENCIA. Foi nessa época que me lembrei do anjo que passou por
mim. Como desgjel, entdo, ter sido capaz de vé-lo humano, simplesmente humano. Aqui e
agora, penso que o era, pois também se foi, virando-me as costas. Talvez também estivesse
tentando aprender a transpor as pedras do caminho. O que permanece é a GRATIDAO a esse
“outro-presenca’.

Como aprendiz na EXISTENCIA, descubro diariamente que as possibilidades de
transpor uma pedra sdo infinitas, e ja ndo dispenso gudas aheias, auxilios que tenho
aprendido, também, a oferecer, embora entenda que o esforco para passar por cada uma € um
fazer solitario.

Quanto as pedras? Elas sdo necessarias para que aprendamos a valorizar o assobio do
vento, o céu azuuuul do inverno e as margaridas amarelas.

Patricia Lopes Salzedas - Marco de 2009

Em tempo: Aprendi, também, que escondido numa pedra pode estar um diamante...
Patricia Lopes Salzedas - Abril de 2011
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PRE-REFLEXIVO

Do aconselhamento psicol 6gico de casais, durante a escolha da vasectomia como método
contraceptivo, ao encontro de questdes de género e da familia:

casais da contemporanei dade

“O homem esta condenado a ser livre” afirma o filosofo existenciaista Jean-Paul
Sartre (SARTRE, 1973, p. 15), que explica: “condenado porque ndo se criou a si proprio; e,
no entanto, livre porque, uma vez lancado ao mundo, é responsavel por tudo quanto fizer”. O
percurso desta pesquisa remonta a reflexdo insistente acerca do axioma referido a partir da
leitura do texto “ O existencialismo é um humanismo” durante as aulas da disciplina “Figuras
do s mesmo I1”, ministrada pelo Prof. Dr. Reinaldo Furlan, no Programa de Pés-Graduacdo
da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto — USP. A inquietacdo que se
instalou naturalmente levou-me a extrair das palavras do fildsofo sentidos proprios. Se o ser
humano é responsavel por tudo que faz, ou sgja, tudo que escolhe fazer, que significado(s) e
sentido(s) um casal comunica quando opta pela vasectomia como método contraceptivo?
Arrebatada por esta pergunta, outro registro filoséfico, do aemdo Martin Heidegger, ja me
invadia o pensamento: “a linguagem é a casa do ser” (HEIDEGGER, 1973, p. 347), e a
palavra proferida consuma e manifesta esse ser. Portanto, 0 caminho de possivel acesso ao(s)
significado(s) e sentido(s), atribuidos por aqueles que elegem algo para S mesmos, era a
escuta de seus relatos.

A vontade de compreender a opgdo de casais heterossexuais pela vasectomia, como
método anticoncepcional, conduziu-me a realizacdo deste estudo. A fim de esmiucar a
trajetoria percorrida até a elaboracdo do projeto que culminou nesta tese, faz-se necessario
retomar o percurso a partir do ano de 1997, dltimo ano de minha graduacdo em Psicologia
pela FFCLRP-USP, esta mesma faculdade que me acolhe agora em meu Doutoramento. A
partir dali, os escritos de fildsofos fenomendlogos como Edmund Husserl, Martin Buber e
Martin Heidegger passaram a fazer parte de minhas leituras estudantis. Ao ouvir repetidas
vezes que, para a fenomenol ogia heideggeriana, o termo fendbmeno designa “ o que se revela, 0
que se mostraem si mesmo” (HEIDEGGER, 2008a, p. 67) e que o ser-ai (Dasein), lancado ao
mundo, e cujo projeto o encaminha para a morte, esta circunscrito no tempo e no espaco,
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gradativamente, foram se delineando em mim inquietagdes e a busca por compreensdo desse
ser mundano em sua expressao particular e singular.

No ano de minha formatura em Psicologia, apresentel Trabalho de Conclusdo de
Curso que versava sobre adolescentes portadores de deficiéncia visual, sob o titulo
“Adolescer: a vivéncia de portadores de deficiéncia visual”. Recordo-me que foi aquele
trabalho que possibilitou meu primeiro contato com a fenomenologia e a metodologia
gualitativa fenomenoldgica e, também, com a Profa. Dra. Maria Alves de Toledo Bruns,
minha atual orientadora. A aula de apresentacdo daguele primeiro estudo cientifico trago
comigo como marca indelével, nem tanto por lembrar a cena em detalhes, mas porque parte
da dindmica daquele rito consistia em que os colegas, outros graduandos presentes, ao final,
entregassem observacdes por escrito ao apresentador do trabalho e estas, guardo até hoje, mas
n&o Se engane que as tenho por excesso de organizacao ou apego exacerbado ao passado, as
tenho, pois minha memoria esta longe de ser como daqueles que se recordam detalhes de
diversos acontecimentos das proprias experiéncias vividas. Entdo, guardar € recurso para néo
esguecer e como € importante té-las em minhas méos no momento de tamanho esforco no
presente trabalho em que é chegado 0 momento de compartilhar novamente.

Em 1998, apos o término da graduag@o em Psicologia, cursei aprimoramento em salde
reprodutiva da mulher, pela Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), o que me
trouxe as primeiras experiéncias como psicologa no contexto hospitalar e me levou a
realizacdo do Mestrado sobre mulheres no climatério, resultando no estudo “Sexualidade
feminina: a temporalidade e a singularidade da mulher no climatério” (SALZEDAS, 2001),
sempre conduzida pela mesma mestra e método cientifico. Tanto o Trabalho de Conclusdo de
Curso quanto o Mestrado me possibilitaram, juntamente com minha competente orientadora,
publicacBes em revistas cientificas'. Destaco, ainda, que nos dois trabalhos cientificos
anteriores, assim como neste, a vivéncia da sexualidade é pano de fundo desse cenario em que
se encontram os colaboradores, me fazendo lembrar Sigmund Freud (1996) no texto “Moral
sexual civilizada e doenca nervosa moderna’, no qual ele afirma que o comportamento sexual
de um ser humano frequentemente constitui o protétipo das demais reacles frente a vida
como um todo.

Retomando o percurso do presente estudo, ressalto que o ponto de partida para a
construcdo de uma pesquisa esta na inquietacdo provocada por algo para o qual a atencéo se

volta, duvidas se apresentam e clamam por compreensdo. Nesse caminho reflexivo, em 2000,

! http:// attes.cnpq.br/8311082651589409 (endereco curricular na Plataforma L attes)
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iniciei a prética profissional no contexto hospitalar no Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeiréo Preto-USP (HCFMRP-USP). Foi na prética hospitalar como psicéloga
responsavel pelo atendimento de adultos nos Ambulatérios de Urologia do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo — campus de Ribeirdo Preto
— que me deparei com inquietaces sobre minha prética profissional e sobre aqueles a quem
atendia, ou sgja, homens e/ou casais em busca da realizacdo da vasectomia como método
contraceptivo. Vale ressaltar que a insercdo do profissional de psicologia no atendimento de
homens cuja demanda era 0 desgjo de se submeter a cirurgia de vasectomia esta relacionada
com alei 9.263, de 1996/97 (BRASIL, 1996), que regulamentou o planejamento familiar, no
Brasil, e estabeleceu que todo homem ou mulher que optasse pela esterilizagcdo cirdrgica
deveria ter acesso a aconselhamento multidisciplinar visando a desencoragjar a esterilizagcao
precoce. Assim, no ano de 1998, foi implantado o aconselhamento psicoldgico de homens
e/ou casais que buscavam a vasectomia como contraceptivo no Ambulatério de Vasectomia
do HCFMRP-USP. Em 2000, assumi os atendimentos dos ambulatérios de Urologia, entre os
quais o de Vasectomia, em que desde o principio se desenharam indagacdes suscitadas pela
prética do aconselhamento, no qual, eram realizadas orientagdes aos casais acerca de outros
métodos contraceptivos, possibilidades de arrependimento futuro decorrentes da esterilizacéo
cirdrgica, vida sexual apés a vasectomia e orientacOes gerais sobre a cirurgia. De acordo com
Morato (2007, p. 86), o campo do “aconselhamento psicol 6gico pode ser compreendido como
construgbes ou configuragdes de préticas que se transformam e reformulam frente as
demandas do ser humano e suas condic¢des de existéncia’, tratando-se, 0 aconselhamento, de
um momento em que se revela a possibilidade de um sujeito dirigir-se com liberdade de
escolha, na interface de um contexto social, ético e politico, ou sgja, dentro de sua condicdo
humana de ser-no-mundo. Assim, compreender o ser inserido no mundo em sua singularidade
é locaiz&lo dentro de um contexto histérico e temporal, aos quais, Heidegger (2008a)
denominou de historicidade e temporalidade, respectivamente.

Retomando minha pratica de atendimento ambulatorial, quase a totalidade dos casos
assistidos nos Ultimos dez anos foi composta por casais, embora o ambulatério ndo fosse
vedado ao atendimento de homens vilvos ou solteiros. Frequentemente, apds a primeira
sessdo de aconselhamento psicologico, o agendamento de um segundo e um terceiro
atendimentos ocorria para aqueles casais que expressavam dividas quanto a escolha ou para
0s quais havia impedimentos legais para a realizagdo da vasectomia. Nos primeiros meses de
trabalho, absorvida pela novidade daguela demanda, os atendia a partir de um protocolo no

qual alguns temas, referidos anteriormente, eram abordados, e cuja reflexdo se realizava com
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o0 casal. Com o passar do tempo e 0s inimeros contatos com casais que elegiam a vasectomia
como método contraceptivo e procuravam o ambulatorio, mobilizou-me a constatacéo de que
algumas falas, de homens e mulheres que chegavam ali, repetiam-se inlmeras vezes por bocas
diferentes. Por exemplo, a maioria dos assistidos referia ja terem conversado com outro(s)
homem(ns) que havia(m) se submetido a vasectomia, 0 que os motivou a optarem pelo
método, e ainda, sobre a possibilidade de arrependimento futuro uma vez feita a esterilizacéo
cirdrgica, caso viessem a perder um, ou mais, de seus filhos, respondiam “um filho néo
substitui o outro” . Entre estas e outras verbalizagOes, tais casais revelavam crengas, medos,
habitos, nuances da convivéncia conjuga e familiar e mostravam o velamento em que se
mantinha(m) o(s) significado(s) subjetivo(s) de tal escolha, dentro da contemporaneidade e
das relacBes de género. Na atualidade, em que os formatos de familia se multiplicam,
permaneciam indagactes sobre esse casal e a familia que constituem dentro desse panorama
da diversidade de formacdes familiares. Luz (2001) refere que as relagbes familiares viveram
um processo de transformacdo durante todo o século XX que culminou com a diminuicdo da
familia extensa. Ademais, a plurdidade de formacBes familiares, como familias
monoparentals, recompostas, casais sem filhos, entre outras, sdo readlidades dentro desse
universo atual das relagdes familiares (LUZ, 2001; ROQUE, 2006; VAITSMAN, 1994).

Portanto, os recorrentes questionamentos sobre o relacionamento conjugal e familiar
gue foram se delineando no passar dos anos, decorrentes da prética profissional, além do
arcabouco tedrico-metodologico apreendido nas experiéncias prévias como pesquisadora,
despertaram-me para a realizagéo deste estudo que busca compreender o fendmeno “a escolha
da vasectomia por casais heterossexuais’, 0 que me remeteu ao Programa de Pos-Graduacéo
em Psicologia (Doutorado) da FFCLRP-USP. Apds contatar a Profa. Dra. Maria Alves de
Toledo Bruns, fui acolhida por ela nessa busca por compreender o fendémeno referido, a partir
da metodologia qualitativa fenomenol 6gica. Das indagagdes provocadas pela realidade e dos
frutiferos debates com a Profa. Dra. Maria Alves de Toledo Bruns, este trabalho foi se
desenhando. Além disso, consultando a literatura cientifica brasileira, constatei a escassez de
estudos que se ocupavam dos aspectos subjetivos envolvidos no fendmeno aqui estudado,
revelando a necessidade de um desvelar do(s) significado(s) e sentido(s) dessa vivéncia pela
perspectiva dos casais envolvidos, sendo este o objetivo do presente estudo.

Dessa maneira, no ano de 2006, iniciel a elaboracdo do projeto de doutorado intitulado
“O casal da atualidade: a escolha compartilhada da vasectomia como método contraceptivo”
gue foi submetido ao Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da FFCLRP-USP, no qual
ingressei em 2007, sob orientagdo da Profa. Maria Alves, pesquisadora do Programa de Pés-
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Graduacdo em Psicologia da FFCLRP-USP e coordenadora do Grupo de Pesguisa
SexualidadeVida/USP-CNPq, grupo este que também integro. Tal projeto se inseriu na linha
de pesquisa Subjetivacéo: processos culturais, linguagem e histéria, e na subarea: Sexualidade
e a reflexividade da mora sexual na constituicdo histérico-cultural do sujeito na pos-
modernidade.

Nesse periodo de estudo e producéo desta tese, a participacdo em eventos cientificos,
cujas discussdes relacionavam-se a questdes envolvendo sexualidade, familia, género, a
prética da psicologia hospitalar e a contemporaneidade, também, auxiliaram a enriquecer a
construcdo deste trabal ho cientifico.

Considerando este momento de pré-reflexdo e apresentacdo do estudo e por ser esta
uma pesquisa construida a quatro maos, passo a utilizar a primeira pessoa do plural ja gue sem
a conducdo valiosa da Profa. Maria Alves este trabalho néo teria sido concebido e realizado.
Entdo, convidamos o leitor a nos acompanhar nesse caminho rumo a compreensdo do(s)
significado(s) e sentido(s) atribuido(s) por homens e mulheres a escolha da vasectomia como
contraceptivo.

Em nosso percurso, este estudo cientifico foi submetido a exame de qualificacéo.
Naguele momento, juntamente com a Banca, optamos por rever o titulo da tese que constava
em nosso projeto inicial. Por isso, ateramos o titulo desta pesguisa para “Casais
contemporaneos e a vasectomia como método contraceptivo: um estudo fenomenol égico-
hermenéutico.”

A partir daqui, convidamos o leitor a nos acompanhar nessa trilha da pesquisa.
Inicialmente, € necessa&rio dizer que, optamos pelo método fenomenol 6gico-hermenéutico
como caminho a ser percorrido, além disso, elegemos o filésofo fenomendlogo Martin
Heidegger como alicerce fundamental para a compreensdo do fenbmeno “a escolha da
vasectomia por casais heterossexuais’, ja que tal pensador se ocupou, sobretudo, acerca da
questdo do ser, localizado no tempo e no espago-vivido. Além disso, Heidegger (2008a) nos
aponta duas possibilidades ontolégicas do ser se inserir no mundo, a autenticidade e a
inautenticidade, as quais norteiam nossa compreensdo do(a)s participantes deste estudo
cientifico. O pensar heideggeriano auxilia na reflexdo a respeito de homens e mulheres
vivendo na contemporaneidade na medida em gue nos permite olhar para o ser humano em
sua situcionalidade e multiplas possibilidades de escolha, na perspectiva de sua finitude e sua
condicdo de lancado a0 mundo-vida. O filésofo alemd nos mostra a fenomenologia-
hermenéutica como caminho de compreensdo do fendmeno ora estudado. Para Van Manen

(1990 apud SILVA, 2010, p. 277), pesquisa e escrita sdo aspectos de um mesmo processo na
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consecucdo do método fenomenol 6gico-hermenéutico e “esse processo € fenomenol 6gico
porque trata de uma descricdo pura da experiéncia vivida; e € hermenéutico porque a
experiéncia € descrita através da sua interpretacdo em um ‘texto’ ou de uma forma
simbdlica’. Van Manen acrescenta que a fenomenol ogia-hermenéutica, atuando no campo das
ciéncias humanas, estuda as pessoas, e ndo os individuos, ja que “pessoa’ refere-se a cada ser
(Unico) e sua singularidade.

Nossas reflexdes ndo intentam esgotar a complexidade que envolve o fenébmeno que
nos langamos a compreender ja que este guarda aspectos inesgotaveis e (re)construidos, por
isso, falaremos em horizontes de compreensdo sempre persistindo em vislumbrar em

profundidade o(s) significado(s) e sentido(s) do fendmeno que buscamos alcancar.

A seguir, apresentamos a sequéncia de capitul os que compdem esta tese:

Capitulo 1 — PLANEJAMENTO FAMILIAR E INTERDIALOGOS COM A
ESCOLHA DA VASECTOMIA POR CASAIS CONTEMPORANEOS

Neste capitulo se encontram eixos tedricos deste trabalho cientifico. Ancoradas na
Psicologia do género e partindo do conceito de plangjamento familiar, buscamos articular
contelidos para apresentar um panorama abrangente de aspectos socio-historicos, politicos e
culturais que envolvem o fendmeno indagado. No intuito de apresentar de maneira didatica os

interdial ogos de compreensao rel acionados ao fendémeno, os subdividimos nos seguintes itens:

1.1. Horizontes do plangjamento familiar e contracepcao

1.2. Horizontes das leis brasileiras, plangjamento familiar e relagdes de género
1.3. Horizontes do paradigma patriarcal e 0 movimento feminista

1.4. Horizontes dafamilia e transgeracionalidade

1.5. Horizontes da sexualidade, conjugalidade e amor

Capitulo 2 — O SER-NO-MUNDO NA PERSPECTIVA DE MARTIN HEIDEGGER

Neste capitulo sdo apresentadas ideias importantes do pensamento filosofico do

alemdo Martin Heidegger. Trata-se de um dos eixos tedricos que fundamentam esta pesquisa
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e nos conduzem a compreensdo dos relatos de nossos colaboradores e colaboradoras como

seres humanos viventes no mundo.

Capitulo 3— O PERCURSO DA PESQUISA QUALITATIVA FENOMENOL OGICA

Neste ponto explicitamos o0 percurso metodolégico desta tese. Ele esta dividido da

seguinte maneira

3.1. O método fenomenol 6gico

3.2. O acesso aos colaboradores e colaboradoras e a entrevista fenomenol 6gica
3.3. Consideragdes éticas

3.4. Perfil do(a)s colaboradore(a)s

Capitulo 4 — EM DIRECAO A COMPREENSAO DO FENOMENO: CATEGORIAS
TEMATICASE UNIDADESDE SIGNIFICADO

Aqui introduzimos o leitor ao universo de nossos entrevistados e entrevistadas, a partir
das categorias teméticas e unidades de significagdo capturadas em seus relatos. Apresentamos,
também, um perfil de cada casal e a andlise compreensiva de seus relatos. As categorias

teméti cas que encontramos foram:

4.1. Categorias teméticas
4.1.1 Categoria 1 — Temporalidade dainfancia
4.1.2 Categoria 2 — Temporalidade da adolescéncia
4.1.3 Categoria 3 — Temporalidade da unido conjugal
4.1.4 Categoria 4 — Familia de origem e transgeracionalidade
4.1.5 Categoria 5 — Temporalidade do projeto de ter filhos e escolha da

vasectomia

4.2. Perfil dos casais e andlise compreensiva das entrevistas
4.2.1 Perfil do casal 1: Cristiano e Adriana
4.2.2 Perfil do casal 2: José e Leda
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4.2.3 Perfil do casal 3: Valdir e Helena
4.2.4 Perfil do casal 4: Sérgio e Claudia
4.2.5 Perfil do casal 5: Rogério e Carla
4.2.6 Perfil do casal 6: Carlose Vera

Capitulo 5 — O DESVELAR DO(S) SIGNIFICADO(S) AO(S) SENTIDO(S) DO
FENOMENO - Casais contemporaneos e a escolha da vasectomia como método

contraceptivo

Neste capitulo, ocupamo-nos em didogar com os relatos de nosso(a)s
colaboradore(a)s e 0s eixos tedricos que nos acompanham nesta jornada compreensiva,
apontando o(s) significado(s) e sentido(s) que emergem dessa interlocucéo na direcdo da
interpretacdo do fendmeno ora inquirido. Além disso, fazemos uma reflexdo, ancorada na

ideia de ser-no-mundo heideggeriano. Este capitul o esta dividido em:

5.1. Aspectos gerais

5.2. O ser-no-mundo heideggeriano

Capitulo6-HORIZONTES

Este capitulo encerra nossas reflexées e mostra caminhos a seguir, mas ndo pretende

esgotar a complexidade que envolve o fendmeno abordado.

REFERENCIAS

APENDICES

e APENDICE A - Caracterizacéo dos colabor ador es da pesquisa
e APENDICE B — Caracterizacio das colabor ador as da pesquisa
e APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
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ANEXOS
e ANEXO A —Critério de Classificagcdo Econébmica— BRASIL

e ANEXO B — Autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das
Clinicas da Faculdade de M edicina de Ribeir o Preto — USP
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CAPITULO 1 — PLANEJAMENTO FAMILIAR E INTERDIALOGOS COM A
ESCOLHA DA VASECTOMIA POR CASAIS CONTEMPORANEOS

Conforme ja mencionamos em nosso Pré-reflexivo, o objetivo deste estudo é buscar
compreender o(s) significado(s) e sentido(s) da escolha da vasectomia por casais
heterossexuais. Para atingir tal finalidade, neste capitulo centramos atencdo nas interfaces de
compreensdo do fendmeno, ou segja, os interdialogos possibilitados por eixos tedricos que
envolvem a complexidade do fendmeno estudado.

Ancoradas na Psicologia do Género® e partindo do conceito de Planejamento Familiar,
buscamos articular os principais eixos tedricos relacionados a escolha da vasectomia por
casais contemporaneos, para apresentar um panorama abrangente de aspectos socio-histéricos,
politicos e culturais. No intuito de apresentar os horizontes de compreensdo do fendbmeno de

maneira didatica, seguiremos os itens abaixo:
1.1. Horizontes do planejamento familiar e contracepcéo
1.2. Horizontes das leis brasileiras, plangjamento familiar e relagdes de género
1.3. Horizontes do paradigma patriarcal e 0 movimento feminista
1.4. Horizontes dafamilia e transgeracionalidade

1.5. Horizontes da sexualidade, conjugalidade e amor

2 Para a Psicologia do género, a compreensdo do desenvolvimento psicolégico humano se da na
articulacdo entre 0s aspectos subjetivos, desenvolvimentais e cognitivos dos processos semiéticos, em
um contexto psicoldgico, e o fundamento historico, institucional e ideoldgico dos sistemas de signos,
em um contexto sociocultural, ou sgja, 0 ser humano constréi permanentemente seu desenvolvimento
por meio da interacdo entre a sua atividade psicoldgica individual e o conjunto das atividades que
contextualiza um meio sociocultural particular (FAVERO, 2010).
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1.1 Horizontes do plang amento familiar e contracepgao

Segundo a Organizacdo Mundia da Saide (OMS), o plangjamento familiar encontra-
se entre as atividades mais importantes para a realizacdo de acfes preventivas na &rea da
salde, na medida em que proporciona aos casais a informagdo e 0s meios necessarios para
concretizarem sua decisdo de ter filhos de maneira consciente e voluntaria (FERREIRA,;
GONCALVES; JAMAS, 2010).

A Lei 9.263, de 1996/97 (BRASIL, 1996), regulamentou o plangjamento familiar no
Brasil e o definiu como um conjunto de agdes de regulacdo da fecundidade que garantam a
igualdade de direitos de aumentar ou limitar a prole pela mulher, pelo homem, ou pelo casdl,
0 que envolve uma conscientizagdo da necessidade de limitar os filhos de acordo com a
capacidade de cri&-los, incluindo o educar, alimentar, proteger e oferecer condicdes dignas de
vida. O artigo 10° da referida lel, que trata da esterilizagdo cirdrgica, ficou vetado pela
Presidéncia da Republica até o segundo semestre de 1997 (VIEIRA, 2003). Levando-se em
conta a definicdo de planegjamento familiar, percebe-se que plangjar a familia tem implicacoes
sociodemogréficas e econdmicas ja que envolve sua organizacdo e possiveis repercussoes no
meio social.

Posto isso, a partir de 1997, ficam estabelecidos critérios legais para redizagdo dos
procedimentos de vasectomia e lagueadura, ou sga, a esterilizagdo cirdrgica para homens e
mulheres, respectivamente. De acordo com a Lel 9.263 (BRASIL, 1996; SANTOS, 1999), a
esterilizacdo voluntaria é permitida somente a individuos com capacidade civil plena, tendo 25
anos ou mais ou que tenham pelo menos dois filhos vivos. Além disso, é necessario um prazo de
60 dias entre a manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico, ndo sendo considerada manifestacéo da
vontade, caso a pessoa estgja sob 0 uso de bebida alcodlica, drogas, estados emocionais aterados
ou apresentar incapacidade mental. Ha, ainda, a necessidade da expresséo da vontade por parte
da(o) companheira(o), se houver, pelaesterilizagdo cirdrgica. Nesse caso, 0 casal deve considerar,
também, possivels riscos cirdrgicos, efeitos colaterais no pos-operatdrio, dificuldades de reversio
e outras opgdes de métodos contraceptivos, aém de avaiar possivels causas de arrependimento
futuro pela dificuldade em conceber outros filhos bioldgicos. Desde a vigéncia da lel descrita,
homens e mulheres que optam pela edterilizacdo cirlrgica devem ter aconselhamento
multidisciplinar durante o processo de escolha do método contraceptivo.

Feitas essas primeiras col ocagtes, entendemos que a escolha do método anticoncepciona se
insere dentro da concepcdo de plangamento familiar e a eegibilidade do método cirdrgico por um
homem, ou sga, sua participagdo direta e ativa na questdo reprodutiva merece nossa atencéo,
consderando que historicamente as questdes reprodutivas eram delegadas a mulher. Tanto assm
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que, ainda hoje, quase a totdidade dos méodos contraceptivos € efetivamente para 0 uso das
mulheres, restando aos homens a utilizacd do condom (método contraceptivo de barreira) e a
vasectomia (MARCHI et da., 2003; VIEIRA, 2003). Os principais métodos anticoncepcionais
voltados ao uso das mulheres sdo: métodos comportamentais (tabelinha, temperatura basal e método
billings); hormonais (anticoncepciond ora, adesivo dérmico, and vagina, implante subdérmico,
injecdo mensa/trimestrd e pilula do dia seguinte); méodos de barreira (espermicidas, diafragma e
condom feminino); dispositivo intrauterino (DIV); e, aesterilizaco cirtrgica (laqueadura tubéria).
Entendemos que a contracepcado é parte das agdes na area da sallde que devem compor
um efetivo programa de planejamento familiar. Ent&o, quais métodos contraceptivos sdo mais
utilizados por mulheres e homens brasileiros e como isso se construiu historicamente?
Segundo Vieira (2003), o modelo de plangjamento familiar no Brasil € marcado pela
medicalizacdo excessiva, sobretudo com o uso da pilula e da esterilizagdo feminina, ou sgja,
ha uma biologizacéo e medicalizagdo do corpo da mulher. A autora aponta que, nas Ultimas
décadas, o declinio de fecundidade no Brasil ocorreu de maneira muito rapida, diferentemente
dos paises europeus que levaram de um a dois séculos. No Brasil, em 1970, a fecundidade era
de 5,8 filhos por mulher, e em 2000, passou a 2,44. O declinio da fecundidade ocorreu
independente da melhora das condicdes materiais da populacéo e se explica pela facilitacéo
do acesso a esterilizacdo feminina e disponibilizagdo de anticoncepcionais orais de baixo
custo no mercado, além de a¢des indiretas como 0 acesso a educacdo e aumento das mulheres
na forca de trabalho. Assim, a intensa queda da fecundidade brasileira, nos ultimos 40 anos,
ndo foi resultado de uma politica nacional voltada para tal finalidade. Destacamos que no
Brasil, entre os anos de 1964 e 1985, instalou-se a Ditadura Militar, cujas principais
caracteristicas eram afalta de democracia, suspensdo dos direitos constitucionais e censura.
Branddo (2010) nos diz que, a partir da primeira metade do século X1X, a valorizacéo
da mulher na condicéo de mée e protetora do(s) filho(s), conduzida pelas normas higienistas,
leva a familia a ser medicalizada por meio do corpo da mulher. O saber médico, lugar
ocupado anteriormente pela Igreja, aparece como regulador da sexualidade dentro da familia.
As prescrigdes medico-pedagogicas vao substituindo os ensinamentos divinos que pertenciam
a padres e pastores, como veremos no item “Horizontes da familia e transgeracionalidade”.
Rios e Gomes (2009) destacam que a emancipacéo feminina com o Movimento
Feminista e o surgimento do anticoncepciona oral, na segunda metade do século XX,
possibilitaram a mulher, a revelia da participacdo dos homens, ter sob seu controle a escolha

pela fecundidade. Das proles numerosas a diminuicdo das familias, os métodos
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contraceptivos, sobretudo o anticoncepcional oral, demarcam a separacéo entre a atividade
sexual para procriacdo e com afinalidade de prazer.

Para Vieira (2003), do ponto de vista histérico, a reproducdo como possibilidade de
escolha, e ndo mais como destino, aconteceu com o desenvolvimento de tecnologias e a
mudanca de valores, a partir da segunda metade do século XI1X. O movimento birth control °
possibilitou uma aproximacao entre os proprios integrantes do movimento e o saber médico,
viabilizando o desenvolvimento do conhecimento sobre reproducdo e meios de contracepcao.
No entanto, a autora destaca que, antes de 1960, os métodos contraceptivos disponiveis
restringiam-se ao preservativo masculino, a capa cervical e o diafragma, consequéncias do
progresso alcancado pela industria da borracha no seculo X1X e que permitiram a fabricacéo
desses artefatos. Ao final da década de 1950, foi produzido o primeiro anticoncepcional oral
hormonal, o “Enovid” (VIEIRA, 2003, p. 152), e no inicio da década de 1960 foi aperfeicoada
a tecnologia para esterilizagcdo feminina. Naquele momento historico, os idealizadores de
programas de plangjamento familiar, conduzidos principalmente, pelos Estados Unidos, e
dirigidos a paises com pouco desenvolvimento (Caribe e Asia, por exemplo), ficaram
conhecidos como neomalthusianos, dado que Thomas Malthus (1766-1834), economista
britanico, acreditava que era necessario limitar os nascimentos devido ao perigo de uma
explosdo demogréfica e os limites dos recursos naturais. Para tanto, defendia a abstinéncia
sexual e o casamento em idade tardia. Ja os neomalthusianos recorriam as novas tecnologias
para o controle de natalidade.

Vieira (2003) acrescenta que o Brasil ndo acompanhou o modelo neomalthusiano de
plangiamento familiar, visto que a densidade populacional era baixa e o declinio da
fecundidade estabeleceu-se mesmo frente a recusa governamental em implantar o
planejamento familiar. A autora afirma que, a partir da década de 1940, o controle de doencas
transmissiveis e melhor nivel sanitario foram responsaveis pelo declinio da mortalidade no
Brasil e que, entre 1940 e 1970, a ata fecundidade e a diminui¢do da mortalidade produziram
uma piramide etaria composta por 42% de jovens menores de 15 anos e 5% de pessoas com
mais de 60 anos. A partir de 1970, o uso dos métodos contraceptivos explica a queda da
fecundidade, j& que outros aspectos, tais como, idade ao casar, infertilidade pos-parto e
amamentacéo, ndo haviam se aterado na mesma proporcao.

Quanto ao uso de métodos anticoncepcionais nos Ultimos anos, no Brasil, a Pesquisa
Naciona de Demografia e Salde da Crianca e da Mulher (PNDS) 2006 (BRASIL, 2009a)

* Movimento iniciado na Inglaterra no final do século X1X, com a participacgo de politicos (sociaistas
e anarquistas) da época.
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apontou os métodos utilizados nos anos de 1996 e 2006, a partir de entrevistas domiciliares
com mulheres em unido conjugal (12.612 e 15.575 mulheres distribuidas pelos estados

brasileiros em diferentes classes econdmicas, em 1996 e 2006, respectivamente), conforme a
Tabela 1.

Tabela 1 — Distribuicdo (em %) de mulheres unidas de 15-44 anos, segundo o0 uso de método

contraceptivo e tipo de método, por classe econdmica, Brasil, PNDS 1996 e 2006 (BRASIL,
2009a).

Ano/M étodo Baixa(E) Meédia-Baixa(D) Meédia(C) AltaeMédia-alta(AeB) Total

1996
N&o usa 35,1 22,8 16,4 13,7 22,1
Esterilizagéo 36,5 39,9 37,6 40,4 38,5
feminina
Esterilizagao 0,6 1,0 3,7 8,5 2,8
masculina
Pilula 18,5 24,8 26,5 18,2 23,1
Condom 1,6 43 55 7.8 4.6
Outros métodos* 1,8 24 4,0 3,6 3,0
Abst'i népcia 2.0 23 2.8 6,1 29
periddica
- Coito. 4,0 2,6 35 16 30
interrompido
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
2006
N30 usa 26,3 21,3 16,8 15,0 18,4
Esterilizagéo 32,3 29,7 25,1 20,2 25,9
feminina
Esterilizagéo 1,0 18 42 13,3 5,1
masculina
Pilula 24,1 26,3 30,2 23,9 27,4
Condom 10,3 11,7 12,8 16,4 13,0
Outros métodos* 3,6 6,1 7 nr 7,0
Abst_i né_ncia 0,5 15 0,9 1,0 10
periddica
' Coito ' 1,9 1,7 2,2 25 2,1
interrompido
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: PNDS-1996 e PNDS-2006 (BRASIL, 2009a) - algumas porcentagens no item “Total” somam 100,1 - por provavel erro de
aproximagdo decimal nafonte original dos dados.

*Inclui todos os outros métodos: DIU, diafragma, injecdes e outros.

A Pesguisa Naciona de Demografia e Salde (PNDS) 2006 (BRASIL, 2009a) aponta
gue a regulamentacdo da pratica da esterilizagdo nos servicos de salde publica (em 1996/97)

parece ter contribuido para mudar o perfil de uso de métodos contraceptivos. Houve uma
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homogeneizacdo do acesso a esterilizacdo feminina para 0s estratos sociais e um aumento da
participacdo do homem na contracepcdo de mulheres com melhor nivel socioecondmico.
Observa-se que a participagdo masculina, com 0 uso do preservativo ou na realizacdo da
vasectomia, foi de quase 30% entre as mulheres de classes econdmicas mais altas, enquanto
na classe econdmica mais baixa, a participacdo dos homens foi pouco mais que 10%. Quanto
ao crescente acesso a esterilizagcdo cirdrgica, em janeiro de 2008, a Agéncia Naciona de
Salde Suplementar (BRASIL, 2008) publicou no Didrio Oficia da Unido, a Resolucédo
Normativa n° 167, que revia o Rol de Procedimentos e Eventos em Salde e ampliou as
coberturas para os beneficiarios de planos de salide. A laqueadura tubéria e a vasectomia
passaram a ter cobertura obrigatoria, desde que seguidas as diretrizes do Ministério da Salde
descritasnaLei 9.263.

Segundo a PNDS 2006 (BERQUO; GARCIA; LAGO, 2008; BRASIL, 2009a), a
participacdo masculina na contracepcdo aumentou em todas as categorias socioecondmicas,
sendo que isso se deve a0 aspecto reprodutivo e a prevencdo de infecgdes sexualmente
transmissiveis e Aids, pelo uso do condom. Apesar do aumento no uso do preservativo, a
preval éncia de seu uso ainda € baixa, ficando em 16,4% na classe econdmica mais alta.

Embora o corpo feminino ainda sgja alvo preferencial no que se refere a contracepcao,
um homem mais participativo no controle da natalidade e na vida familiar esta emergindo em
nossa sociedade. Como ja dissemos, atuamente, a participacdo direta do homem na
contracepcdo vincula-se a utilizagdo de dois métodos anticoncepcionais: 0 preservativo e a
vasectomia. O primeiro € método contraceptivo de barreira e o segundo é a esterilizacéo
cirtrgica (BRISIGUELLI NETO et al., 2009).

Segundo Arilha, Ridenti e Medrado (1998), o interesse despertado pela condicéo
masculina no que se relaciona a salde reprodutiva e sexual, desde os anos de 1970, vincula-se
fortemente a percepcdo de que os indicadores sociais das mulheres — violéncia, pobreza,
mortalidade materna, doencas sexuamente transmissiveis, gravidez precoce, entre outros
tantos — somente seriam modificados se houvesse transformacdes nos padrbes de
comportamento masculino.

O conceito de salde reprodutiva surgiu na década de 1980 e abrange as relagdes de
género implicitas no exercicio dos direitos reprodutivos. Este conceito evidencia o
entendimento de que a reproducéo humana se constitui em uma construcédo social, em que se
determinam os papéis de homens e mulheres para aém das diferencas biol6gicas (MARCHI
et a., 2003). A salude sexua € parte da salde reprodutiva. Na Conferéncia Internacional de

Populagdo e Desenvolvimento, Cairo (RELATORIO..., 1994), e na Quarta Conferéncia
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Mundial das Nagbes Unidas sobre a Mulher (DECLARAGCADO..., 1995), definiu-se que salde
reprodutiva € um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo de mera auséncia
de doenca ou enfermidade, em todos o0s aspectos relacionados ao sistema reprodutivo, suas
funcbes e processos. A salide reprodutiva implica que a pessoa possa ter uma vida sexua
segura e satisfatoria, tendo a capacidade de reproduzir e a liberdade de decidir sobre quando e
quantas vezes deve fazé-lo. Esta implicito, nesta ultima condicdo, o direito de homens e
mulheres de serem informados e de terem acesso aos métodos eficientes, seguros, aceitaveis e
financeiramente compativeis de planggamento familiar, assm como a outros métodos de
regulacdo da fecundidade a sua escolha e que n&o contrariem a lei, bem como o direito de
acesso a servicos apropriados de salide gue propiciem as mulheres as condicdes de passar com
seguranca pela gestagdo e parto, proporcionando aos casais uma chance melhor de ter um
filho sadio. Tendo em vista essa defini¢do, a assisténcia a salde reprodutiva € definida como o
conjunto de métodos, técnicas e servigos que contribuem para a salde e o bem-estar
reprodutivo, prevenindo e resolvendo os problemas de salde reprodutiva. Isto inclui
igualmente a salde sexual, cuja finalidade € a melhoria da qualidade de vida e das relacbes
pessoais e ndo 0 mero aconselhamento e assisténcia relativos a reproducdo e as doengas
sexuamente transmissiveis. Podemos notar que o plangamento familiar passa a ser visto
como um direito individual, o que reconfigura valores relativos ao uso de contraceptivos, bem
Como sua aceitacao.

A inclusdo dos homens no debate sobre salide reprodutiva ndo deve estar atrelada
apenas a promoc¢do do bem-estar das mulheres. Além disso, para Schraiber, Gomes e Couto
(2005), na atualidade, os homens assistidos pelas instituicbes de salde devem ser
considerados enquanto masculinidades e ndo uma Unica masculinidade, j& que a perspectiva
biol6gica ndo é suficiente para compreender 0 comportamento dos homens em geral, e estes
desenvolvem identidades diferentes de acordo com as relagdes sociais que estabelecem,
reconhecendo, dessa maneira, 0s homens como sujeitos que tém necessidades, assm como
direitos sexuais e reprodutivos.

No Brasil, a politica nacional de atencdo integral a saide do homem (BRASIL,
2009b), numa parceria do Ministério da Salde com o Sistema Unico de Satide (SUS), aponta
que € necessario conscientizar os homens do dever e do direito a participagdo no
plangjamento reprodutivo, e a paternidade ndo deve ser vista como uma obrigacdo, mas
sobretudo, como um direito do homem em participar de todo o processo, desde a decisdo de
ter ou n&o filhos, como e quando té-los, bem como o acompanhamento da gravidez, do parto,

do pos-parto e da educacdo da crianca. Além disso, tal politica de assisténcia a salde do
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homem tem entre seus principais objetivos promover acbes de salde que contribuam
significativamente para a compreensdo da realidade singular masculina nos seus diversos
contextos socioculturais e pol itico-econémicos.

Retomando a reflexdo acerca dos métodos contraceptivos disponiveis ao uso dos
homens atualmente, 0 uso do preservativo masculino esta relacionado a prevencdo de doencas
sexualmente transmissivels e gravidezes indesgjadas. Com o aparecimento da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), na década de 1980, doenca para a qua ndo ha
medicamentos preventivos ou curativos, tal método de barreira tornou-se, cada vez mais,
condicdo fundamental para a prética de sexo seguro (GUNE, 2008). No entanto, seu uso,
ainda hoje, € envolto por significados que variam, por exemplo, de uma geracdo a outra, ou se
utilizado no relacionamento conjugal ou numa relacdo sexual com parceria eventual. O PNDS
2006 (BRASIL, 20094) apontou que, em 2006, mais de 80% das mulheres com idade até 24
anos usaram o preservativo na primeira relacdo sexual. Neste grupo etario, constatou-se um
aumento significativo do uso do preservativo na primeira relacdo sexual quando comparado a
PNDS 1996, de 18,0% em 1996 a 62,9% em 2006. Ja entre as mulheres unidas, com mais de
40 anos, de nivel socioecondémico mais baixo e aquelas esterilizadas, a maioria refere nunca
ter usado o condom. Constatamos que 0 preservativo masculino ainda encontra resisténcia
guanto ao seu uso na pratica sexual de casais em relacionamentos estavels e relativamente
duradouros, ou quando outro método contraceptivo ja é utilizado pelo casal, incluindo-se a
esterilizag&o cirdrgica.

Quanto a vasectomia, historicamente, a primeira vasectomia realizada remonta ao
seculo XIX. Em 1823, Sir Astley Cooper, cirurgido britanico, realizou o referido
procedimento cirdrgico em um cdo. Ja em 1890, a vasectomia passa a ser utilizada como
método profiléico de epididimite, quando do tratamento cirdrgico da prostata. Em 1897,
Ochaner mostrou que ndo havia ateracdo na vida sexual de homens apds vasectomia bem-
sucedida e, em 1899, Sharl obteve sucesso com a realizacdo da vasectomia em um homem
gue sofria de masturbacdo compulsiva. A partir de 1928, a vasectomia passa a ser tomada
como um método de esterilizagdo permanente, sendo considerada irreversivel até 1945 e, por
volta de 1970, atingiu seu ponto méximo de popularidade nos Estados Unidos (BRAGA,
1998).

A vasectomia consiste no rompimento dos canais deferentes do homem, o que impede
a passagem de espermatozoides dos testiculos até a vesicula seminal. A Figura 1 ilustra a
interrupcdo do(s) canal(is) deferente(s).
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Figura 1- llustracéo vasectomia

Enquanto a laqueadura tubéria, feita em mulheres/casais que ndo desgjam mais filhos,
exige internacéo e anestesia geral ou raquidiana e apresenta maior risco de infeccéo, e cuja
reversdo é mais dificil e arriscada, a vasectomia é realizada sob anestesia local e, em geral,
ndo ha& necessidade de internacéo do paciente para realizacdo do procedimento. Uma vez em
casa, 0 paciente deve ter cuidados imediatos de repouso gue ndo interferem drasticamente em
sua rotina. Posteriormente, o controle da efetividade da cirurgia é feito pela andlise de
amostras de liquido semina sem presenca de espermatozoides. Pasgualotto et al. (2004)
relataram que de 2% a 6% dos homens vasectomizados procuram a cirurgia de reversao.
Segundo os autores, apesar das dificul dades técnicas em reverter cirurgicamente a vasectomia,
quanto menor o intervalo entre as duas cirurgias maior a possibilidade de sucesso, 0 que
diminui consideravelmente apds 15 anos da realizacdo da vasectomia.

Estudo apontando a evolucéo da utilizagdo da vasectomia como método contraceptivo
na populagdo canadense, entre os anos de 1977 e 1997, constatou que a idade média do
homem vasectomizado, entre 320.000 avaliados, era de 35 anos (JEAN-FRANCOIS, 1999).

Na Suica, a contracepcdo cirlrgica é considerada legal desde 1976. Em estudo
avaliando a satisfagdo, apds dois a sete anos da realizacdo da cirurgia, Ehn e Liljestrand
(1995) encontraram que 93% dos pacientes estavam satisfeitos apds dois anos e depois de
cinco anos, 95% referiam satisfagcdo com a opcdo. Problemas mencionados referiam-se ao
desempenho sexual, dor cronica no local da cirurgia e desgjo de ter outros filhos em
rel acionamentos posteriores & op¢ao pela vasectomia. Vale ressaltar que arrependimento ndo
foi encontrado entre os pacientes que foram aconselhados em centros de plangamento

familiar. Corroborando esse estudo, Sandlow et al. (2001) demonstraram a necessidade de
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aconselhamento adequado antes da realizac&o da vasectomia, particularmente para esclarecer
expectativas relacionadas ao pds-operatorio, assim como areversibilidade do procedimento.

Uma das grandes preocupacdes de homens que optam pela vasectomia como método
contraceptivo refere-se a poténcia sexual, relacionando, frequentemente, vasectomia a
castracéo. Quanto a isso percebemos que muito se discorre sobre as implicagdes do uso dos
métodos anticoncepcionais pelas mulheres, enquanto os temores com relacdo a vasectomia e a
iniciativa de homens pela esterilizacdo cirdrgica permanecem velados.

Segundo Marchi et a. (2003), quando um homem resolve optar pela vasectomia como
método contraceptivo, geramente ja dialogou sobre o assunto com outros homens ja
vasectomizados, desfazendo equivocos sobre o método e afastando temores. Vae destacar
gue muitos homens, por falta de acesso a informacao, acreditam ainda que a vasectomia pode
acarretar disfuncéo erétil. Entendemos que o fato de homens procurarem informagdes, a
respeito da vasectomia com outros homens que ja se submeteram a ela, demonstra uma lacuna
e um siléncio dos servicos de salde na direcdo de um efetivo acompanhamento e
esclarecimento de homens e mulheres em programas de planejamento familiar.

Dias (1983) realizou pesquisa com 200 soldados do Sri Lanka e os indagou sobre o
comportamento sexual apds terem se submetido a vasectomia ha pelo menos quatro anos.
Uma diminuicdo da frequéncia sexual foi relatada por 15% dos entrevistados, 19% referiram
diminuicdo no desgo sexual e 33% referiram mudancas durante o intercurso. Além disso, 7%
das esposas relataram mudanga no comportamento sexual depois da cirurgia. Entretanto, 92%
dos homens referiram satisfagdo com a operacdo, 0 que indica que as mudancas no
comportamento sexual ndo podem ser atribuidas diretamente a vasectomia.

No Brasil, pesguisa realizada em Servico de Saide Publica de Sdo Paulo
(MANHOSO; HOGA, 2005), por intermédio da andlise dos relatos de 20 pacientes
vasectomizados, apontou que programas de plangamento familiar com a inclusdo da
participacdo dos homens sdo necessarios para uma escol ha adequada do método contraceptivo
entre um casal. Além disso, todos 0s entrevistados expressaram satisfacdo com a escolha pela
vasectomia, e este sentimento estava relacionado, entre outros aspectos, com a manutencdo da
performance sexual.

Em outro estudo brasileiro (BERTERO et a., 2005), 64 pacientes, com idade média de
35 anos, foram avaliados quanto a funcdo sexual, antes e 90 dias ap0Os a realizacdo da
vasectomia. Para a referida avaliagio, foi utilizado o indice Internacional da Fungdo Erétil
(IEF). Os resultados apontaram que a vasectomia causa um impacto positivo na fungdo

sexual, em especia na libido, ndo havendo relatos de disfuncdo erétil entre os referidos
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pacientes. O impacto positivo gerado pela vasectomia relaciona-se com o fato de ndo mais
haver uma preocupacdo com a possibilidade de uma gravidez indesgjada.

No Brasil, a opcdo pela vasectomia esta relacionada positivamente ao maior grau de
escolaridade e renda de homens em unifes estaveis/casamentos (DUARTE et a., 2003;
MELONI et a., 2005), o que nos leva a constatar que a informagao sobre as implicacdes reais
da vasectomia, ou sga, um impedimento para conceber filhos biologicos, auxilia na
elegibilidade do método pelo homem/casal. Isso evidencia a necessidade de se investir em
campanhas educativas de plangjamento familiar, incluindo homens e mulheres, possibilitando
uma reflexdo sobre os papéis de género, além dos aspectos legais e emocionais envolvidos na
escolha de um método contraceptivo(MARCHI et a., 2003).

Enfim, a vasectomia ndo altera o desgjo e a poténcia sexual do homem, isto & a
performance sexual independe da esterilizaco cirdrgica. O aconselhamento de pacientes,
antes da realizagdo do procedimento cirdrgico, pode minimizar preocupagdes e idealizacdes
quanto a vida sexual poOs-vasectomia. Entretanto, a subjetividade e singularidade envolvidas
no ato sexual, que comporta simbolos particulares para cada homem e mulher, devem ser
levadas em conta antes da realizagdo da esterilizago.

Para Marchi et a. (2003), a op¢cdo pela vasectomia € um Ultimo recurso
anticoncepcional frente a dificuldades encontradas na utilizacdo de outros métodos
contraceptivos. Além disso, referem que tal decisdo € tomada a partir do desvelar de um

relacionamento que se constroi

[...] entre um modelo quase patriarcal, com o predominio dos homens nas
decisBes da vida familiar, e um modelo ambiguo nas decisdes reprodutivas,
em gue as mulheres haviam assumido a responsabilidade da anticoncepcéo
até que, diante da inevitabilidade da esterilizagdo, os homens consideraram
gue deveriam colaborar (p. 1017).

Giffin e Cavalcanti (1999), analisando 0 homem em sua relacdo com a reproducao,
afirmam que os homens que escolhem a vasectomia como método apontam as preocupacoes
com a sallde de suas companheiras como motivo. Gomes et al. (2006) apontam que a morte da
mulher no parto, ou no puerpério, pode levar a uma desestruturacdo familiar e tal risco pode
levar 0 homem a participagaéo na contracepcao.

E importante afirmar que ndo intencionamos encontrar as “causas’ da opcdo pela
vasectomia por nossos colaboradores e colaboradoras, mas t&o somente buscamos
compreender como se da tal escolha e quais significados nossos sujeitos, homens e mulheres,

atribuem aela
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Além dos métodos contraceptivos, o plangjamento familiar implica na reflexéo sobre o
desgio (ou ndo) de ter filhos e responsabilizacdo acerca da realizacdo de tal projeto. Szejer e
Stewart (1997) afirmam que o desgjo (ou ndo) de ter filhos € diferente para homens e
mulheres, tanto do ponto de vista psiquico quanto fisiolégico. Embora as técnicas médicas
estejam alargando as possibilidades de uma mulher ter filhos biol gicos apds os 40 anos, esta
realidade se apresenta muito mais a maioria dos homens que, mesmo apos os 60 anos, nao
encontram impedimentos fisiol 6gicos para procriar. Assim, o desgjo de ter filhos € demarcado
por uma escolha delimitada pelo género.

Se por um lado o homem pode ter maiores chances de experienciar a paternidade
mesmo em idade senil, € amulher que gesta a crianca concebida, e sobre isso Szejer e Stewart
(1997, p. 91) afirmam

[...] 0 homem ndo tem o direito de atentar contra o corpo da mulher, nem
impor-lhe uma gravidez contra sua vontade, nem constrangendo-a a abortar
como muitas vezes ocorre. Essa decisdo pertence, antes de tudo, a mulher,
porque se trata do seu corpo e seriaimpensavel submeté-lo a vontade de um
outro, ainda que sgja o pai do embrido que estd em seu ventre.

Segundo Marcolino e Galastro (2001), a concepcao € o resultado natural do intercurso
sexual entre homem e mulher, no entanto, atualmente, os recursos tecnoldgicos tornam a
realizacdo da concepcdo artificial cada dia mais viavel por procedimentos de inseminacéo
artificial e fertilizagdo in vitro (RIOS;, GOMES, 2009; VARGAS, RUSSO; HEILBORN,
2010).

Em estudo com casais cariocas que apresentavam dificuldades para engravidar e
utilizaram tecnologias médicas para atingir tal objetivo, Vargas, Russo e Heilborn (2010)
constataram que, no contexto contemporaneo, o que importa €, sobretudo, poder ter filhos,
mesmo que a decisdo por ndo té-los sgja tomada pela pessoalcasal. O que estd em jogo é o
fato de que se ter um filho € uma opc¢do, ndo ter filho(s) também deve ser, corroborando os
achados de Rios e Gomes (2009) que realizaram uma revisao da literatura cientifica acerca de
pessoas/casais contemporaneos que optaram por ndo ter filhos e encontraram que é a
possibilidade de escolha, o PODER escolher, a grande fonte de satisfac&o individual/conjugal,
independente do que se escolhe.

Percebemos que os direitos reprodutivos e sexuais, tomados na individualidade de
cada ser humano, devem estar sustentados por uma ampla gama de informagdes consistentes e
disponiveis que possam auxiliar realmente na realizagdo (ou ndo) do projeto de ter filho(s).
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Ferreira, Gongalves e Jamas (2010) destacam que a Constituicdo Brasileira atual
(1988) prevé o direito de ter ou ndo ter filhos e deve garantir o conhecimento e acesso aos
métodos contraceptivos cientificamente aprovados e disponiveis que permitam uma melhor
selecdo dos mesmos, conforme as condi¢oes de vida de homens e mulheres. Para as autoras, o
plangamento familiar é influenciado por modelos culturais e valores morais, sociais e
religiosos que se relacionam com o exercicio da sexualidade. Assim, a gravidez néo desejada,
o0 aborto e a participacdo (ou ndo) dos homens nas decisdes sobre plangjamento familiar sdo
alguns dos diversos fenbmenos que se relacionam a salide reprodutiva e sexual de homens e
mulheres. 1sso posto, a educagdo dirigida a populacdo sobre tais questfes deve ir aém da
distribuicdo de métodos contraceptivos. As estratégias devem ser pensadas a partir de
atividades socioculturais e ludicas que, desde tenra idade, possibilitem o debate desses temas
(ARILHA, 1999; FAVERO, 2010; FERREIRA; GONCALVES; JAMAS, 2010).

A partir daqui, voltaremos nosso olhar a aspectos legais construidos no decorrer da
histéria brasileira no que concerne ao plangamento familiar e as relacbes de género, com o
propésito de alargar nossa visdo acerca das relacdes de género na interface das mudancas

politicas expressas na (des)construgdo de nossas leis.

1.2 Horizontes das leis brasileir as, plangjamento familiar erelacdes de género®

Acerca da legislacdo brasileira referente a familia, sexualidade e reproducéo, Barsted
(1999) nos diz que ela é permeada por impasses e ambiguidades que refletem o quadro da
sociedade brasileira de maneira mais abrangente, onde convivem o moderno e o tradicional, a
liberdade e o autoritarismo, igualdades e diferencas. Tomando como ponto de partida a
Proclamacéo da Republica no Brasil (1889), a autora destaca que néo se pode pensar o Direito
abstraido das relagbes de poder entre as classes, 0s sexos e etnias em cada momento histérico.

Barsted (1999) descreve que o Cadigo Civil Brasileiro, promulgado em 1916, reconhecia
para homens e mulheres, brancos e negros, aiguaddade quanto a capacidade civil plena a partir dos

21 anos, no entanto, até 1962, o texto traria assmetrias de género, em que uma mulher casada

* O termo género foi utilizado pela primeira vez por Simone de Beauvoir no livro “O Segundo Sexo”
(1949) e, a partir dai, foi incorporado ao discurso feminista. Género denomina os sexos para aém do
determinismo bioldgico. Refere-se a uma construcéo sexual marcada pelo contexto histérico, social,
politico e cultural. N&o se restringe ao binarismo sexual dominante (homem e mulher heterossexuais),
incluindo, independente do sexo, gays, |éshicas, entre outros (SOUZA-LEITE; BRUNS, 2010).
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necessitava do consentimento de seu conjuge para diversos atos da vida civil. Além disso, até 1932,
mesmo a mulher com mais de 21 anos nédo tinha direito ao voto. De acordo com Favero (2010, p.
92), “o movimento peo sufragio feminino (1789-1945) [...] tratou-se de um movimento socid,
politico e econémico de reforma, com o objetivo de estender 0 sufrégio as mulheres.” A autora
refere que, no Brasil, a atriz Josefina Alves compds e encenou uma pega teatral chamada O voto
feminino (em 1878), o que fez dela uma das primeiras mulheres a defender o direito ao voto e a
cidadania no Bradil. Entretanto, mesmo com a defesa publica do direito ao voto pela mulher em
meados do século XI1X, o voto feminino entre as brasileiras foi permitido a partir de 1932 com o
Decreto n. 21.076 que ingtituia 0 Cédigo Eleitoral Brasileiro e dizia que todo cidaddo maior de 21
anos, sem distingdo de sexo, era detor, no entanto, homens com mais de 60 anos e mulheres de
todas as idades podiam se isentar de tal obrigaco. Segundo Favero (2010), o sufragio feminino fica
assegurado somente na Congtitui¢ao de 1934, durante o governo provisorio de Getulio Vargas.

Ainda acerca do Cadigo Civil de 1916, o marido era o provedor da manutencéo da
casa e amulher cabia ocupar-se com a direcdo moral dafamilia. Assim, as leis reproduziam e
reforcavam os papéis de género culturalmente atribuidos a homens e mulheres. Em 1962, com
o Estatuto da Mulher Casada, a mulher é vista com a mesma capacidade civil do homem, mas
continuava a ser considerada como colaboradora do marido na consténcia do casamento e
com papel secundario quanto ao exercicio do patrio poder (BARSTED, 1999).

Quanto ao Codigo Penal de 1941, Barsted (1999) destaca a criminaliza¢go da bigamia
e do adultério, sendo o adultério masculino visto com mais complacéncia no ambito do Poder
Judicidrio se comparado a severidade com que se julgava o adultério feminino, legitimando,
inclusive, o assassinato de mulheres adulteras com o argumento de legitima defesa da honra.
Temas como estupro e violéncia doméstica faziam distingdo, segundo os padrdes de
moralidade sexual da sociedade brasilera, entre mulheres ditas honestas, ou sga, se solteiras,
virgens, e se casadas, recatadas, e aquelas cujo comportamento sexual ndo se enquadrava ai, o
gue demonstra as divisdes que, além de incluir e excluir socialmente a mulher de acordo com
a expressao de sua sexualidade, instituiam punicOes aguelas que escapassem as regras e
costumes que deveriam ser seguidos.

Segundo Lins (2000), o patriarcado, que se fundamentava em dois pontos principais, quais
sgjam, o controle da fecundidade feminina e a divisdo sexua de tarefas, via na sujeicéo da mulher
0 meio de restringir sua sexualidade e limité-la a tarefas especificas. Paraa autora, nessalégica, a
fidelidade feminina era obsessdo masculing, pois somente ela poderia garantir a legitimidade dos
filhos, aém disso, nessa concepcdo, a mulher era tomada como tentacdo, adverséria, suspeita, o

gue requeria vigilancia absoluta. A mulher, tomada como objeto, e sob 0 jugo dos poderes
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absolutos do pai e, posteriomente, do marido, servia a homem como objeto de promocéo socia
com 0 casamento e possuidora de um Utero paragerar seusfilhos.

Os ideais de liberdade, igualdade e fraternidade da Revolucédo Francesa, ao final do
século XVIII, éraiz do inicio de uma nova ldgica que pretende estender a democracia a todos.
(LINS, 2000). No entanto, como podemos perceber, ainda no século XX e neste inicio do
século XXI nos encontramos em plena (des)construcdo e ressignificagcdo do paradigma
patriarcal. Podemos dizer, também, que as leis brasileiras, das quais nos ocupamos neste
ponto, espelham uma normatizacdo de comportamentos sociais em determinado periodo
histérico e passam, com o decorrer do tempo, por revisoes e reformulacfes que expressam as
mudancas sociais e culturais que estdo initerruptamente ocorrendo.

Retomando areflexdo sobre leis brasileiras posteriores a Proclamacéo da Republica no
Brasil, as leis relativas as atividades laborais, pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT),
de 1943, criaram restrigdes ao trabalho feminino que comegaram a ser retiradas nos anos de
1970 e, somente na Constituicdo de 1988 permaneceram apenas restricbes relativas ao
trabalho da mulher gestante (BARSTED, 1999; FAVERO, 2010). Ressaltamos que no pos-
Segunda Guerra Mundial, em 1945, com a volta dos homens dos campos de batalha, os postos
de trabalho que vinham sendo ocupados por mulheres foram por eles reivindicados, e a
mulher retorna ao lar. No Brasil, o Estado do Bem-Estar Social® defendia o pleno direito ao
emprego masculino e propunha que o lar fosse cuidado pela mulher.

Durante grande parte do seculo XX, continuava imperando, independente da classe
social, a ideologia do homem provedor e da mulher colaboradora e esteio moral da familia,
embora entre as familias de classes populares muitas mulheres ja fossem chefes de familia.
Outro ponto a ser destacado é a adogdo do divorcio, pelaLe 6.515, de 1977 (BRASIL, 1977),
apesar da oposi¢ao da Igreja Catolica. Naquela mesma década, a crescente entrada do sexo
feminino no mercado de trabalho imp6s uma mudanca na percepcdo da mulher como mera
colaboradora na conducéo da familia. Para Barsted (1999, p. 61),

[...] o intenso processo de urbanizagdo, a introducdo de contraceptivos desde
a década de (19)60 — que dissociaram reproducdo e sexualidade -, a
influéncia das mensagens do movimento feminista, a importancia das
mensagens da midia, dentre outros fatores, alteraram fortemente os padrdes
de moralidade sexual. Divorciados, os conjuges ficavam como se solteiros
fossem, podendo contrair ou ndo novas nupcias.

> Segundo Chaui (1984), o Estado do Bem-Estar é aquele que se ocupa da politica social (alimentagéo,
transporte, salide, educacdo, aposentadoria, saneamento) como forma de controle estatal do capital e
de barganha nos conflitos sociais e paliticos [...] encarregando-se ndo somente da sobrevivéncia dos
velhos, mas também das criancgas e dos jovens.
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Segundo Fromm (1983), a repressdo sexua diminui quando, apos a Primeira Guerra
Mundial (1914-1919), opera-se uma revolucdo sexual em gue antigos principios e inibicoes
vao sendo abandonados. Ja depois da Segunda Guerra Mundial (1939-1945), houve um
desenvolvimento crescente do computador que desencadeou imensos progressos cientificos
no universo da comunicacdo. Outro advento importante nesse periodo foi a contracultura na
década de 1960 (SOUZA-LEITE; BRUNS, 2010). A contracultura foi alavancada pela
juventude questionadora (movimento hippie, por exemplo) dos valores vigentes e ingtituidos
na cultura ocidental naguele momento historico, marcada por uma maior liberagdo sexual,
além do surgimento da pilula (anticoncepciona oral) cuja difusdo, conforme j& dissemos,
trouxe consigo uma liberdade a mulher na expressdo de sua sexualidade. A contracultura
focava-se principamente na transformacdo dos valores e do comportamento, buscando
libertar-se de amarras religiosas e familiares, entre outras. O Movimento Feminista, iniciado
naquele periodo, reivindicava equidade de direitos entre homens e mulheres. A naturalizag@o
da heteronormatividade, colocada a servico da manutencdo do paradigma patriarcal, até ent&o,
marginalizava outros formatos de familia que ndo se enquadravam naguele modelo
hegemdnico, tais como, unides homoafetivas, familias monoparentais, entre outras.

Barsted (1999) afirma que foi a partir da Constituicdo Federal do Brasil de 1988
(BRASIL, 1988) que se consolidou no Direito brasileiro uma nova perspectiva sobre familia,
sexualidade e reproducdo. Tais mudancas incluiram uma tendéncia da legidacdo em
reconhecer a igualdade e a equidade entre homens e mulheres e a incorporar dispositivos
menos preconceituosos no campo da sexualidade e da reproducdo. Sobre a reproducéo, o
artigo 226, paragrafo 7° da Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) declara que

[...] fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da paternidade
responsavel, o plangjamento familiar é livre decisdo do casal, competindo ao
Estado propiciar recursos educacionais e cientificos desses direitos, vedada
gualquer forma coercitiva por parte de institui¢des oficiais e privadas.

Reconhece, ainda, a legitimidade das unides estavels heterossexuais e os filhos
nascidos fora do casamento, proibindo qualquer designacédo discriminatéria relativa a filiagdo,
como a denominacdo “filhos bastardos’, por exemplo. Pinelli (2004) afirma que a unido
consensual/estavel tem se colocado como uma escolha possivel de vivéncia conjugal e
formacdo familiar. Esta opcdo tem ganhado adeptos entre segmentos mais jovens da
popul acdo e entre pessoas que tiveram uma experiéncia conjugal anterior.

Para Beaujot (2002), embora ainda se encontrem agueles que advoguem pela volta dos

valores da familia, contrarios ao divoércio e a unido consensual, evocando o modelo patriarcal,
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estes ignoram o potencial dos arranjos familiares que buscam se estabelecer e se manter por
meio de relagcbes maisigualitarias.

Sobre o pétrio poder, apenas em 2002, o novo Codigo Civil Brasileiro, que subgtituiu o de
1916 (BRASIL, 2003), estabelece que a familia ndo seria mais regida pelo poder do pai, como na
época feudal, e pressupde igual dade de poder entre os membros do casal (FAVERO, 2010).

Recentemente (2011), o Supremo Tribunal Federa (STF) julgou aADI® 4.277 e a ADPF’
132, em que se discutia a equiparacdo da unido estvel entre pessoas do mesmo sexo a entidade
familiar, preconizada pelo artigo 1.723 do Codigo Civil (BRASIL, 2003). O referido artigo dispde
que “é reconhecida como entidade familiar aunido estavel entre o homem e amulher, configurada
na convivéncia publica, continua e duradoura e estabelecida com o objetivo de constituicéo de
familia’. Vérias entidades representativas de homossexuai s manifestaram-se pela procedéncia das
duas agdes, enquanto a Conferéncia Naciond dos Bispos do Brasil (CNBB) colocou-se contraria,
alegando que a Congtituicdo Federa ndo previa esse tipo de unido. No entanto, o Poder Judiciério,
por intermédio dos ministros que compdem o STF, julgou procedentes as agoes, legitimando a
unido homoafetiva, baseando-se no artigo 3°, inciso 1V, da Congtituicdo Federa que veda
qualquer discriminacéo em virtude de sexo, raca, cor e que, nesse sentido, ninguém pode ser
diminuido ou discriminado em fungéo de sua orientacdo sexual.

As diversas alteracfes das leis brasileiras relatadas até aqui expdem um panorama que
se comunica com as modificagdes na maneira de se relacionar entre homens e mulheres no
decorrer desse mesmo periodo histérico. E a atualidade? Como podemos definir o momento
atual? Para responder a isso, devemos ter em mente que o contexto sbcio-historico, cultural,
econdmico e politico atual, a contemporaneidade®, a qual Lipovetsky e Serroy (2011)
denominam de hipermodernidade, € marcado pelo mundo-aldeia global em que os meios de

comunicagdo, de transporte e de producéo dos bens de consumo tornam a realizagdo dos

® Aco Direta de Inconstitucionalidade

" Arguic&o de Descumprimento de Preceito Fundamental

8 Contemporaneidade designa 0 momento histérico atual. Lipovetsky e Serroy (2011) a denominam de
hipermodernidade, enquanto Hall (2005) a chama de pés-modernidade. Para Lipovetsky e Serroy
(2011, p. 32), “o mundo hipermoderno, tal como se apresenta hoje, organiza-se em torno de quatro
polos estruturantes que desenham a fisionomia dos novos tempos. Essas axiomaticas sdo: 0O
hipercapitalismo, forca motriz da globalizagéo financeira; a hipertecnicizagdo, grau superlativo da
universalidade técnica moderna; o hiperindividualismo, concretizando a espiral do &omo individua
dai em diante desprendido das coer¢fes comunitarias a antiga; o hiperconsumo, forma hipertrofiada e
exponencia do hedonismo mercantil. Essas |égicas em constantes interagBes compdem um universo
dominado pela tecnicizagcBo universalista, a desterritorializacdo acelerada e uma crescente
comercializacdo planetarizada. E nessas condicBes que a época Ve triunfar uma cultura globalizada ou
globalista, uma cultura sem fronteiras cujo objetivo ndo é outro sendo uma sociedade universal de
consumidores.”
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desgos humanos algo quase instanténeo, consequentemente, enfadonhos e descartavels,
obedecendo a ldgica capitalista de formar consumidores sempre insatisfeitos e desejosos por
novos produtos, entre os quais, podemos arrolar a parceria af etivo-sexual e a prole.

Para Fromm (1983), o ato de consumir converteu-se em uma atividade compulsiva e
irracional que guarda um fim em si e que tem pouca relacdo com o uso e prazer das coisas
compradas e consumidas. Sob tais signos, o que é produzido e consumido satisfaz a fantasia
humana de rigueza e distin¢cdo. Assim, quando bebemos Coca-Cola, consumimos rétulos,
Imagens e slogans que acompanham esse e outros produtos. Para o autor, o consumir humano
deveria estar atrelado aos nossos sentidos, a nossas necessidades orgéanicas, a N0sso gosto
estético, havendo a participacdo de seres humanos concretos, sensiveis e inteligentes, como
uma experiéncia humana significativa e produtiva. Porém, em nossa cultura, consumir
consiste, geramente, em satisfazer uma fantasia artificialmente estimulada, alheia ab nosso
ser real e concreto.

Caetano (2008, p. 12) afirma que a visdo materiaista perpassa a sociedade
contemporanea, cuja logica consumista aprisiona 0 ser humano na hipervalorizacdo da
aparéncia dos outros, de s e do mundo. O autor nos diz que, na l6gica contemporanea, “o
homem é o que tem. Se ndo tem deixa de ser. A vida perde significados’. Atualmente, as
relacdes sdo reguladas pela perspectiva do lucro, e 0 progresso € predatério na relagdo com a
natureza, da qual nos apartamos. Caetano (2008, p. 15) afirma, ainda, que “0 homem parece
ndo reconhecer seu papel histérico. Vive destituido de autenticidade. Segue passageiro,
levado pelo turbilh@o, quando néo deveria se distanciar da ciéncia de si proprio, que o faria
conhecedor do modo como se tece a trama de sua histéria’. Tal afirmacdo aponta para o
esvaziamento de sentidos de uma vida conduzida pela l6gica do lucro, da utilizac&o dos outros
como utensilios e o perigo que espreita de destruicdo do mundo pela insustentabilidade da
relagcdo homem-predador sem limites e a natureza.

Para May (1971), o dilema do homem moderno em meados do século XX é o vazo.
Entenda-se por vazio o fato de muitos, frequentemente, ndo terem uma nitidez dos proprios
sentimentos. Essa vivéncia comumente pode levar o0 sujeito a buscar tal preenchimento no
outro, ou segja, nos relacionamentos com amigos, pais, filhos ou parceiros afetivo-sexuais, na
expectativa de que esse(s) outro(s) ocupe(m) plenamente o vazio experimentado. Sobre tais

pessoas May (1971, p. 14) aponta:

[...] em gera falam fluentemente sobre o que deveriam desgjar — compl etar
com éxito um curso superior, arranjar um emprego, apaixonar-se e casar,
congtituir familia — mas torna-se logo evidente, até para eles, estarem
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descrevendo o que o0s outros — pais, professores, patroes — deles esperam e
n&o o que realmente desejam.

Referindo-se a0 papel da cultura no mundo contempordneo em que ha um
hiperconsumismo e falta sentido numa existéncia desorientada, Lipovetsky e Serroy (2011, p.

198) expressam que

[...] acultura ndo é contra a paixao: é, ap contrério, 0 que deve alimentar as
paixdes ricas e boas dos individuos. N&o mais apenas exaltar a profundidade,
mas talvez redlizar algo mais importante para a maioria: impor limites a
desorientacdo e fazer com que os homens tenham autoestima quando
envolvidos com atividades que mobilizem sua paixdo por superar-se e
assumir o papel de protagosnistas em suas vidas.

Para os autores, a sociedade hipermoderna caracteriza-se “pelo enorme crescimento
dos fenémenos bolsistas, digitais, urbanos, midiéticos, artisticos, tecnoldgicos, consumistas:
hipertrofia que € a nova figura reguladora da modernidade” (p. 194).

Assim, tendo algumas das leis brasileiras como um painel de normatizacdo dos
comportamentos sociais e a sociedade de consumo como pano de fundo da atualidade, damos
continuidade aos nossos interdidlogos discorrendo acerca do paradigma patriarcal e o
movimento feminista, j& que também esses sdo horizontes de compreensdo relevantes neste
estudo. Mesmo ndo esgotando a tematica do plangamento familiar e das normatizactes
sociais por meio das leis, passaremos a discorrer, entdo, acerca do Paradigma’ Patriarcal e o

Movimento Feminista, explicitando as relaces de poder entre homens e mulheres.

1.3 Horizontes do paradigma patriarcal e o movimento feminista

Favero (2010, p. 48) afirma que historicamente

[...] o termo patriarcado refere-se a um governo de sacerdotes, no qual o
sacerdote, 0 hieros, € um pai. Assim, a ideia do patriarcado implica a
descricdo de uma ordem particular de vida, que enaltece os pais separando-
os dos filhos homens, isto é separando os homens dos meninos e colocando,
tanto os filhos quanto as mulheres, sob a autoridade do pai.

® Kuhn (2006) designa paradigma aquilo que os membros de uma comunidade partilham. Na
comunidade cientifica, refere-se a modelos metodoldgicos e valores que servem como base para
realizacdo de estudos cientificos que sdo utilizados durante um periodo historico.
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Essa visdo coloca a mulher numa posicéo hieraquicamente inferior na relacéo com os
homens, além de estabelecer seu destino as atividades domésticas e a vivéncia da maternidade
(BADINTER, 1985; BEAUVOIR, 1976). Favero (2010, p. 75) aponta, ainda, o conceito de
patriarcado contemporaneo em que “articulado com o capitalismo, [..] trata-se [...] de
produzir e de reproduzir a vida a partir de relagbes de dominagdo e de expropriagdo, em
especial dos corpos e da autonomia das mulheres’. Corroborando tais ideias, a autora aponta
uma crescente feminizacdo da pobreza como uma das faces do patriarcado contemporaneo,
em que entre mais de um bilh&o de pessoas em condi¢des de extrema pobreza no mundo, 70%
si mulheres (PRA, 2001 apud FAVERO, 2010). A compreensio atual das relagbes entre
homens e mulheres fez com que a violéncia contra a mulher passasse a ser assumida como
manifestacdo das relacBes de poder e incompativeis com a dignidade e valor da pessoa
humana, o que ndo se trata de atribuir a mulher o lugar de vitima e colocar o homem no papel
de algoz (BADINTER, 2005; FAVERO, 2010), mas a necessidade de considerar a construgio
simbdlica, cultural e institucional as quais estamos expostos no processo de socializacdo
(BOURDIEU, 2009). Reflexo disso, a Lel n° 11.340, Lei Maria da Penha (BRASIL, 2007)
criou mecanismos para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.

Nolasco (2003) nos diz que a sociedade contemporanea, na qual a democracia de
mercado nega que a experiéncia humana é uma experiéncia emocional, vé o deslocamento do
homem viril de outros tempos histéricos (simbolizado na figura do guerreiro, do cavalheiro),
para um homem assentado em sentimentos (amor, odio, furia, etc.) sem objeto, nascidos da
indiferenca, construidos sobre um outro virtual. Essa transi¢cdo é marcada por uma identidade
masculina que busca reencontrar o seu lugar de homem de verdade. Na medida em que as
sociedades contemporaneas estabelecem que 0 caminho para 0 sucesso individual esta no
comportamento agressivo e competitivo pelo homem, estdo apontando como os individuos
devem caminhar. Dentro desta perspectiva, o individuo perde a possibilidade de criar novas
formas de singularizacéo para S mesmo, sua vida e futuro, seguindo um roteiro superficial,
polarizado e de aparéncias. Sexo e etnia perdem relevo nesta sociedade que se denomina
libertéria, igualitaria e soberana quanto a liberdade de escolha e expressdo (NOLASCO,
2001). O autor afirma, ainda, que a violéncia de homens contra mulheres € expressdo da
narrativa histérica de um individuo que apresenta o percurso de um heréi sem rumo e sem
futuro e define como lugar de homem o lugar do Mal. Essa violéncia letal, nos aponta
Nolasco (2001), sO pode ser quebrada com o estabelecimento de vinculos de gratidéo,

respeito, generosidade e cooperacdo entre homens de uma geracéo a outra.
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Giffin e Cavalcanti (1999) apontam que o0 género masculino est4 sendo repensado,
consequéncia das novas demandas da contemporanei dade em que a mulher participa cada vez
mais do espaco publico como forca de trabalho. As condi¢cBes de vida das mulheres, em
relacdo a escolaridade e renda aparecem na transformagdo da familia contemporanea. O
investimento na escolarizagéo e na carreira ampliou as possibilidades femininas de alcancar
maior autonomia pessoal e independéncia econdmica, e a reducdo da dependéncia financeira
promoveu alteracdes nas expectativas femininas quanto a vida conjugal e familiar, tendendo a
rejeitar 0 padrdo assimétrico e hierarquizado de relagdo de género no casamento, para
privilegiar unides conjugais mais igualitérias (PINELLI, 2004). Em contrapartida, Pinelli
(2004) aponta que os comportamentos familiares e as relagbes de género, em paises
desenvolvidos (Estados Unidos, entre outros), com mulheres mais escolarizadas e com uma
condicdo financeira melhor, encontram mulheres que continuam a ter de conciliar a dupla
jornada de trabalho com o cuidado dos filhos e a atividade profissional. De acordo com
Oliveira e Brito (2007), se por um lado o maior rendimento financeiro da mulher pode
significar um maior poder decisorio nas questdes conjugais e uma redistribuicdo das
responsabilidades domésticas, por outro, ainda hoje, pode acarretar situacdes de violéncia e
maior opressao para a mulher, caso o homem veja sua condi¢cdo masculina ameagada pela
perda ou diminuicdo de seu papel de provedor.

A compreensdo do patriarcado € fundamental neste estudo para posterior anaise de
nossos colaboradores. Assim, insistimos ainda mais nesse tema que, de acordo com Favero,
(2010) guarda quatro pontos principais no que se refere d historia brasileira:

1. em primeiro lugar, a tese de que a ingtituicdo familiar brasileira teve como ponto
de partida 0 modelo patriarcal importado pela colonizacdo europeia e adaptado as
condicdes do Brasil da época, latifundiério e escravagista;

2. um segundo ponto refere-se a que, apos

[..] a desintegracdo do patriarcado rural, a mentalidade patriarcal
permaneceu ha vida e na politica brasileira por meio do coronelismo, do
clientelismo e do protecionismo, de tal modo que, até mesmo no meio
urbano, a génese das atitudes autoritarias sobre a condi¢éo feminina deve ser
entendida em relagdo aos esquemas de dominac&o socia gue caracterizam o
patriarcado tradicional brasileiro (FAVERO, p. 88);

3. a manutencdo de um discurso conservador na atualidade em relacdo aos papéis
sexuais e aos papéis de género encontra-se muito proximo da mentalidade
patriarcal;
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4. e, por fim, a reproducdo do mesmo discurso conservador pelos meios de

comunicacao,

[...] assim como esta nas histérias que insistimos em recontar as criangas,
como aquela da Bela Adormecida, agquela mocinha em estado comatoso,
com vida vegetativa e que volta a vida ao receber um beijo do Principe que
entdo a carrega em seu lindo cavalo para viverem no SEU reino, felizes para
sempre (p. 89).

Por outro lado, nos dias atuais, a crescente flexibilizagdo dos papéis de género nos
obriga a rever os estereGtipos com os quais identifichvamos e separavamos homens e
mulheres. Badinter (2005, p. 171) afirmaque

[...] as diferencas entre os sexos é uma reaidade, mas nédo predestina aos
papéis e as funcbes. N&o h& uma psicologia masculina e uma psicologia
feminina que sgjam impermeaveis uma a outra, nem td pouco duas
identidades esculpidas em marmore. Uma vez adquirido o sentimento de
identidade, cada adulto faz dele o que quiser, ou o que puder. Ao por fim a
onipoténcia dos esteredtipos sexuais, abriu-se caminho para o jogo das
possibilidades. N&o se trata [...] da instauragdo do triste império do
unissexua. A indiferenciacdo dos papéis ndo equivale a das identidades. Ao
contrario, é condicdo da multiplicidade delas e de nossa liberdade.

A autora afirma que os ideais feministas da década de 1960 consistiam na conquista
pelaigualdade de direitos que equiparasse homens e mulheres, e ndo incluia, necessariamente,
uma melhora na maneira de se relacionar entre os sexos. Por outro lado, destaca que os
esteredtipos dos papéis atribuidos a0 homem e a mulher, demarcados pelo paradigma
patriarcal, serviam como nossos referenciais e, ab mesmo tempo gque nos enclausuravam,
também nos tranquilizavam. Além disso, a flexibilizacdo dos papéis de género fazem com que
muitos homens temam perder seu lugar de poder na relagdo com a mulher e, por isso reagem
com violéncia, a0 que a mulher corre o risco de se reconduzir ao papel de vitimizada,
distanciando-se desse outro, 0 que mantém o afastamento entre homens e mulheres
(BADINTER, 2005; GIFFIN; CAVALCANTI, 1999; NOLASCO, 1995). O modelo de
masculinidade limitado & virilidade, relacionando-se com caracteristicas como o
autoritarismo, dominagdo e opressdo vem sendo questionado e repensado nos ultimos anos ja
gue é fonte de alienagdo entre os homens e distanciamento para com as mulheres (WANG,;
JABLONSKI; MAGALHAES, 2006).

Os estudos feministas desenvolvidos pela fil 6sofa francesa Simone de Beauvoir (1908-
1986) recusavam o fatalismo biologico feminino da maternidade e considerava este o0 eixo

principa de “opressdo as mulheres’, ja que a maternidade determinava o espaco ocupado pela
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mulher na familia e na sociedade (SCAVONE, 2001). Posteriormente, o discurso feminista,
valendo-se das ideias ventiladas pela Psicandlise, recupera o lugar da maternidade como um
poder o qual somente as mulheres possuiam. Assim, 0 problema ja ndo estaria na negacéo da
maternidade e ssim na divisdo equitativa das responsabilidades implicadas no papel de mée e
de pai, ou sgja, as funcbes das figuras parentais’®. Da negagéo a afirmacdo da maternidade,
Scavone (2001, p. 53) aponta que

[...] essas reflexdes constituem uma critica feminista ao discurso dominante
da ‘invencdo da maternidade’. Os elementos deste contradiscurso
contribuiram para maior tomada de consciéncia das mulheres na construcéo
de uma escolha reflexiva da maternidade. Por outro lado, contribuiram para
0 questionamento mais profundo das relacbes de género na familia,
(re)discutindo o lugar do pai.

O feminismo traz consigo a reflexdo sobre a maternidade, paternidade e a
parentalidade. Para Scavone (2001, p. 57), na atualidade,

[...] a escolha reflexiva para aceitacdo ou ndo da maternidade constitui um
elemento deste periodo de transicdo, possibilitando as mulheres e aos
homens que a decisdo pela reproducdo seja feita com base na experiéncia
adquirida, sem medo, culpa [...] evidentemente, esta escolha sera tanto mais
reflexiva quanto maior a possibilidade de acesso ainformacao, a culturae ao
conhecimento especializado. Este novo modelo, que ora ja se esboga, tem
diversas nuangas e se define com mais ou menos for¢a de acordo com a
classe socia e o pais a que esta referido. E 0 modelo: de proles reduzidas; de
mulheres com carreiras profissionais; de mées e pais, juntos e/ou separados,
produzindo e reproduzindo; de casais hetero e homossexuais, de maes ou
pais criando seus filhos sozinhos; da institucionalizagdo dos cuidados
maternos por profissionais especializados; enfim, € o modelo que busca se
adequar as mudancgas da vida contemporénea, a0 mesmo tempo em que é
forjado por estas mudancas, redesenhando o funcionamento e a estrutura da
familia contemporéanea.

Segundo Villela e Arilha (2003), durante mais de dois mil anos, nas culturas
ocidentais, prevaleceu o entendimento de que o humano era representado pelos homens. Ja as
mulheres eram consideradas existéncias intermediérias entre a humanidade e a animalidade.
Foi a partir do século XVIII que se passou a considerar a mulher t&0 humana quanto o
homem, embora diferente deste, ndo somente quanto ao corpo, mas em seu cardter e

190 conceito de parentalidade designa a figura parental responsavel pelo cuidado, protecéo, educacdo
e integracdo na cultura familiar das geragbes mais novas. As fungdes parentais ndo sao,
obrigatoriamente, desempenhadas pelos genitores, podendo ser realizadas por outros familiares ou
pessoas que ndo tenham parentesco consanguineo (ALARCAO, 2002; SANTOS, 2004; SCAVONE,
2001).
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personalidade, visto que sua funcéo principa seria a procriagéo e cuidado da prole. Para essas

autoras, somente

[...] a0 longo do século XX, tomou forca a perspectiva de que subjetividades,
desgjos, modos de ser, de dar e obter prazer ndo necessariamente guardam
uma relacdo direta com a existéncia de Uteros, ovarios ou testiculos, nem tém
como finalidade a reproducdo. Os avangos no campo da cirurgia e da estética
permitem remover esses Orgdos, esculpindo vaginas onde anteriormente
havia pénis, implantando pénis onde havia vagina, mudando a distribuicdo
de pélos, gordura e massa muscular. S80 indmeras as tecnologias que
permitem as mulheres ter sexo sem engravidar. As relacBes sexuais e
amorosas de pessoas do mesmo sexo adquirem estatuto de normalidade.
Bebés podem ser feitos em laboratérios, mulheres podem gerar sem ter sido
fecundadas e espermas podem fecundar 6vulos sem que hagja qualquer
relacdo entre os produtores de uns e outros. Ampliando-se os arranjos
entendidos como familia, a0 mesmo tempo em que se discute 0 que seriam
os direitos sexuais (p. 96).

Analisando as vivéncias afetivo-sexuais de mulheres transgenitalizadas, Pinto (2008)
afirma que os avangos tecnologicos na contemporaneidade imprimem marcas na
singularidade de cada ser e na constituicdo de sua subjetividade. Assim, isso também é
pertinente se pensarmos nos tratamentos para infertilidade, testes de investigacdo de
paternidade pelo DNA, entre outros. Para Scavone (2001), a possibilidade de acesso as novas
tecnologias conceptivas € um recurso tecnol gico que reafirma a possibilidade de escolha, no
entanto, cria novos impasses na redizacd da maternidade/paternidade e nas relagoes
familiares.

Acerca da paternidade na atualidade, no periodo imediatamente apds o0 nascimento de
um filho, Montigny, Lacharité e Amyot (2006) afirmam que a colaboracdo de enfermeiras
nesse momento pode auxiliar direta e indiretamente para a percepcao do controle e dos
acontecimentos pelos pais, exercendo um positivo e importante papel na construcdo da
paternidade imediatamente apdés o nascimento de uma crianca. Além disso, segundo
Schraiber, Gomes e Couto (2005), cada vez mais a participacdo dos homens na concepcao
ndo se restringe a contribuir com seus espermatozoides, 0 homem tem sido incluido (pelas
préticas médicas e/ou por iniciativa propria) nos procedimentos pré-natais (acompanhando a
realizagao do ultrassom) e no momento do parto, entre outros.

Sutter e Bucher-Malsuchke (2008, p. 81) afirmam que

[...] o pai cuidador parece ser aguele que recupera em si a capacidade de
amar, acolher e cuidar, recalcada por um passado patriarcal, que nega ao
homem essa dimensdo propria do seu desenvolvimento humano e
psicobiolégico. Ao mesmo tempo, esses homens sdo a transicdo entre
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antigos modelos identitarios, preestabelecidos, e novas demandas e
posicionamentos, embora o fio condutor da masculinidade permaneca
apoiado em algum diferencia eleito, tal como ser capaz de proteger e prover
afamilia

Ainda sobre o cuidado dos filhos pelo homem, embora segja algo que tem sido
delegado as mulheres, ha homens que, na contemporaneidade, se interessam em participar do
cotidiano e do crescimento dos filhos, envolvendo-se ativamente nas necessidades destes e
considerando tal tarefa tdo importante quanto a profissiona (SUTTER; BUCHER-
MALSUCHKE, 2008). De acordo com as autoras, a paternidade participativa € aquela em que
0 pai est4 presente no cuidado e ha o envolvimento constante no cotidiano dos filhos no que
se refere a alimentagdo, a higiene, ao lazer e & educacéo.

Como constatamos a partir de nossos interdidlogos, durante séculos o cuidado da prole
foi delegado a mulher que exercia tal tarefa a sua maneira. O envolvimento dos homens no
universo domestico, que inclui, o trato dos filhos, traz consigo uma possibilidade de se
(re)criar amaneira com que se interage, cuida e zela pela crianga, o que leva anovas reflexdes
e relativizacéo do que seria certo (ou errado) no cuidado e educagdo dos filhos, desde rotinas
como dar banho, alimentar e brincar até valores morais. A participacdo crescente dos
homens/pais em questdes relacionadas a vida domeéstica, como o cuidado dos filhos e a
participacdo no plangamento familiar, explicita as mudancas que a contemporaneidade tem
trazido para as relagoes afetivo-sexuais.

Diante do exposto, podemos observar a complexidade envolvida na compreensdo dos
arranjos familiares da contemporaneidade. Por isso, esbocaremos um panorama historico do
conceito de familia e apresentaremos a definicdo de transgeracionalidade com o intuito de

clarificar tais temas.

1.4 Horizontes da familia e transger acionalidade

Tracando o percurso da familia no decorrer da histéria do Ocidente, sob o0 signo da
repressao sexual, Chaui (1984, p. 127) afirma que a “fébricafamiliar” trabalh(ava)a no intuito
de reafirmar a ideologia dominante de determinado momento histérico. Chaui (1984, p. 128)
parte da familia romana cristd, definida como “um conjunto de pessoas, objetos e bens que

estdo sob a autoridade de um chefe domestico, o pater-familias’. A familia inclui, ainda, os
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descendentes de um ancestral em comum e as propriedades e servidores pertencentes ao
pater-familias. No inicio da era crista conviviam outros formatos de familia, provenientes de
varios povos conguistados pelos romanos, no entanto, foi a lgreja Catélica que se ocupou em
homogeneizar a estrutura familiar de maneira lenta e paulatina. Para a autora, € desse formato
de familia que somos herdeiros. A Igreja estabeleceu padrGes morais a serem seguidos e,
consequentemente, legitimou a repressdo sexual de seu seguidores.

Segundo Fromm (1983), até o seculo XV, a Terra era considerada o centro do universo
e 0 ser humano motivo de toda a criacgo. ApOs isso, a Terra perdeu seu lugar de centro e
passou a satélite do Sol, descobriram-se novos continentes (o0 Novo Mundo) e de um sistema
social estético (feudalismo medieval), foi se afrouxando a configuracéo das relacfes sociais
entre os homens. Aries (1981) explicita por intermédio de gravuras, pinturas e documentos
medievais que até o século XVI, a familia existe como linhagem, instituicdo politica, e ndo
como espaco domeéstico. Portanto, as casas ndo possuiam divisdes, e a crianga era vista como
um adulto em miniatura, como demonstram suas vestimentas.

Para Chaui (1984), com a consolidacéo social e politica da burguesia entre os séculos
XV e XVII, alinhagem comegca a perder sua forca e d lugar & familia conjugal™, e o espaco
privado comega a receber divisdes. Os motivos religiosos, com os quais a familia é
representada, com atributos da Sagrada Familia, e a constituicgo da familia pelos genitores,
filhos, padrinhos e afilhados vai redefinindo as aliancas sociais, em possibilidades de
ascensdo socia e de apadrinhamento, por exemplo. Segundo Branddo (2010), o modelo
candnico de casamento/familia servia para que a Igreja Catdlica, representante terrestre das

Leis Divinas, mantivesse seu poder politico e econdmico. Chaui (1984, p. 130) nos diz que

no século XVIII, a privatizacdo da familia (acompanhando a privatizacéo da
propriedade e da apropriacdo do produto do trabalho) prossegue. A familiaé
conjugal, a casa se reparte em comodos definidos, separando os lugares
comuns e os privativos, os dos donos e dos servidores, os quartos dos pais e
dos filhos, mas a separacéo definitiva sd se completara como separacao por
idade e por sexo, no século XIX.

Gradativamente, as vestimentas e o fechamento da familia no seio domeéstico pela
burguesia véo transformando as relagdes familiares e sociais. Entre os séculos XVI e XIX, a

familia vive uma ambiguidade: ter proles numerosas (prova da béncdo divinad) e a consequente

" Familia conjugal é aguela “hierarquicamente composta pelo grupo de parentesco, unido por livre
escolha e no amor (casamento moderno), constituido pelo casal e que pode abrigar outros agregados.
Essa nocdo de familia desenvolveu-se juntamente com o0s processos de modernizacdo e
industrializacdo e caracteriza-se pela divisdo sexual do trabalho, nas esferas publicas ou privadas,
segundo o género” (SANTOS, 2004, p. 70).
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fragmentacéo do patrimdnio, resolvido, a principio deixando-o todo para o primogénito. Aos
demais filhos cabia casar-se com outros primogénitos, ou seguir para as benesses da vida
religiosa. Conforme Chaui (1984), ambiguidade levava a0 uso de métodos contraceptivos,
condenados pela Igreja. Com isso, 0s casais passaram a interromper as relagdes sexuais apds
terem a prole que queriam, e os maridos buscavam as prostitutas enquanto as mulheres cabiam o
recato e a abstinéncia sexual. Além disso, 0 adiamento do casamento, ja que as mogas deveriam
casar-se virgens e, antes de estabelecer uma alianca conjugal, os rapazes deveriam assegurar 0S
meios de sustento da familia. Quando o Codigo Napolednico (1804) retirou os direitos do
primogénito, devendo os bens paternos serem divididos entre todos os filhos, tais recursos para o
retardamento do casamento foram ainda mais utilizados.

Os tragos do capitalismo nos séculos XVII e XVIII viram a técnica e a indUstria em
seus primordios visto que as préaticas e ideias da cultura medieval continuavam exercendo
consideravel influéncia sobre as praticas econdmicas a época. As maguinas eram vistas como
uma ameaga ao trabalho do homem (FROMM, 1983). Para 0 autor, o desenvolvimento nos
séculos X1X e XX assistern 0 homem deixando de ocupar o centro do sistema, que passa a ser
lugar dos negdcios e da producdo, caracterizado pela exploracdo dos empregados (méo de
obra) pelo detentor do capital. O lucro é o objetivo final do empregador. Fromm (1983)
acrescenta que a relacdo entre pais e filhos modifica-se a partir do século X1X. Os filhos
gradativamente deixam de temer seus pais e vao se tornando seus companheiros.

Nas classes populares, a interdicdo para 0 uso de qualquer meio anticoncepcional
levou a constituicéo de familias numerosas que serviam de méo de obra barata. No velamento
da divisdo de classes a que se embasava a sociedade, 0 Estado estabeleceu a familia como
célula-mater da sociedade. “A definicdo de familia como realidade sagrada (pela Igreja),
juridica (pelo Estado), moral (pela ideologia) € o que a transforma em ‘fabrica de
ideologia[...]” (Chaui, 1984, p. 134). A familia, sgja ela burguesa ou trabalhadora, realiza sua
socializagdo por intermédio do pai, que faz a mediacaéo entre o espaco privado (onde amée € a
“rainha’) e o ambito publico (espaco do trabalho).

Até os dias de hoje, a familia é local de reproducéo de valores morais, preconceitos e
interditos de uma heranga repressiva que sdo incorporados pelos seguintes discursos sociais.
médico, juridico, educacional, psiquiétrico/psicol6gico, religioso (CHAUI, 1984; SANTOS,
2004; SANTOS; BRUNS, 2000).

A familia conjugal, enfatizando a privacidade e centrada nos filhos, instalou-se na
Europa, no século X V111, e no Brasil e Estados Unidos, no século XI1X. (VAITSMAN, 1994).

A construcdo dessa familia sacralizada, hegeménica, constituindo uma unido conjugal
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indissoluvel, centrada nos filhos e produtora e reprodutora de um discurso ideolégico que
perpassa toda a sociedade, leva a exclusdo daqueles individuos que ndo se enquadram nesse
formato, tais como, casais inférteis, sujeitos portadores de necessidades especiais, pessoas
com orientagcdo sexual homossexual, dada a impossibilidade de reproduzirem e constituirem
suas familias nesses moldes (SANTOS, 2004).

Ja durante 0 século XX, a crianca e sua sexualidade passam a ser alvo central de
guestionamentos de pais e educadores. Além disso, as aiancas conjugais passam a ser
pautadas pelo afeto, o patriarcado ja da sinais de exaustéo, e a sexualidade se desatrela da
reproducéo e das regras do casamento. Ademais, a qualidade de vida afetiva e sexual passa a
ser foco de preocupacdo dos casais e da ciéncia (BRANDAO, 2010).

De acordo com Haguer (1999), a perda da legitimidade do patriarcado é uma das
mudangas mais importantes que caracterizam o final do século XX, tendo como um de seus
sinalizadores 0 aumento de familias monoparentais chefiadas por mulheres e o ofuscamento da
figura do pa na constelacdo familiar. Therborn (2006), referindo-se as transformacbes na
ingtituicdo familiar durante todo o século XX, afirma que o enfraquecimento do patriarcado e a
revolucdo sexua, em grande parte do Ocidente, ndo decretaram o fim da familia, no entanto,
imprimiram a ela maior complexidade, agregando novos formatos que antes eram raros ou
marginalizados, como os casais sem filhos, as familias monoparentais, unides homoafetivas,
domicilios unipessoais, entre outros. Romanelli (2000) afirma que sdo as mulheres as principais
mediadoras das relagdes e dos afetos familiares e responsavei s pelaintegracao familiar.

Para Vargas e Moas (2010, p. 759), “o nucleo familiar tradiciona, composto pelo casa
heterossexual com criangas, nd mais consiste no Unico modelo de estrutura da familia na
sociedade brasileira’. Ao andlisar o momento atua, deparamo-nos com multiplas formas de
expressao de relagdes interpessoais e familiares. A familia moderna vai sendo substituida por
novos formatos e a revisdo do paradigma patriarca. Na sociedade contemporanea, 0 que
caracterizaafamilia e o casamento € ainexisténcia de um modelo dominante (SANTOS, 2004).

Frente a0 modelo de valores do capitalismo, individualismo, consumismo,
competicdo, somados a eventos como a globalizagdo e o desenvolvimento tecnolégico
crescente, a sociedade ocidental vivencia um processo de mudancas profundas das relagctes
sociais, na qual se incluem as relagbes familiares. Novos modelos familiares véao ganhando
espaco socia, entre os quais, casais heterossexuais sem filhos (RIOS; GOMES, 2009),
familias chefiadas por mulheres (PERUCCHI; BEIRAO, 2007), as unides homoafetivas
(SANTOS, 2004) e os recasamentos (MARCONDES, 2008), entre tantos outros formatos

possivels que explicitam a pluralidade de arranjos familiares que coexistem na atualidade.
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Santos (2004) afirma que a familia conjugal da atualidade atravessa um periodo de
transicdo, dados os avancos tecnolégicos e a rapidez com que somos afetados por
acontecimentos e informagdes. |sso desencadeia uma transformacao na estrutura familiar e na
educacdo dos filhos, levando a uma maior liberdade sexual para ambos 0s sexos, uma
inversdo em que os filhos ensinam os pais (sobre 0 uso das novas tecnologias, por exemplo) e
maior igualdade de direitos entre homens e mulheres.

Em se tratando da compreensdo da familia e a maneira como se (des)constri, é
relevante destacar o conceito de transgeracionalidade. Entendemos que o legado deixado de
uma geracao a seus descendentes vai muito além dos bens materiais e perpassa por valores
morais e culturais deixados como heranca.

Zordan, Falcke e Wagner (2005, p. 48) definem transgeracionalidade social como

[...] um processo que abrange a transmisséo de crengas e valores sociais que
vao sendo repassados as novas geracdes, ocorrendo por intermédio da
definicdo de comportamentos esperados ou proibidos, bem como da
exigéncia de aceitagdo e comprometimento com 0S mesmos.

O conceito de transgeracionalidade sociad € mais abrangente que o de
transgeracionalidade familiar sobre o qual nos ocuparemos a seguir.

Falcke e Wagner (2005) afirmam que 0S processos de transmissdo transgeracional
ocorrem de uma geracdo para a seguinte. O prefixo trans enfatiza a permanéncia de tais
processos no dia a dia das sucessivas geragoes da familia. Este conceito implica em olhar o
ser humano como parte de um contexto histérico do qual € herdeiro. As experiéncias vividas
na familia véo sendo gravadas pela crianca que sofre influéncia, as quais se expressam no
momento de tomar decisdes, frente a suas escolhas afetivas, sexuais e profissionais, por
exemplo. Entretanto, as diferencas individuais modulam a intensidade e compreensdo com
gue os valores familiares sdo gravados por cada integrante de determinada familia. Destacam,
também, que logo ao nascer (ou mesmo antes) é depositado sobre a crianca um rol de

expectativas do tipo: “ele val ser jogador de futebol”, ou, “elavai ser aeromoca’.

A importancia familiar desta atribuicdo é que ira determinar o poder e o
guanto esse mandato passara a fazer parte do modo de viver do sujeito. A
frustracdo da expectativa familiar, na recusa de cumprir determinado papel
ou funcdo, gera sentimentos de abandono e soliddo [...]...a tentativa de
rejeicdo do padréo familiar de origem, em muitos casos, se da pela busca do
modelo oposto. Assim, seria como se encontrar com o outro lado da mesma
moeda e, inevitavelmente, o0 sujeito passa a sofrer consequéncias
semel hantes aquel as do padréo vivenciado nafamilia de origem (p. 27).
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Para as autoras, a transmissao transgeracional familiar envolve os seguintes aspectos:

1.

Lealdade: relaciona-se com aspectos morais, politicos e psicolégicos da
estrutura relacional da familia. Refere-se a interiorizaco das expectativas
grupais e assuncdo de uma série de atitudes para assumir seus ditames.

Valores: sdo os tabus, mitos, crengas e rituais transmitidos, individua e
coletivamente, e que correspondem a ideologia do sistemafamiliar.

Crengas. as crencas incluem interpretacbes e premissas daquilo que se
considera como certo. O que alicerca a crenga é o componente emotivo
acerca do que deve ser certo. Assim, a crenca define a identidade familiar.

Legado: fenbmenos que revelam as geracdes seguintes os principais aspectos
dafamilia atual e o que se espera que tenha continuidade.

Mito: é um sistema explicativo de aspectos da vida que sdo dificeis de serem
compreendidos ou aceitos de maneira consciente.

Segredos. surgem com a finalidade de esconder determinados fatos que véo
contra a cultura familiar, bem como os tabus sagrados gue se mantém entre
as geracOes, ou ainda, que diz respeito a privacidade de um dos integrantes
dafamilia, o que favorece o processo de individuacéo.

Ritos. série de atos e comportamentos estritamente codificados na familia que
se repetem no tempo e dos quais participam todos ou uma parte dos

familiares.

Entender a transmissdo da vida psiquica na perspectiva transgeraciona implica em

considerar a desordem e a complexidade de uma transmissdo que tem suas raizes ancestrais,

entre segredos e lutos ndo realizados, e a condi¢do atual de cada integrante da familia, datado
elocalizado (EIGUER, 1998).

Em seu ciclo vital, a familia experimenta momentos de crise previsiveis, como o

nascimento de um filho, a sua saida de casa para estudar ou casar-se, ou imprevisiveis,
dificuldades financeiras ou doenga de um de seus integrantes (FALCKE; WAGNER, 2005, p.
44). Nesses momentos de crise € que se evidencia o poder dos padrdes transgeracionais.

Entenda-se por crise momentos na familia em que ha uma instabilidade temporéria e

necessidade de reorganizacdo das inter-relacdoes e o estabelecimento de novas regras de

funcionamento familiar. Nesse contexto,
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[...] aconstrucdo daindividualidade vai depender da descoberta de quais séo
os designios familiares e, com isso, serd possivel que o sujeito acance o
desenvolvimento de sua originalidade, mesmo com tons familiares. [...] a0
desvendar a conexdo familiar deixa-se de ter uma obediéncia cega ao que
estava escrito e pode-se modificar aquilo que chama-se de destino.

Quando um casal se forma e tem um filho, sgja para permanecer juntos somente pelo
tempo de conceber a crianga, sgja para estabelecerem uma vida em comum, esse modo
singular passa afazer parte da pré-historia da crianca e ainfluenciara em seu futuro. Para cada
integrante do casal, esse encontro adquire sentido em sua prépria histéria e vai servir como
um banho de linhagem da qual emergira o filho. O filho vem revestido por uma missdo
investida pelas figuras parentais, uma missao reparadora entre um casal que ndo se entende,
por exemplo, no entanto, embora sua Missao gere impacto em Seu comportamento, com sua
liberdade e personalidade, poderd negociéla, realizdla ou fazé-la fracassar (SZEJER,
STEWART, 1997). Além disso, a respeito da gravidez, os autores afirmam gue é a palavra do
médico (pelo exame) que confirma e reconhece a gravidez de um filho, e, nesse momento, a
gravidez deixa o0 ambito familiar e passa a estabelecer uma ligacdo com a sociedade pela
figura do médico que esboca o lago pelo qual a crianga, ao nascer, sera considerada como
cidada

Szejer e Stewart (1997) consideram que as marcas simbdlicas da crianca estdo
presentes desde as dificuldades durante a gravidez. A historia da crianca tem uma pré-historia
gue se inicia ho encontro entre os genitores, o que € possivel somente na medida em que a
histéria de cada um possibilita isso. Um homem e uma mulher que se encontram e tém um
projeto comum, ou ndo, de ter um filho, estdo inscritos em suas proprias familias,
enriquecidas pela de seus ascendentes e colaterais que vao inscrevendo cada novo familiar em
um lugar proprio a ser ocupado. O nascimento de uma crianca implica, também, no

nascimento de uma mée e de um pai. Para Szejer e Stewart (1997, p. 63),

[...] a forma como cada um se projeta como pai ou mae relaciona-se
diretamente com 0s pais que eles proprios tiveram, ou ainda com outros
modelos parentais. Os pais sempre sdo um modelo de referéncia em relagdo
ao qual nos determinamos, sgja querendo fazer como eles, sgja tentando
corresponder ao seu desgjo ou opondo-nos a ele.

Podemos pensar, entdo, que a escolha conjugal também se relaciona com o0s

aprendizados intrafamiliares. Zordan, Falcke e Wagner (2005, p. 48) afirmam que

[...] a escolha do cbnjuge e do tipo de relacionamento conjugal, que
aparentemente sdo livres e espontaneas, estdo permeadas por mensagens,
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implicitas ou explicitas, transmitidas transgeracionalmente pelos
antecessores. O casamento constitui-se, entdo, em um processo que ndo é
exclusvo do noivo e da noiva. Ao contr&io, nele estdo implicados
fortemente os valores e legados do contexto familiar e social de cada um.

Silva, Menezes e Lopes (2010), em estudo qualitativo sobre as motivacoes para a
escolha do cbnjuge entre casais brasileiros, apontam que as motivagOes transgeracionais
baseadas nos modelos conjugais parentais, seja para repeti-los ou evité-los, estdo presentes
entre os casais estudados e destacam que tais casais apontam perceber a necessidade de
apresentarem certas caracteristicas ou ideias comuns, como caminho para alcancarem uma
convivéncia mais harménica. Segundo Falcke e Wagner (2005), embora os individuos possam
buscar tanto relacionamentos semelhantes como diferentes de seus pais, dependendo de suas
experiéncias, esse relacionamento segue como uma importante referéncia.

Neste ponto nos perguntamos: pensando na conjugalidade construida nas bases que
descrevemos, o que podemos dizer acerca da sexualidade e do amor? Por isso, a partir daqui,

versaremos sobre sexualidade, conjugalidade e amor.

1.5 Horizontes da sexualidade, conjugalidade e amor

Sexo denomina as caracteristicas bioldgicas e fisicas de homens e mulheres. Marrega
e Bruns (2009) afirmam que, no decorrer do século XX, reconfiguram-se as relagdes entre
homens e mulheres e isso traz uma crescente flexibilizacdo e alargamento na compreensdo
dos papéis de género, desconstruindo a divisao binaria, homem/mulher que estava reduzida as
diferencas visiveis entre o corpo feminino e o corpo masculino. Problematizando a
dominagdo masculina, Bourdieu (2009) afirma que, na visdo androcéntrica, 0 corpo
masculino (viril, falico) estabel ece uma relacéo de dominacdo com relacéo ao corpo feminino,
embasada e naturalizada pela constituicéo biol ogica.

Nolasco (2006) afirma que o corpo é mais do que um suporte ao desenrolar da cena
subjetiva, ele é agente promotor de um esforgo de individuagéo, sentir-se Corpo € necessario a
determinacdo do Eu. Ultrapassando a formulacdo cartesiana que embasava 0 reducionismo
biolégico, o corpo tomado, em estreita relacdo entre os aspectos psicol égicos, bioldgicos e

culturais, coloca o viver como fruto de uma tensdo criativa na qual 0 ser humano integra os
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aspectos biopsicossociais. Vista dessa forma, a construcdo da feminilidade/masculinidade
perpassa o ambito social.

Passemos, entéo, ao conceito de sexualidade.

Conforme Merleau-Ponty (1999), a historia sexua de um ser humano é a chave paraa
compreensdo de sua existéncia na medida em que é por meio dela que o homem projeta sua
maneira de ser com relacéo ao mundo, circunscrito por sua temporalidade e pelos outros com
guem se relaciona. Nessa perspectiva, a sexualidade estd profundamente vinculada a
constituicdo das subjetividades humanas, selada por mecanismos repressivos, criados e
recriados, no decorrer da historia da humanidade.

A sexualidade, como eixo condutor e de controle das relacbes sociais que se
estabel ecem em diferentes momentos historicos, € definida por Villelae Arilha (2003) como o
conjunto de fantasias e idelas que cada ser humano constréi sobre si e para si em funcéo
daguilo que supde levar ao gozo. O prazer sexual, fendbmeno especificamente humano, que
inclui as sensacdes corporais e a atribuic¢ao de significados para o ato sexual, parece distinguir
a copula do sexo. Bataille (2004) esclarece que é o erotismo™ que diferencia a atividade
sexua entre os humanos e os outros animais sexuados. Segundo Salzedas e Bruns (2007), a
forca transgressora que triunfa sobre as interdi¢des internalizadas desde tenra idade é o
erotismo presente em todas as fases do desenvolvimento humano. O ethos erético esta
submetido ao corpo e a sociedade em determinado periodo histérico, corpo e sociedade estéo
demarcados por modelos de estética, valores morais e sexuais veiculados pela familia, escola,
religido e meios de comunicagdo, entre outros. Além disso, os aspectos culturais de
determinado periodo histérico de uma sociedade estabel ece normas quanto ao comportamento
sexual e reprodutivo esperado para mulheres e homens.

Assim, 0 que se entende por sexual ndo sdo fatos dados, constituem-se em fatos
aprendidos, ou sga, podem ser construidos, desconstruidos e reconstruidos em seus
significados (FAVERO, 2010).

Os relacionamentos afetivo-sexuais tém papel centra na vida das pessoas, e a
qualidade dos mesmos traz implicagdes na salde mental, fisica e vida profissiona de homens
e mulheres (FAVERO, 2010; NORGREN et a., 2004). Na atuaidade, a busca por
relacionamentos afetivo-sexuais tem como finalidade principal a realizacdo pessoa e a

satisfacdo conjugal.

12 Alberoni (1986, p. 185) define erotismo como “uma forma de conhecimento, um conhecimento do
corpo. Do nosso corpo, do corpo do outro, um conhecimento adquirido através do corpo”.
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Embora o conceito de satisfacdo conjugal abranja uma complexidade de fatores, Norgren
et d. (2004) referem-se a satisfacdo conjugal como um fendmeno complexo que se relaciona com
sensacles e sentimentos de bem-estar, contentamento, companheirismo, seguranca, fatores que
propiciem intimidade decorrendo da congruéncia entre expectativas e aspiragdes que os conjuges
tém em comparacdo a realidade vivenciada no casamento. Para Norgren et al. (2004, p. 583), em
estudo qualitativo com 38 casais, casados ha pelo menos 20 anos e pertencentes as camadas

médias da populacdo da regido metropolitana da cidade de Sdo Paulo

[...] todos os conjuges satisfeitos e insatisfeitos, homens e mulheres, deram
como motivo para permanecer harelacdo, o amor. 1sso parece confirmar o vaor
gue 0 amor-paixao-roméantico desempenha na cultura ocidental atud. Busca-se a
ama gémea, a cara metade e, a0 ser encarado desse modo, 0 amor deixa de ser
um atributo importante da relacéo conjugal, tornando-se algo sem o qua ndo se
vive. AlImgiando compartilhar a vida com alguém especid espera-se viver feliz
parasempre: relagdes conjugais duradouras e satisfatorias.

O mesmo estudo aerta que a relacdo conjugal é uma construcéo e que, ao casar, 0
trabalho esta apenas comegando e que casais que permanecem juntos ha muito tempo
constroem valores, objetivos e modos de encarar a vida semelhantes e buscam maneiras de
lidar com questbes que se colocam no dia a dia do casamento para que este permanega vivo,
desenvolvendo-se e transformando-se.

Entdo, mostra-se significativo que discorramos sobre o conceito de amor ja que este
parece envolver os significados atribuidos a convivéncia conjugal e manutencdo do
casamento. Assim, levando-se em conta que neste trabalho nos ocupamos da busca por
compreender a opgao pela vasectomia por casais heterossexuais, insistiremos na reflexdo
acerca da vivéncia amorosa neste inicio do seculo XXI.

Analisando as concepcdes de amor no Ocidente desde a Grécia Antiga, na obra “O
Banquete”, de Platéo, até os tempos contemporaneos com a compreensao de Sartre e Beauvoir
sobre o assunto, Pretto, Maheirie e Toneli (2009) tracam um historico em que se pode
constatar que diferentes periodos na histéria ocidental produziram significados para 0 amor
gue se refletiram nas relagdes amorosas de cada época. Na obra filosdfica platénica, o amor
sexua € sublimado e transcende a existéncia humana. O amor tinha cunho sagrado e estava
ligado a ideia de bem, beleza e sabedoria, ndo pertencendo as vivéncias terrenas, e Sm ao
mundo das ideias. Ja no cristianismo, o amor divino e incondicional, dada a filiacdo divina
dos homens como filhos de Deus, devia se submeter a todo tipo de sacrificio para alcancar e

asseguar a salvacdo. Para as autoras (2009),
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0 casamento vai se configurando como 0 espago mais apropriado para a
realizacdo do amor gue tem como fim a propagacdo dos filhos de Deus pela
congtituicdo da familia, e ndo como um meio para os homens adquirirem
certa realizac80 existencial. E um aprisionamento que vem com a paix&o, a
gual se confunde com o amor, que, a0 Mesmo tempo em que € irresistivel, é
um dever; todos devem amar e estabelecer uma conjugalidade em que o0s
conjuges, antes de tudo, devem ser companheiros — a boa esposa e 0 bom
marido. A paixdo, por sua vez, deve ser superada e bem dirigida,
constrangida através de normas e costumes (p. 396).

As autoras relatam, também, o surgimento do amor cortés, no século XII, cuja énfase
na rendincia e sofrimento, em face a um amor inatingivel, mantinha o aspecto idealizado do
amor-paixao. Ja no final do século XVIII, o amor romantico agrega outros elementos a
experiéncia amorosa sem romper com o fundamento idealista do amor, e tal vivéncia passa a
ter importancia central na vida do sujeito, ou sgja, aquilo que fariaa vida valer a pena. Nessa
concepcdo ha a exigéncia de exclusividade em que pese a experiéncia amorosa toda
possibilidade de felicidade na vida, desconsiderando as condi¢bes sociais, politicas e
econdmicas vividas. Tao altas expectativas no relacionamento amoroso frutificaram entre a
burguesia e trouxeram consigo frustragBes entre os parceiros frente & impossibilidade de
satisfazer a totalidade das necessidades do outro.

Entdo, 0 que pensar do relacionamento a dois na atualidade? Em se tratando do amor
na contemporaneidade, Giddens (2003) afirma que as transformagBes na modernidade
acarretaram mudancas na intimidade, levando a mudancas na sexualidade, no amor e
erotismo. Para o0 autor, o ethos do amor romantico pressupde um vinculo emocional duravel
com o outro, tendo como base as qualidades intrinsecas no préprio vinculo, portanto €
precursor do relacionamento puro.

O que é o relacionamento puro? E aguele em que o relacionamento se mantém
dado o investimento nele pelos dois envolvidos e sua duragdo esta intimamemente ligada
as satisfacOes individuais obtidas na relacéo, resultando no amor confluente™ (GIDDENS,
2003; PRETTO; MAHEIRIE; TONELI, 2009). Segundo Pretto, Maheirie e Toneli (2009,
p. 397), o casal que vive um relacionamento dessa ordem deve, por atos e palavras,
oferecer garantias do seu comprometimento com a relacdo. Além disso, as autoras (2009)

afirmam que, influenciado pelo amor romantico do século XIX, o modelo proposto por

3 A expressdo “amor confluente” é definida por Giddens (2003) como modelo de amor que sugere
uma estrutura ética para a promocdo de emoc¢do ndo destrutiva na conduta do individuo e da vida
comunitéria e proporciona a possibilidade de uma revitalizagdo do erético — ndo como uma habilidade
especial de mulheres impuras, mas como uma qualidade genérica da sexualidade nas relacfes sociais
formadas pela mutualidade, ao invés do poder desigual. O erotismo € o cultivo do sentimento,
expresso pela sensagdo corporal, em um contexto comunicativo, uma arte de dar e receber prazer.
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Giddens (2003) n&o implica em um rompimento para um novo tipo de relacdo amorosa, na
medida em que continua atendendo aos preceitos individualistas, em que a manutencao do
relacionamento se da centrada no compromisso e isolamento do casal, em detrimento do
investimento em outras relagdes sociais, assim como a ideia de casal igualitario,
demarcado por uma “conjugalidade individualista-igualitaria’ em que, enquanto houver
cultivo, reflexdo e investimento, o casal se basta em si mesmo, e a escolha entre eles &
fundada no desejo e na escolha puramente individual. No casal igualitério, ha um respeito
pela singularidade do(a) parceiro(a) que se traduz em trés pontos. a psicologicidade, na
gual cada um tem uma légica interna; a igualdade, em que ambos estdo abertos a
pluralidade de experiéncias e negam 0s constrangimentos morais;, e as mudangas, como
exigéncia para alcancar a autoperfeicéo.

Conforme discutido anteriormente, vivemos em uma sociedade de consumo que se
ocupa em formar homens e mulheres consumidores, em que exercitando o “comprar,
consumir e gastar - aos poucos, o individuo vai entrando numa espiral em que ao consumir, é
consumido; ao gastar, se gasta e se desgasta e 0 desgjo permanece para sempre insatisfeito”
(SILVA ; NOGUEIRA; FRAGA, 2009, p. 108). Nesse contexto, Bauman (2004) destaca que
a comunicagdo instanténea pelas midias disponivels, 0 consumismo que ndo é caracterizado
por acumular bens e ssim usa-los e descarta-los, para em seguida abrir espagos para outros
bens e usos, e cuja rotatividade, e ndo o acimulo, é o que mede 0 sucesso ha vida do “ homo
consumens’, dificultam a possibilidade de vivenciar a experiéncia de amar o préximo, haja
vista que o outro, objeto do desgjo de consumo, efémero e descartével, passa a servir a
satisfaco particular do sujeito. Para Bauman (2004, p. 112),

[...] parcerias frouxas e eminentemente revogaveis substituiram o modelo de
unido pessoa ‘até que a morte nos separe’ [..] e uma inédita fluidez,
fragilidade e transitoriedade em construcdo (a famosa ‘flexibilidade’)
marcam todas as espécies de vinculos sociais|...]

Para Pretto, Maheirie e Toneli (2009, p. 398), 0 cenério contemporaneo descortina

[...] o perfil do amante narcisico atua [...] para quem, responsabilidade e
compromisso sdo investimentos e riscos existenciais que as pessoas ha
contemporaneidade parecem ndo estar dispostas a assumir. S80 valores que
rompem com o imediatismo, na medida em que envolvem uma
temporalidade, em especial um futuro, caracterizando-se como valores que
se tornaram sacrificio e ndo condicdo sobre a qual a realidade humana é
construida.
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Corroborando tal ideia, Cioffi (2005, p. 191) afirma que

[..] a intimidade, diferentemente da sexualidade sem lagos, exige
compromisso que o individuo contemporaneo reluta em identificar, por ir
contra o primado dos valores sociais do seu tempo. Numa sociedade de
consumo, na qual tudo é descartéavel, o amor também se reveste desse
caréter.

Pretto, Maheirie e Tondli (2009) fazem, ainda, uma andlise das concepcdes de Sartre e
Beauvoir sobre o amor. Para Sartre, a condi¢do humana de ser livre e situado em determinado
momento histérico e cultural coloca o ser em constante processo de vir-a-ser, de (re)inventar-se, e
0 amor gparece como uma das possibilidades do ser se relacionar, ndo a Unica, nem a mais
importante, portanto, 0 amor faz parte de um contexto que leva em conta os aspectos sociais,
politicos, culturais em que o0 sujeito estd inserido. Assm, ndo é possivel vivenciar o amor
desconsiderando outros papéis presentes na existéncia, tais como, o profissiona, o de pai/mée, de
filho(a), de amigo(a), enfim, dependendo da historia particular de cada ser-no-mundo. Para
Beauvoir, enquanto a mulher coloca em sua existéncia a realizacdo amorosa como eixo exclusivo
que judtifica sua existéncia, 0 outro passa a ser depositério de expectativas irrealizaveis e, por
consequéncia, de frustracfes imensas. Percebe-se que os fildsofos referem-se ao fato de que o
gprisonamento no relacionamento a dois, nos moldes do amor romantico, ndo permite a
realizac80 das potencialidades do ser que se estreita e se faz objeto narelagdo com o outro, o que
obstaculiza a vivéncia do amor auténtico que assumiria o0 outro em suas fahas, limites e
potencialidades e se comprometeriacom arealizagcdo de s e amediacao daredlizacdo do outro.

Segundo Pretto, Maheirie e Toneli (2009, p. 401),

[...] no amor individualista, € comum o casal restringir a relacdo ao plano
informativo, instituindo um cotidiano caracterizado mais pela diviséo de
tarefas que pela reciprocidade e comprometimento existencia. A
reciprocidade envolve o compartilhar, que por sua vez, envolve a
comunicacao entre 0s parceiras, 0 que sO é possivel a partir da presenca de
dois eus, de duas liberdades ndo submetidas. O comprometimento reside no
plano do tecimento entre dois sujeitos, em que estes sdo cumplices na
construgdo da histéria, compartilhando o caminhar, estabelecendo um
entrelacar de seus principios e sendo capazes de criar e recriar, conscientes
da responsabilidade com sua existéncia e com a do outro.

Bauman (2010, p. 204) afirma que

[...] amar é estar determinado a partilhar e mesclar duas biografias [...] 0
amor é parente da transcendéncia. E quase um outro nome para o impulso
criativo, e, como tal, repleto de riscos; e, como todos 0s processos criativos,
nunca se sabe como ele terminara.
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Viver na contemporaneidade, em que coexiste a ideia de encontrar e viver uma relacéo
amorosa que dure por toda a vida, em contrapartida com a flexibilizac&o das relacdes abertas
a experiéncia de novas possibilidades, € o desafio que se coloca na pauta do dia para ser
refletido pelos protagonistas da conjugalidade, mediadores e (re)criadores de formas de se
relacionar e realizar o projeto do ser-ai na atualidade.

Entre tantos projetos possivels para 0s quais 0 ser-ai se lanca, deparamo-nos com o
desgo de ter filho, arealizacdo deste desegjo e a escolha e utilizagdo de método contraceptivo
cirdrgico (vasectomia) que explicita que quem escolhe ter ou ndo ter filhos € a pessoa/casal.
Assim, ao leitor que nos acompanha nesta busca de compreensdo inesgotavel dessa escolha
em seus significado(s) e sentido(s), 0 pensamento heideggeriano vem ao encontro de um
aprofundamento em nossa compreensdo do fendbmeno, por i1sso 0 elegemos como nossa ancora
de compreensdo. Portanto, acerca do pensamento filosdfico hermenéutico de Martin
Heidegger e sua compreensdo do ser-no-mundo, trataremos no proximo capitulo dando

continuidade aos horizontes de compreenséo relacionados ao fenémeno indagado.
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CAPITULO 2-0 SER-NO-MUNDO NA PERSPECTIVA DE MARTIN HEIDEGGER

O proprio viver é morrer, porque ndo temos um dia a mais na nossa vida que
nao tenhamos nisso, um dia a menos nela
Fenando Pessoa

Na busca por compreender o fenébmeno ora indagado, elegemos o pensamento do
fil6sofo fenomendlogo Martin Heidegger para buscar compreender o ser humano situado no
mundo. Entendemos que o fil6sofo aleméao, na medida em que fez profundas reflexfes sobre o
sentido do ser, é arcabouco tedrico fundamental na direcdo do desvelamento do fenémeno que
interrogamos.

Martin Heidegger viveu de 1889 a 1976. De acordo com Giles (1975), entre os
pensadores que influenciaram o pensamento heideggeriano, € possivel destacar Franz
Brentano (1838-1917) e seu livro “ Sobre os Diversos Sentidos do Ente segundo Aristételes’,
além de Aristételes e Husserl, “o primeiro por ser o formulador da teoria do ser enquanto ser,
e 0 segundo por ser o formulador do método fenomenol6gico” (GILES, 1975, p. 188).

Heidegger via, como problema fundamental da Filosofia, a questéo sobre o ser. O filosofar
heideggeriano nos convida a meditar sobre aquela que é a grande caracteristica da inquietacéo
humana, o sentido do ser (GILES, 1975). Em “Ser e Tempo”, Heidegger (2008a) se impde a
tarefa de pensar a questéo do “sentido do ser”.

Para o filosofo aemdo, a fenomenologia é a arte de desvelar aguilo que, no
comportamento cotidiano, ocultamos a nés mesmos. Heidegger toma a fenomenologia como uma
possibilidade metodologica que descreve e andlisa a generdlidade das esséncias, e por iSO
mesmo, exige fundamentamente uma teoria gerd do ser, isto €, uma ontologia. O termo
ontolégico refere-se a0 homem engquanto homem, ao que lhe é essencia e o difere dos outros
entes. E nessa ontol ogia fenomenol égica que encontramos a originaidade e a propria profundeza
do método fenomenolgico. A fenomenologia enquanto método surgiu no inicio do século XX
com Edmund Husserl (1859-1938), propondo uma terceira via entre o discurso especulativo da
metafisica e o raciocinio das ciéncias positivas (ARANHA; MARTINS, 2009).

Contraria a dicotomia cartesiana, a filosofia de Heidegger vé o homem em seu sentido
de ser e ndo enquanto objeto calculavel e mensuravel da ciéncia naturalista. Em seu filosofar,
Heidegger leva em conta o0 ser-no-mundo e chama de mundanidade esse “lugar” ontol dgico,

na medida em que significa a estrutura de um momento constitutivo do ser. Segundo Steiner
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(1978, p. 75), para Heidegger “a nocdo de identidade existencia e a de mundo estéo
completamente fundidas. Ser € ser mundano”. A esséncia do ser humano é a sua existéncia e,
inserido no mundo, s6 pode procurar seus significados na relacdo com outros entes. Para o
fil6sofo, “aesséncia do ser reside no ser-no-mundo” (HEIDEGGER, 2008b, p. 363).

No referencia heideggeriano, ente € tudo aquilo de que falamos, pensamos,
entendemos, tudo com o que nos relacionamos, e também o que nds proprios somos, enfim, é
tudo aquilo que &, que se manifesta (HEIDEGGER, 2008a).

A existéncia analisada por Heidegger é cotidiana e pessoal e esta sempre relacionada
a0 mundo e a0 contato com 0S outros, pois existir é ser-no-mundo-com-outros
(HEIDEGGER, 1981). Nessa perspectiva do ser-no-mundo com outros entes, ou sgja, num
contexto em que a singularidade do ser se entrecruza com tudo mais que compde seu mundo-
vida, o filésofo dividiu em duas categorias ontoldgicas os modos de existir humano: a
autenticidade e a inautenticidade. O modo de existir inauténtico, ou impessoal, aliena o ser-ai
(Dasein) da existéncia dentro das dimensdes de temporalidade e historicidade. Manifesta-se
no “palavrorio”, ou tagarelice, nos quais o ser-ai Ndo consegue mais distinguir o que sabe e 0
gue ignora, pois ndo assume a existéncia e a deixa controlar pela superficialidade. O “ai”, de
ser-ai, refere-se a algo que pode manifestar-se como fenémeno e abre caminho para o ser
escondido, e congtitui 0 método fenomenol 6gico na hermenéutica, ja que € uma parte do ser-
ai que compreende o ser. O ser-ai é 0 ser enquanto possibilidade, enquanto projeto, e que se
realiza na existéncia no mundo (HEIDEGGER, 2008a). De acordo com Bruns e Trindade
(2007, p. 77), apaavra hermenéutica

[...] tem suas raizes no verbo grego hermaneuein, que € comumente
traduzido por “interpretar”, e no substantivo hermeneia, “interpretacdo”. Seu
significado remete-nos a interpretacdo do sentido de palavras ou textos
biblicos ou exegese, podendo, também, significar dizer, explicar, ou arte de
interpretar.

Em se tratando dos modos de existir do ser, segundo Heidegger, h4, ainda, trés
aspectos essenciais a condicdo do existir humano. S0 eles: o humor, a compreensdo e a
linguagem. Conforme Forghieri (1984, p. 16),

Humor que é o afeto ou sentimento da pessoa ha situagdo. Compreensio que
€ uma forma de conhecimento anterior ao raciocinio, pois é vivida em lugar
de ser pensada. Linguagem gue € a articulagcdo da compreensdo, mas que é
anterior as palavras.
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Enquanto a compreensdo € a maneira como o0 ser se projeta no mundo, a linguagem é o
veiculo pelo qual a compreensdo se expressa. Seus significados (particulares) e sentidos
(ontol6gicos) podem ser construidos pela linguagem gque € uma estrutura ontol6gica do ser-ai
gue possibilitaa ele indagar-se.

Na perspectiva heideggeriana, o homem, langado no mundo, nele mergulha atraido de
maneira interessada. O ser-ai desgja enquadrar-se no mundo, sentir-se como parte dele e, por
iSs0 se expressa, pela fala, de modo inauténtico, ou sgja, 0 ser humano néo fala o que vem de
seu interior, mas repete falas alheias, andbnimas, do “a gente”’ (que pode referir-se atodos ou a
ninguém). No modo de existir inauténtico o0 ser ndo vive cOmo Si mesmo, mas como 0S Outros
vivem. Assim, enquanto a autenticidade implica em responsabilizar-se por suas proprias
escolhas, 0 impessoa “escapole quando a situacdo |he exige decidir” (MARTINS FILHO,
2010, p. 72).

Quando o ser-ai se retira da categoria impessoal em favor da possibilidade de um
projeto por parte do mais auténtico ‘eu’, constitui-se em disposicdo para a angustia que se
perfaz no siléncio e na abertura para assumir-se como ser-para-a-morte (GILES, 1975).
Vivenciando a angustia que a percepgdo da finitude traz consigo, o ser-ai abre a possibilidade
de aceitar seu destino e desempenhar com decisdo e forca seu papel no mundo. A fonte da
angustia € o mundo como tal e o que ainspira é a propria possibilidade de ser-no-mundo em
contrapartida com a perspectiva da finitude do ser. Portanto, a angustia é a possibilidade de
abertura do homem em diregéo ao ser-ai.

Como dissemos, para Heidegger, o ser humano é lancado no mundo, e sua existéncia
se concretiza em sua condicdo mundana de tal forma que o existir humano ocorre localizado
no tempo, o que caracteriza a temporalidade do ser. Ademais, sendo um ser temporal, ndo
vive eternamente e tem sua existéncia marcada por um periodo em que permanece no mundo.
Ent&o, a morte é vista como um possivel impedimento paratudo o que ele almeja fazer.

Além de ser mundano, o ser € na relagdo com outros entes, ou Sgja, 0s outros fazem
parte da existéncia particular de cada ser vivente. Essa identidade social que se constréi na
relacdo com 0s outros é cambiante e se (re)faz nas relagdes sociais na interface com a
singularidade de cada ser. Assim, o didlogo com aspectos sociais, politicos, histéricos e
culturais da existéncia humana € condicdo necess&ria para a compreensdo desse contexto
mundano gue abriga o ser e para a compreensao do proprio ser.

Na condicdo de ser lancado a0 mundo, o Dasein (ser-ai) esta submetido as
contingéncias socio-politico-culturais construidas historicamente, refletindo, portanto, o

momento, época e local em que vive, sendo a facticidade particular de cada ser-ai



84 Ser-no-mundo na perspectiva de Martin Heidegger

(BRUNS; TRINDADE, 2007). Isso implica dizer que o ser-ai ndo escolhe o pais, a cidade, a
familia, enfim, o “mundo” em gue € lancado. Quando o Dasein comega a perceber que o
mundo ndo o satisfaz totalmente e Ihe sobrevém o estado de animo chamado angustia, entao,
abre-se para se perceber como principal referéncia em seu existir no mundo e se
responsabilizar por suas proprias vivéncias.

O filosofar de Heidegger se ocupa da analitica do Dasein. Acerca do Dasein (ser-ai),
ou presenca, Safranski (2005, p. 498) nos diz:

[...] aandlise do Dasein de Heidegger é toda uma tentativa de mostrar que
Somos criaturas que podem construir pontes porque podem vivenciar o
espaco aberto, as disténcias e sobretudo os abismos — por cima de s, ao
redor de s, dentro de si, — por isso sabem que a vida significa: atravessar
abismos e preservar-se nessa transicdo. Assim o Dasein é um ser que olha
para s mesmo do outro lado, e se envia para o outro lado — de uma
extremidade da ponte a outra. E a questdo ai & que a ponte sO cresce sob
nossos pés a medida que nela andamos.

No pensamento heideggeriano, a transcendéncia na existéncia humana se da no
caminho em direcdo ao ser (NAVES, 2009). Para o fil6sofo aleméo, esse caminhar nos leva
ao encontro da morte, e do mesmo modo que ndo h& como escapar do estado de lan¢ado no
mundo, nada isenta 0 homem de ser-para-a-morte. A angustia gerada pela conscientizacéo
gradativa da temporalidade do ser faz com que o homem paulatinamente possa escolher a si
mesmo como possibilidade de ser-no-mundo em detrimento do existir inauténtico que optava
pela atratividade de utensilios mundanos. Somente essa angUstia possibilita um vivenciar
auténtico na relacdo com o outro, aém de possibilitar uma responsabilizacdo maior pela
propria vida, saindo do uso da linguagem alienada (tagarelice) para o discurso que toma como
referénciaprincipal asi mesmo.

Quanto ao siléncio, para Heidegger, € preferivel o siléncio rico em significacdes e que
revela o ser em seus sentidos, do que atagarelice que pode ocultar o ser do homem (BEAINI,
1981). Na perspectiva heideggeriana, o desvelar do ser (pela analitica do Dasein) € a busca de
compreensdo dos significados e sentidos que se mostram por intermeédio da linguagem. Como
j& pontuamos em nosso Pré-reflexivo, a linguagem € a casa do ser, e é por meio da palavra
proferida que o ser se manifesta e é por essa via que escolhemos acessar nossos col aboradores
e colaboradoras nesta pesquisa.

Segundo Dantas, Sa e Carreteiro (2009), Heidegger, por quem a época contemporanea
€ chamada de Era da Técnica, via a atualidade marcada pelo velamento da angustia, ocultada

pelo consumismo hipertrofiado ou pela tentativa de plangjamento e controle excessivo, sinais
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de uma tecnicizacdo da realidade. Tal postura aparece como impeditiva para uma integracao
do ser com experiéncias fundamentais do existir humano, quais sejam, a dor, a liberdade, o
amor e a morte. Segundo Dantas, Sa e Carreteiro (2009), o ser humano esta absorvido no
cédculo da realidade e na superficialidade da relagdo com a natureza, 0 que € expresso, por
exemplo, quando trata a natureza como uma reserva de recursos, em termos utilitérios e de
potencial de consumo, numa légica de controle e exploragdo. Assim, ndo ha uma efetiva
reflexéo da maneira como o ser humano se relaciona com o mundo. Além disso, a tentativa de
prolongamento da vida do corpo e a assepsia e isolamento da doenca e da morte nos apontam
para um tratamento da morte no mesmo nivelamento com que se lida com outros problemas
operacionais de producdo. No entanto, quanto maior a tentativa de controle dos aspectos da
existéncia, maiores 0s sentimentos de tédio e enfado frente a realidade.

Segundo Rafael e Ribeiro (2007), na conferéncia® Serenidade”, Heldegger aponta dois
tipos de pensamento, o que calcula e o que medita, sendo 0 que medita a esséncia do que
calcula. O filésofo deméo refere um distanciamento do homem do pensamento que medita.
Afirma, também, que a tecnologia, ou sgja, as tecnologias inventadas e refeitas todos os dias
sd0 resultado da conquista do pensamento que calcula, que esguece de meditar sobre o uso da
técnica. Para Heidegger, serenidade é enxergar os objetos além datécnica, € vislumbré-los em
seu mistério, mistério este que se refere a tudo aquilo que esta oculto e s6 pode ser desvelado
por meio da serenidade.

O que Heidegger nos diz é que estamos de tal maneira absorvidos pelo mundo
dominado pela técnica, até porque os beneficios advindos dela sdo inegaveis, que nos
distanciamos de um pensar que medita sobre a técnica e que pensa nas consequéncias
provocadas por ela. E claro que podemos experienciar as consequéncias das criagdes humanas
em nossa vida (por exemplo, quando utilizamos celulares, |aptops, transporte aéreo), por outro
lado, as repercussdes negativas vindas da natureza também nos comunicam que tais
caminhos, embora tragam prazeres e confortos imediatos, sob uma analise mais demorada,
ddo mostras da crescente aniquilacdo da natureza por ndo sustent&la em suas préprias
necessidades. Enfim, o homem que calcula, ndo medita sobre o futuro e sobre a natureza
envolvida em suas agoes imediatistas.

Dantas, Sa e Carreteiro (2009, p. 5) nos dizem:

O pensamento meditante e a serenidade implicam, para ele (Heidegger), uma
renincia a atitude de controle voluntarista do mundo. Este ndo querer, no
entanto, ndo quer dizer desisténcia, mas, sim, uma permissdo para que as
coisas venham a luz por s mesmas, ndo tendo necessariamente que estar
enguadradas em um horizonte predeterminado de célculo.
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Conforme ja descrito, € o sentimento perturbador da angustia que possibilita a
passagem da condicao alienada da existéncia ao encontro do ser com seu modo de existir na

autenticidade.

A angustia de que nos fala Heidegger é a que vai adém de um conceito
cientificamente entendido como estado psicoldgico, pois é capaz de tirar o
homem do sono anestesiante da vida banal, onde esta mergulhado nos
afazeres, nos compromissos, no ritmo ditado pelo dia a dia (NAVES, 2009,
p. 68-9).

Segundo Naves (2009), na perspectiva de Heidegger, a angustia ndo se confunde com
medo e se aproxima de um impeto corgoso na medida em que o mundo vivido na
Inautenticidade se amplia para as possibilidades do vir-a-ser na autenticidade.

A construcdo da autenticidade pelo ser fundamenta-se na saida de um estreitamento do
ser para a liberdade de escolha ciente de sua condicdo de abandonado no mundo e responsavel
pelas possibilidades de seu proprio vir-a-ser. A liberdade € guia do ser de projetos que se

responsabiliza por s e pelas escolhas que faz. Para Naves (2009, p. 71),

A liberdade em s é ago intrinseco a0 homem, mesmo que ele ndo tenha
consciéncia de ser ela o primeiro caminho rumo a autenticidade. Contudo,
guando desconexa da consciéncia, esta liberdade ndo se torna agente de
aforria para 0 homem, antes mantém-no preso na vivéncia do que é
cotidiano.

Portanto, o fato de ser livre permite a0 homem fugir as responsabilidades e

permanecer de acordo com o que é ditado externamente.

No tocante ao pensamento heideggeriano, podemos compreender a
relevéncia da liberdade na construcdo do verdadeiro “eu”, como um ser-no-
mundo Unico, plenamente capaz de edificar e rever, sendo sua vontade, o seu
modo de ser existente, especiadmente em um mundo contemporaneo
marcado pelos ditames e necessidades do mercado globalizado e voraz, que
ndo permite aindividualidade das pessoas, mas que deseja a massificagéo e 0
nivelamento, t&o desejado por agueles que visam ampliar 0s seus mercados
produtores, que criam novos valores e modismos, que instiga 0 consumismo
e 0 sistema capitalista no seu todo, que ndo pensa no cuidado humano e seus
valores, mas apenas na conquista de novos espacos comerciais (NAVES,
2009, p. 76).

Para Caetano (2008), o caminhar da existéncia para a morte revela ap ser o préprio
mundo, e essa consciéncia da finitude mostra um mundo, o qual deve ser preenchido com
significados. Além disso, 0 mundo € morada, estrutura ontologica do ser, base essencial do

ser-ai que se constréi no tempo-espaco vivido. Assim, cuidar do mundo é em Ultima
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insténcia, cuidar de s mesmo. Para Heidegger, o cuidar ¢ um fendmeno ontoldgico
fundamental, ou sgja, no fendmeno do cuidado (sorge), 0 homem preocupa-se com a sua
propria existéncia e a existéncia em geral. 1sso € possibilitado pelo fato do ser, enquanto
presencga, ser-no-mundo-com-outros, o que lhe possibilita a abertura para a convivéncia. O
cuidado € o ser do Dasein, e é 0 seu a priori, ou sgja, a condi¢cdo de possibilidade, a abertura
necessaria, 0 espaco para o acontecer dos fenébmenos.

Ainda arespeito do ser-com-outros, Martins Filho (2010, p. 64-5) nos diz que

[...] ocupacéo e preocupacdo sdo os dois modos de relacionamento entre ser-
com e os demais entes. O ocupar-se com, ndo define o auténtico carater
ontol 6gico de Dasein, como também, ndo se trata de sua plena manifestacéo,
no que se refere ao seu modo de ser-com-os-outros e [...] a0 contrario da
ocupacao, referida anteriormente, a preocupacdo possui cardter ontol égico
na medida em que expressa o auténtico modo de Ser-com-os-outros do
Dasein. Contudo, na maior parte das vezes, 0 Ser-com mantém-se nos
“modos deficientes’ de preocupacdo. Nesse sentido, a preocupagdo néo é
exercida em sua autenticidade.

Para Naves (2009), a partir da preocupacéo, conceito heideggeriano que remete a
inquietude do homem frente a0 mundo e suas necessidades, interesses e atividades, 0 ser se
mantém mergulhado na cotidianidade, afastado de suas reais possibilidades. Assm, se por um
lado o0 Dasein pode redlizar o projeto auténtico do ser, “a dimensdo socidvel do Dasein também o
expde ao aniquilamento de seu ser mais possivel, de sua possibilidade mais veridica— aexisténcia
auténtica” (NAVES, 2009, p. 67). Entenda-se, por cotidianidade, a existéncia humana balizada
pelas experiéncias cotidianas de um homem absorvido pelo mundo, sem imprimir personaidade
propriaa suas proprias experiéncias, trata-se da condi¢éo de homem inauténtico.

Considerando a visio de ser-no-mundo do filésofo Martin  Heidegger, cuja
fenomenologia-hermenéutica sustenta as reflexdes desta tese, podemos perceber que 0 ser
humano que se traduz em palavras na relacdo com 0s outros, caracteristica esta que o diferencia
dos outros seres vivos, € a possibilidade de velamento e desvelamento do ser-ai namedida em que
é por intermédio da palavra (pensada ou dita) que o ser-ai se impessodiza ou rediza suas
potencialidades na direcéo de tornar-se responsavel e livre em suas escolhas enquanto ser
historico e mundano. Por esta pesquisa, envolver a subjetividade e a singularidade dos
colaboradores e colaboradoras ouvidos em suas histérias de vida enquanto seres no mundo, a
compreensdo de seus relatos se da sob aluz dasideias do fil 6sofo aleméo Martin Heldegger.

Dando continuidade a0 nosso percurso, no proximo capitulo, explicitaremos o
caminho metodolégico percorrido e nossa fundamentacdo tedrica nas bases da

fenomenol ogi a-hermenéutica.
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CAPITULO 3—-0 PERCURSO DA PESQUISA QUALITATIVA FENOMENOL OGICA

Neste capitulo, explicitaremos o percurso metodoldgico deste estudo. Elegemos o
método qualitativo fenomenol 6gico, sustentado pela fenomenol ogia-hermenéutica do filésofo
Martin Heidegger para alcancar o objetivo deste estudo, qual seja, compreender o(S)
significado(s) e sentido(s) atribuido(s) por homens e mulheres a escolha da vasectomia
quando darealizagdo do projeto de ter filhos.

Em primeiro lugar, o que é o método fenomenoldgico? Silva (2010) esclarece que a
fenomenologia busca compreender o significado da experiéncia vivida, ou sga, de um
fenbmeno para 0 qual a atencdo do pesquisador se volta. Para Amatuzzi (2007), diante do
fenbmeno, o método fenomenoldgico pretende ampliar a compreensdo pelo desvelar do
mesmo, cujo acesso se da pelo que é dito do vivido, composto com palavra e, portanto, o
pesqguisador tem acesso ao vivido por meio de versdes dele.

JA que a fenomenologia como método guarda uma postura compreensiva frente as
experiéncias vividas, e sendo estas, fendmenos para os quais o olhar do pesquisador se dirige,
entendemos que tal método mostra-se apropriado para nos auxiliar na compreensdo do

fenbmeno aqui indagado.

3.1 O método fenomenol 6gico

Na sequéncia, apresentaremos as ideias mais relevantes do método fenomenol 6gico
para melhor entendimento da constituicdo da fenomenologia como método de natureza
qualitativa. A fenomenologia € um movimento filosofico iniciado ao final do seculo X1X por
Franz Brentano e, no inicio do século XX pelo matematico e filésofo Edmund Husserl. Esta
corrente filosofica contemporanea surge como proposta de uma terceira via entre o discurso
especulativo da metafisica e o raciocinio das ciéncias positivas, em decorréncia de uma crise
das ciéncias da natureza como método de pesquisa. Essa terceira via € colocada como aquela
gue vem antes de todo raciocinio, colocando o conhecimento de algo no mesmo plano da
realidade (ARANHA; MARTINS, 2009). Husserl dirigiu sua critica, sobretudo, a maneira
como a psicologia havia se apropriado dos métodos da natureza, aplicando-os sem considerar
as diferencas entre seus objetivos (DARTIGUES, 1992). Sob influéncia de Franz Brentano, de
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guem foi aluno, e sua obra“Psicologia do ponto de vista empirico”, Husserl estabelece aideia
de intencionalidade da consciéncia, ou sgja, a consciéncia sempre se volta para algo, e
relacdo entre consciéncia e mundo percebido é indissociavel (BRUNS, 2007).

Husserl defende que a atitude fenomenol égica frente a0 mundo difere da postura naturd e
que, 0 pesquisador deve redizar uma mudanca radical em seu olhar acerca do mundo por
intermédio da reducéo fenomenoldgica (epoché), ou sga, colocar o fendbmeno em suspensdo de
juizo de vdores, colocar o fenbmeno entre parénteses (BRUNS, 2007). Isto ndo significa uma
neutralidade absoluta com relacdo ao fendmeno, mas garante um distanciamento de conhecimentos
prévios e uma abertura para olhar o fendmeno como ele se apresenta nareaidade (GILES, 1975).

Sustentado pelo método fenomenol dgico, o pesquisador deve abster-se de pressupostos e
pré-concepgdes sobre a natureza do que esta indagando. 1sso ndo significa que parta de um vazio,
e sim de suas duvidas e questionamentos que caracterizam o pré-reflexivo (SANTOS, 2004).

Na pesguisa fenomenoldgica, no estudo de fendmenos sociais, o foco esté nos significados
construidos pelos sujeitos, o que significa dizer que o fendmeno precisa, em principio, ser andisado
na pergpectiva dos proprios sujeitos, assim, 0 acesso as experiéncias pode se redizar por entrevistas
fenomenoldgicas, as quais levam “ as pessoas a descrever as suas trgjetérias e a sua experiéncia no
contexto de suas vidas e nadas pessoas que as cercam” (SILVA, 2010, p. 280).

Para o fenomendlogo Martin Heidegger, o fenbmeno € aguilo que se mostra e

descrever tera o alcance de um trabalho de interpretacdo, o que possibilita o acesso ao sentido.

Descrever o fendmeno, o ser dado nas vivéncias, consiste em explicitar o
sentido que nelas se encobre, assim como se explicita, por meio de uma
interpretagdo, o significado original de um texto, de uma obra de arte ou de
um produto histérico, em geral encoberto nas significactes, e que o esforco
hermenéutico desembaraca ou restitui (NUNES, 1992, p. 60).

Conforme ja dissemos, na obra “Ser e Tempo”, Heidegger parte da questéo
fundamental acerca do sentido do ser, pela analitica do Dasein. O ser-ai designa o ser do
homem concreto que é colocado em suspensdo, como antes havia feito Husserl com os dados
existenciais da consciéncia (HEIDEGGER, 2008a).

Nunes (2002, p. 11-2) afirma que, para a fenomenol ogia heideggeriana,

[...] aintencionalidade ndo é mais, como foi para Husserl, a propriedade
fundamental da consciéncia, mas a direcéo para o ser compreendido, isto &,
para 0 ser pré-descoberto, de que a consciéncia € o ponto de abertura. Sob
esse novo angulo, a fenomenologia adquire um porte ontol égico, ou melhor,
ela se torna ontoldgica. A fenomenologia é ontologia e, como ontologia, é
uma hermenéutica, porque a descritividade fenomenol 6gica tem o alcance de
um trabalho de interpretacéo aplicado ao Dasein [...]
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Conforme ja descrevemos, o filésofo deméo leva em conta o ser inserido no mundo, 0
ser-no-mundo, e a existéncia andisada por Heidegger € cotidiana e pessod e estd sempre
relacionada ao mundo e ao contato com os outros. A fenomenologia hermenéutica de Heldegger
nos remete a origem, em que hermenéutica remonta a palavra grega hermeios que significa a
interpretagdo do sentido das palavras (BRUNS; TRINDADE, 2007). Portanto, a finaidade da
pesquisa fenomenologica a luz da perspectiva heideggeriana é buscar compreender o(s)
significado(s) (particular)(es) e sentido(s) (ontoldgico)(s) de determinado fenbmeno, a partir da

experiéncia humana como ela acontece no cotidiano. Segundo Roque (2006, p. 77),

[...] na contemporaneidade, [...] a teoria hermenéutica trata da problemética
de uma teoria geral da interpretagdo, como metodologia das ciéncias
humanas. Foi desenvolvida no inicio do século XX, por Dilthey, como uma
metodologia da compreensdo. A filosofia hermenéutica trata da base tebrica
para ainvestigagdo cientifica do sentido, rejeitando o “objetivismo”.

Levando-se em conta que, neste estudo, a analise esta ancorada na hermenéutica do
filbsofo Martin Heidegger, concordamos com Silva (2010, p. 276) que airma que “a
descricéo fenomenol égica hermenéutica € uma interpretacdo do fendmeno” e, acrescenta que
“0 objetivo do pesguisador ao desenvolver uma pesquisa utilizando o método
fenomenol 6gico-hermenéutico € compreender os significados presentes no estudo para
descobrir 0 seu sentido.” (p. 277).

Dando seguimento a descricdo do método fenomenoldgico, o percurso proposto pela
pesguisa fenomenologica congtitui-se dos seguintes momentos de andlise (BRUNS, 2007,
HOLANDA, 2007):

Visdo do todo da entrevista: € 0 momento em que 0 pesquisador tem acesso a
experiéncia vivida como ela se mostra por intermédio do relato do sujeito (pela entrevista
fenomenologica), entrando em contato com o fendmeno. Nessa etapa sdo redizadas a
transcricdo dos relatos dos colaboradores e colaboradoras, aleitura e releituras das entrevistas,
a fim de nos familiarizarmos com a descricdo das experiéncias vividas pelos sujeitos para
apreendermos o sentido geral do fenémeno indagado.

Delimitacéo dos elementos significativos da experiéncia: consiste em discriminar e
revelar as unidades de significado, ou segja, a partir da leitura dos relatos do(a)s
colaboradore(a)s, h4 a reflexdo acerca das vivéncias relatadas ao pesquisador e aidentificagdo
de unidades de significacdo nos relatos do(a)s entrevistado(a)s, ou sgja, trechos das descri¢des
gue evidenciam os significados atribuidos pelos sujeitos ao fendmeno indagado. Estabel ece-

se, entdo, uma relacdo empatica com a situacdo vivida pelos entrevistados, e as unidades de
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significado s30 apreendidas pelo pesquisador a partir da postura fenomenolégica. E por
intermédio da variacdo imaginativa (BRUNS; TRINDADE, 2007) que o pesquisador assume
uma postura empética na relacéo com o(a)s depoentes e, colocando-se no lugar deles, busca
compreender o fendmeno interrogado.

Compilacdo de pontos para uma sintese: transformac&o do discurso esponténeo em
linguagem psicoldgica e inteligivel. Nessa etapa, as unidades de significado apreendidas séo
agrupadas em categorias tematicas, apontando para convergéncias e divergéncias nos relatos
dos entrevistados frente a0 fendOmeno em questéo. Trata-se de uma elaboragdo entre a
linguagem do(a)s depoentes e a formulagdo geral do pesquisador, e a colocacéo dos pontos de
umaformageral, buscando uma delimitacéo da estrutura da experiéncia vivida.

Discussdo: E o caminho para o desvelar do fendmeno. Trata-se da sistematizacio
consistente da experiéncia relatada pelos entrevistados, buscando compreendé-la para
alcancar o(s) significado(s) e sentido(s) do fendmeno, ou a sua interpretagéo. E o momento de
sintese em que se confronta o relato do(a)s colaboradore(a)s e os eixos tedricos que sustentam
o olhar do pesquisador acerca do fendbmeno em questéo. Este ponto da analise leva a abertura
de novos caminhos e de outros questionamentos. A andlise compreensiva ndo tem como
finalidade chegar a conclusbes e sim a um alargamento da compreensdo a respeito de ago.

Vale ressaltar que, sob o olhar da fenomenologia hermenéutica de Heidegger, os
significados referem-se a experiéncia particular do sujeito, enquanto os sentidos remetem ao
ser ontoldgico, a sua origem, ou, em Ultima instancia, ao ser enquanto parte de um contexto
social, da humanidade.

Segundo Silva (2010), o pesquisador deve manter uma relacdo forte e orientada com a
guestdo que norteia seu estudo e afirma que “uma interpretacdo € forte quando as experiéncias
vividas se transformam em um texto que representa um modo de viver e uma maneira efetiva
de agir’, assim, o pesguisador fenomenoldgico ndo deve perder de vista o referencia
filosofico que fundamenta sua reflex&o na busca da interpretacdo do fendbmeno. A pesquisa
fenomenologica (SILVA, 2010, p. 293)

[...] €uma forma de aprendizado profundo, levando a uma transformacéo da
consciéncia, um aumento de percepcao, da reflexo e do tato. E um processo
sistémico, mas singular, que ilustra experiéncias de pessoas de forma
intersubjetiva. O todo e as partes sd0 inseparaveis porque retratam
experiéncias vividas que podem guardar certa familiaridade com a
experiéncia de outras pessoas.
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A finalizacdo de um estudo fenomenologico, na confeccdo de um texto, cujos
resultados sejam ricos em significados, deve possibilitar um didlogo entre leitor e texto, de
maneira a contribuir para um processo reflexivo, embora ndo tenha a finalidade de esgotar

completamente os significados de um fendmeno e, sim, ampliar o olhar sobre ele.

3.2 O acesso aos colabor ador es e colabor ador as e a entr evista fenomenol 6gica

Como ja dissemos, esta pesguisa teve inicio a partir das inquietactes despertadas na
prética profissiona como responsavel pelo atendimento psicologico nos ambulatérios da
Clinica Cirurgica da Disciplina de Urologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina de Ribeir&o Preto da Universidade de S&o Paulo.

O Hogpital das Clinicas da FMRP-USP iniciou suas atividades em 1956. Trata-se de um
hospital universitario cuja misséo se alicerca na prética da assisténcia, no ensino e na pesguisaem
salde. A area de atuacdo do hospital concentra-se no municipio de Ribeiréo Preto e regido, no
entanto, ante suas caracteristicas como hospital de referéncia para atendimentos complexos,
recebe pessoas vindas de outros estados brasileiros e até mesmo de outros paises. Os pacientes do
HCFMRP-USP sdo acompanhados por equipes multidisciplinares comprometidas com a busca
incessante das melhores técnicas para assisti-los e a humanizacdo dos atendimentos. De acordo
com o site" da ingtituicdo, este hospital-escola realiza cerca de 2.500 consultas didrias, 60
cirurgias, 90 internacdes, seis mil exames laboratoriais e mais de sete mil pessoas, entre médicos,
docentes, residentes, enfermeiros e pessoad de apoio trabaham para a consecucdo de tais
demandas. O presente estudo se desenvolveu no HCFMRP-USP.

Desde 1998, o Hospitd das Clinicas da FMRP-USP oferece a homens que desgam
submeter-se a vasectomia aconselhamento psicologico anterior a redlizacdo da cirurgia. No
Ambulatério de Vasectomia do Hospital das Clinicas, os homens ou casais que expressam o desgo
em optar pela vasectomia, como método contraceptivo, sdo conduzidos da seguinte maneira:

1) consulta médica para avaliagcdo da condicdo clinica do paciente para areaizacdo da
cirurgia e encaminhamento para aconselhamento psicol6gico do paciente e sua companheira,
se houver;

¥ www.herp.fmrp.usp.br (Gltimo acesso ao site em abril de 2011)




96 Percurso da pesquisa qualitativa fenomenol 6gica

2) aconselhamento psicoldgico de casal, ou somente do homem, no caso de 0 mesmo ser
solteiro ou vilvo. Vae destacar que embora a cirurgia de vasectomia ndo sgja vedada a sujeitos sem
parceirafixa, estes s8o excegdes nesse ambulatdrio, comparecendo, geralmente, homens enggjados
em unides conjugais. Em vista disso, vamos nos remeter agui aos sujeitos que comparecem com
Suas parceiras para 0 aconselhamento, pois € desses colaboradores que esta pesquisa se ocupa. O
aconsalhamento psicol égico do casa envolve areflex&o sobre os seguintes pontos:

2.1) motivos do casal para a escolha da vasectomia: aqui se dialoga com o casal sobre
os significados que a opc¢ao pela vasectomia ocupa em sua vidas.

2.2) abordagem de aspectos legais e emocionais envolvidos em tal escolha, de acordo
com a regulamentacdo do plangjamento familiar no Brasil com a Lel 9.263 de 1996/97,
Art.10" (BRASIL, 1996).

> Art. 10. Somente é permitida a esterilizago voluntaria nas seguintes situacoes:

| - em homens e mulheres com capacidade civil plena e maiores de vinte e cinco anos de idade
ou, pelo menos, com doais filhos vivos, desde que observado o prazo minimo de sessenta dias entre a
manifestacdo da vontade e o ato cirdrgico, periodo no qual seré propiciado a pessoa interessada acesso
a servico de regulacéo da fecundidade, incluindo aconselhamento por equipe multidisciplinar, visando
desencorgjar a esterilizacao precoce;

Il - risco avida ou a salide da mulher ou do futuro concepto, testemunhado em relatério escrito e
assinado por dois médicos.

§ 1° E condigdo para que se realize a esterilizagdo o registro de expressa manifestagio da vontade
em documento escrito e firmado, apos a informacdo a respeito dos riscos da cirurgia, possiveis efeitos
colaterais, dificuldades de suareversdo e opgdes de contracepgao reversivels existentes.

§ 2° E vedada a esterilizag&o cirGrgica em mulher durante os periodos de parto ou aborto, exceto
nos casos de comprovada necessidade, por cesarianas sucessivas anteriores.

§ 3° N&o sera considerada a manifestacdo de vontade, na forma do § 1° expressa durante
ocorréncia de alteracdes na capacidade de discernimento por influéncia de alcool, drogas, estados
emocionais alterados ou incapacidade mental temporéria ou permanente.

8 4° A esterilizagdo cirtrgica como método contraceptivo somente serd executada através da
laqueadura tubéria, vasectomia ou de outro método cientificamente aceito, sendo vedada através da
histerectomia e ooforectomia.

8 5° Na vigéncia de sociedade conjugal, a esterilizacdo depende do consentimento expresso de
ambos 0s cOnjuges.

8§ 6° A esterilizacdo cirargica em pessoas absolutamente incapazes somente podera ocorrer
mediante autorizagdo judicial, regulamentada naformadalei.

Além do Art 10, os seguintes Artigos guardam os seguintes contelidos:

Art. 11. Toda esterilizagdo cirlrgica sera objeto de notificagdo compulsoria a dire¢do do Sistema
Unico de Satide.

Art. 12. E vedada a inducao ou instigamento individual ou coletivo a prética da esterilizagdo cirirgica.
Art. 13. E vedada a exigéncia de atestado de esterilizacZ0 ou de teste de gravidez para quaisquer fins.
Art. 14. Cabe & instancia gestora do Sistema Unico de Salide, guardado o seu nivel de competéncia e
atribuicdes, cadastrar, fiscalizar e controlar as institui ¢oes e servicos que realizam agdes e pesquisas ha
area do plangjamento familiar.

Parégrafo Unico. SO podem ser autorizadas a readlizar esterilizacdo cirdrgica as instituices que
oferecam todas as opc¢Bes de meios e métodos de contracepcao reversiveis.
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Os aspectos psicol dgicos relacionados a opcao pela vasectomia devem remeter o casal
a reflexdo de seu plangamento familiar, nimeros de filhos esperados, ndo planeados,
impacto da chegada dos mesmos em suas vidas e possibilidades de perda da prole.

2.3) orientacdo relacionada a vida sexua apés a cirurgia: esclarecimentos sobre a
manutencdo da vida sexual apos a vasectomia, desfazendo informagfes equivocadas de que a
cirurgia pode levar a quadros de disfuncdo sexual masculing;

2.4) orientagdes gquanto a outros meétodos contraceptivos. utilizacdo de material
didético impresso para elucidar a agdo de outros métodos contraceptivos existentes e
cientificamente indicados na evitagdo de uma gravidez indesegjada;

2.5) possibilidades de arrependimento pds-vasectomia: sdo abordados com o casal
situaces hipotéticas de perda de um ou mais de seus filhos, j& que apds a esterilizacdo
cirdrgica haveria um dificultador, caso desgiassem ter outro(s) filho(s) biolégico(s). Para o
futuro vasectomizado, é indagada a possibilidade de vir a se casar novamente no caso de
perda ou separacdo da companheira atual e, entéo, desgjar ter outros filhos biol 6gicos;

2.6) leitura e assinatura pelo casal de Termo de Consentimento para a realizacdo da

vasectomia. Este documento fica anexado ao prontuario médico do paciente.

3) Nao havendo impedimentos legais e/ou psicol 0gicos para a realizacdo da cirurgia, 0
paciente é reencaminhado para consulta médica para esclarecimentos adicionais sobre a

vasectomia e o pés-cirdrgico, e entdo, o procedimento cirdrgico € agendado.

Retomando o acesso aos colaboradores e colaboradoras deste trabalho cientifico, estes
foram encontrados na rotina do Ambulatério de Vasectomia referido. Realizamos
pessoalmente o contato com os participantes do estudo e os convidamos a participar desta
pesquisa, apos a finalizacdo do aconselhamento psicolégico descrito anteriormente. O
aconselhamento psicoldgico consiste em um processo de escuta ativa, individualizado e com
foco no cliente, em que se estabelece umarelacdo de confianga entre interlocutores, em que se
possibilita a0 sujeito atendido resgatar seus proprios recursos internos, podendo, assim,
reconhecer-se como protagonista de sua prépria salde e transformagao (BRASIL, 2000).

Fornecidas informagdes, sobre o presente estudo cientifico, agueles que concordaram
em participar, era agendada a entrevista fenomenol égica no mesmo periodo em que teriam de
retornar a0 hospital para consulta médica para esclarecimentos finais e agendamento da
cirurgia, respeitando, assim, a aceitacéo e disponibilidade dos participantes. Dos 20 casais

convidados, somente um casal ndo quis participar e com dois deles as entrevistas néo
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chegaram a ser feitas, ja que ndo foram localizados no ambulatorio na data e hora,
previamente, agendadas. Entre 0os 17 casais que concederam seus relatos em entrevista, a
partir de uma questédo norteadora, um foi retirado do quadro de colaboradores ja que a
gravacdo do depoimento do sujeito ndo ocorreu por falha no gravador. Portanto, foram
efetuadas entrevistas com 16 casais, ou sgja, 32 entrevistas individuais, com 16 homens e 16
mulheres, a partir da questdo norteadora “Fale para mim sobre seu relacionamento conjugal
(ou afetivo-sexual) atual, levando-se em conta sua infancia, adolescéncia, vida adulta, o
casamento, culminando com a escol ha pela vasectomia como método contraceptivo.”

Os critérios para inclusao/exclusdo do(a)s colaboradore(a)s estéo diretamente ligados

aos objetivos de nossa pesquisa e definem o seguinte perfil de colaboradore(a)s:

1. Casais que se encontram na faixa etéria variando entre 25 e 45 anos, 0 que se
enquadra na média de idade de homens e mulheres que buscam pela vasectomia como
contraceptivo em pesquisas cientificas citadas neste estudo. Casais que tenham filhos somente

na unido conjugal atual.

2. Casais contatados no Ambulatério de Vasectomia logo apds aconselhamento

psicologico e eletivos para a realizacdo da esterilizagdo cirdrgica (vasectomia).

3. S&o critérios de exclusdo, homens e mulheres sob efeito de uso de bebida alcodlica,
drogas, estados emocionais alterados ou incapacidade mental no momento da entrevista.

Dos 16 casais entrevistados, cinco foram submetidos ao Exame de Qualificacéo, como
parte do processo de Doutoramento e, no decorrer da andlise compreensiva, percebemos que
os critérios de saturacdo e de inclusdo/exclusdo apontaram para a determinacdo final de seis
casais a serem analisados no presente estudo qualitativo. No decorrer da andlise dos
depoimentos, pudemos perceber a convergéncia e repeticdo dos relatos o que nos apontou o
ponto de saturagcdo em 12 entrevistados, seis homens e suas respectivas companheiras, sendo
0s cinco casais submetidos ao exame de qualificacdo e mais um casal, considerando a ordem
cronol6gica em que os casais foram entrevistados.

Rezende (1990) enumera seis caracteristicas que devem estar presente na estrutura do
discurso fenomenolégico: ser significante, pertinente, relevante, referente, provocante e
suficiente. Incluem-se no adjetivo significante os aspectos do discurso que definem o

fenbmeno; pertinente estd ligado ao que realmente integra a estrutura significativa do
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fendbmeno; a caracteristica relevante € a articulagdo com os aspectos significante e pertinente
descritos, buscando seu lugar no mundo; referente porque deve estar contextualizado no
mundo na perspectiva de tempo e espaco; provocante em relacdo aos sentidos descritos a
partir do fenbmeno para o sujeito na interface com outras possibilidades de significado acerca
do fendmeno; e, suficiente ja que o texto fenomenoldgico se dirige a ampliar a compreensao
do fendmeno indagado, sem se propor a esgotalo completamente em seus sentidos.
Elencando essas seis caracteristicas, o autor nos mostra a dimensdo estrutural do fenémeno
gue se quer compreender.

As entrevistas ocorreram nas dependéncias ambulatoriais do hospital, em sala que
garantia a privacidade entre pesquisadora e colaboradore(a)s. Todas as entrevistas foram
gravadas com a anuéncia do(a)s participantes. Na oportunidade, foram esclarecidos os
objetivos e a relevancia da pesquisa, assim como sua participagdo voluntaria, ndo interferindo
na continuidade de seu acompanhamento hospitalar, aém da garantia do anonimato dos
sujeitos nos resultados do estudo e o sigilo quanto a identidade dos mesmos nos documentos
da pesquisa. Apos as explicagBes iniciais, foi realizada leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (APENDICE C) e assinado pelo(a)s participantes. Em seguida, o(a)s
entrevistado(a)s responderam ao Critério de Classificacdo Econdmica Brasil (CCEB) da
Associacdo Brasileira de Empresas de Pesguisa (ABEP, 2008) (ANEXO A) e a um
questionario semiestruturado para caracterizacdo do(a)s colaboradore(d)s da pesguisa
(APENDICES A/B). O CCEB tem a fung&o de estimar o poder de compra das pessoas e
familias urbanas, sem a pretensdo de classificar a populagéo em termos de “ classes sociais’, a
divisdo é feita exclusvamente em classes econémicas. JA 0 questionario semiestruturado
contém as seguintes informacdes para caracterizacdo do perfil de cada colaborador(a): data de
nascimento, escolaridade, profissdo, idade de inicio de atividades profissionais, estado civil,
numero de filhos e sexo dos mesmos, com quantos anos teve o primeiro filho, religido, breve
relato da condi¢ao socioecondmica desde o inicio da unido conjugal até hoje.

Conforme descricdo prévia, as entrevistas foram mediadas pela questdo norteadora
“Fale para mim sobre seu relacionamento conjugal (ou afetivo-sexual) atual, levando-se em
conta sua infancia, adolescéncia, vida adulta, o casamento, culminando com a escolha pela
vasectomia como método contraceptivo.” Elas foram gravadas com a permisséo de todo(a)s
o(a)s participantes. Os relatos foram obtidos por meio da técnica de histéria ora e,
posteriormente, transcritos na integra, conservando, assim, alinguagem do(a) participante.

As entrevistas foram realizadas individual mente, sendo a entrevista do homem anterior

a de sua companheira. 1sso se deveu ao fato de que o paciente estava no ambulatério para
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consulta médica e ap0s a entrevista, e enquanto sua parceira era entrevistada, era atendido
pelo médico no ambulatorio. As entrevistas tiveram duragdo aproximada de 50 minutos, e
cada participante foi entrevistado(@) uma Unica vez. Sempre que um(a) participante
expressava uma palavra, ou frase, que tivesse um significado muito amplo ou deixasse
duvida, dificultando a compreensdo, eram solicitados esclarecimentos, e a questdo norteadora
eraretomada.

As entrevistas foram gravadas em fitas de audio cassete e, posteriormente, transcritas

com base nas orientagdes para transcricao de Preti (1993), de acordo com o Quadro 1.

Ocorréncias

Sinais

Incompreensdo de palavras ou segmentos

()

Hipotese do que se ouviu

(hipotese)

Truncamento (havendo homografia, usa-se acento

indicativo daténica e/ou timbre)

Entonagdo enfética

MAIUSCULA

Prolongamento de vocal e consoante (como s, r)

podendo aumentar para mais ou para menos

Silabacio

Interrogacdo

Qualquer pausa

Comentérios descritivos do transcritor

((minudscula))

Comentarios que quebram a sequéncia teméatica da

eXposi ¢ao; desvio tematico

Superposi¢éo, simulagdo de vozes

Ligando as
linhas

Indicacdo de que afalafoi tomada ou interrompida

em determinado ponto

(..)oul..]

CitacOes literais ou leituras de textos, durante a

gravagao

Quadro 1 —Modelo de orientages para transcricéo
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Realizamos as transcricoes dos relatos de nosso(a)s colaboradore(a)s na integra e néo
os incluiremos no corpo desta tese, tendo em vista N0OSSO compromisso em preservar 0
anonimato de nosso(a)s entrevistado(a)s.

Nesta pesquisafoi utilizada a historiaoral devida. A utilizacgo da histériade vidavisa
a alcancar a visdo de uma pessoa acerca de suas experiéncias subjetivas em um periodo de
tempo ou um evento ou sequéncia deles, sobre os quais o0 entrevistado faz uma descricdo em
primeira pessoa (MOREIRA, 2002). A histéria de vida possibilita a abertura para que o
entrevistado explore todos os aspectos de suas vivéncias em que 0 assunto indagado estiver
relacionado. Além disso, a histéria oral vai ao encontro da perspectiva de Heidegger, pois este
compreende o homem como uma unidade de estruturas ontologicas que se constituem no
tempo vivido, ou sgja, em sua existéncia como um todo (SANTOS, 2006). Para Moreira
(2002, p. 55-6), “0 objetivo do pesquisador € registrar as historias dos sujeitos tal qual eles as
contam, a sua‘defini¢do da situagdo’”.

Assim, a histéria ora de vida neste estudo € coerente com a perspectiva
fenomenol 6gica-hermenéutica que busca informacdes, significados e sentidos, a partir do
fendbmeno como ele se mostra, das vivéncias dos sujeitos na sua maneira singular de ser.

Segundo Thompson (1992), a entrevista livre tem como objetivo possibilitar o registro
da subjetividade do sujeito que olha para sua propria vida e experiéncias e as traduz pela

linguagem.

3.3 Consider agdes éticas

De acordo com a Legislacéo Federal, pela Resolucéo 196/96 do Conselho Nacional de
Salide e Comissio Naciona em Etica e Pesquisa, e pelo compromisso ético enquanto
profissional, esta pesquisa foi submetida a andlise e aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), do HCFMRP, da Universidade de S&o Paulo, por se tratar de uma pesguisa
envolvendo seres humanos, visando, com isso, a preservar os participantes deste estudo de
quaisquer prejuizos fisicos e morais.

Para que tal procedimento se efetivasse, uma cOpia do projeto de pesquisa original
juntamente com um modelo do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foram enviados
agquele Comité de Etica, enfatizando, em carta de solicitagdo pré-submissio de andlise, o

sigilo de todos os nomes e particularidades dos sujeitos. Além disso, explicitando que os
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relatos do(a)s colaboradore(a)s se destinam exclusivamente para estudo cientifico. Assim,

somente apds a andlise e aprovacdo do Comité de Etica, foi iniciada a realizacdo das

entrevistas com o(a)s colaboradore(a)s deste estudo cientifico. O oficio de aprovacdo do

projeto n°4326/2007 que resultou nesta tese, aprovado pelo CEP do Hospital das Clinicas da
FMRP-USP, refere-se ao processo HCRP n°8601/2007 (ANEXO B).

Na sequéncia, apresentamos um quadro com o perfil do(a)s colaboradore(a)s no

momento da entrevista.

3.4 Perfil do(a)s colaborador e(a)s

Nome' Idade ) Tempo Filhos o
Casal o Escolaridade ) Religido M.C.U C.CEEB.
(Ficticio)  (anos) deunido N° Sexo
. Crigtiano 38 (b) E.M.C. 0 1F (19) - o ACOe o
anos . vangelica  preservativo
Adriana 40 (b) E.M.C. 2M (142 1a6m) esporédico
José 41 (b) E.M.I.
2 18anos 2 2M (18a; 134q) Catdlica ACO B2
Leda 36 (b) E.M.C.
vadir  38(b) S.C. Espirita
3 7anos 2 2M (5a 33) ACO B1
Helena 42 (b) SC. Catdlica
Sérgio 31 (b) E.M. C.
4 2anos 2 2M (6a; 1a) Espirita ACO B2
Cldudia 31 (b) S.C.
Rogério  35(n) E.F.I. 1F(89) Catolica
5 8 anos ACO c2
Carla 32 (n) E.F. 1. 2M (75 49) Evangélica
Carlos  38(b) E.M.C.
6 12anos 2 2F (8a 4q) Catdlica Preservativo B2
Vera 33(p) E.M. C.

Legenda — M.C.U.: Método Contraceptivo Utilizado; C.C.E.B.: Critério de Classificagdo Econdmica Brasil (2008); b: branco(a); p:
pardo(a); n: negro(a); ACO: Anticoncepciona Oral; M: Masculino; F: Feminino; E.F.l.: Ensino Fundamental Incompleto; E.M.l.: Ensino
Médio Incompleto; E.M.C.: Ensino Médio Completo; S.C.: Superior Completo.
* todos os nomes s20 ficticios para preservar aidentidade do(a)s colaboradore(a)s deste estudo.

Quadro 2 — Perfil sociodemografico dos casais colaboradores apds a escolha da vasectomia
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De acordo com o Quadro 2, no momento da entrevista, a idade dos entrevistados
variou de 31 a 41 anos, enquanto afaixa etaria das entrevistadas foi de 31 a 42 anos. Quanto a
religido, dois casais se declararam catélicos, um evangélico, um espirita e houve um casal em
gue o homem declarou-se catélico enquanto a esposa evangélica e um em que €ele se
apresentou como espirita e ela, catdlica. Em relacdo a escolaridade, apenas um casal tem nivel
superior completo, dois casais tém ensino médio completo, e um tem ensino fundamental
incompleto. Entre os outros dois casais, as mulheres tém grau de instrucdo maior que seus
companheiros. O tempo de unido conjugal variou de dois a 20 anos, sendo gque quatro casas
estdo casados e 0s outros dois mantém unido estével. Quatro casais tém dois filhos, enquanto
os outros dois possuem trés filhos. Declaram néo ter outros filhos biolégicos de outros
relacionamentos afetivo-sexuais e/ou filhos adotivos. A idade dos filhos variou de um a 19
anos.

Quatro casais entrevistados fazem uso do anticoncepcional oral e um, do preservativo
masculino. Outro casal utiliza o anticoncepcional oral combinado com o uso esporadico do
condom.

A classificagdo econdémica variou de B1 a C2. Duas colaboradoras ndo tém atividade
profissional, dedicando-se as tarefas domésticas, enquanto 0s outros sujeitos tém atividade
laboral. Entre os homens encontramos. funcionario publico, trabalhador rural, oficial
administrativo, fiscal de clube, representante comercia e engenheiro agrénomo. JA as
mulheres dedicam-se as seguintes atividades profissionais: técnica em informatica, auxiliar de
faturamento, gerente de vendas e educadorafisica.

Apresentados nossos colaboradores e colaboradoras, neste ponto de nossa jornada,
caminhamos em dire¢dio & compreensdo do fendmeno estudado. E importante ressaltar que o
desvelar do fendmeno perpassa pelo olhar de quem o observa. Assim, neste desvelar, nossa
intencionalidade na relagdo com o mundo esta presente. Dito isto, a partir dos relatos de
nosso(a)s colaboradore(a)s, o leitor que nos acompanha poderia acrescentar infinitas outras
categorias e unidades de significado além das que se seguirdo nesta andlise compreensiva.
Embora essa segja uma limitacdo que se coloca, ndo é impedimento para continuarmos no
percurso em direcéo ao desvelamento do fenéGmeno.

A seguir, apresentamos o perfil dos colaboradores e colaboradoras desta pesquisa
cientifica e destacamos gque todos os homes reais foram substituidos por nomes ficticios, afim

de preservar aidentidade dos sujeitos.
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CAPITULO 4 - EM DIRECAO A COMPREENSAO DO FENOMENO:
CATEGORIASTEMATICASE UNIDADES DE SIGNIFICADO

[...] buscamos o atordoamento das mil distragdes, corremos de um lado a
outro achando que somos grandes cumpridores de tarefas. Quando o
primeiro dever seria de vez em quando parar e analisar: qguem a gente é, o
gue fazemos com a nossa vida, 0 tempo, os amores. E com as obrigacfes
também, é claro, pois ndo temos sempre cinco anos de idade, quando a
prioridade absoluta é dormir abracado no urso de pellcia e prosseguir, no
sono, o0 sonho que afinal nessaidade ainda € avida.

Lya Luft

Seguindo na direcéo da compreensdo do(s) significado(s) e sentido(s) da escolha da
vasectomia como método contraceptivo por casais heterossexuais, utilizando o método
qualitativo fenomenol 6gi co-hermenéutico, buscamos aprofundar acerca da complexidade que
envolve o fenbmeno que indagamos. Para isso, a analise compreensiva das entrevistas
realizadas com nossos colaboradores e colaboradoras, apds a transcricdo integral, e leiturae
releitura das mesmas, foi realizada pela categorizacdo por temas, que incluem cinco
dimensdes. Ressaltamos, ainda, que este estudo ndo se propde a generalizacbes e Sim a um

aprofundamento do fendmeno, a partir do relato de nossos entrevistados e entrevistadas.

4.1 Categoriastematicas

4.1.1 Categoria 1 — Temporalidade dainfancia

4.1.2 Categoria 2 — Temporalidade da adolescéncia

4.1.3 Categoria 3 — Temporalidade da unido conjugal

4.1.4 Categoria 4 — Familia de origem e transgeracionalidade

4.1.5. Categoria 5 — Temporalidade do projeto de ter filhos e escolha da vasectomia
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4.1.1 Categoria 1 — Temporalidade da infancia

Nesta dimensdo, explicitaremos as percepcdes de nossos colaboradores e
colaboradoras a respeito da infancia por eles vivida. As memdrias, experiéncias e

aprendizados, sobretudo nas relacbes familiares.

4.1.2 Categoria 2 — Tempor alidade da adolescéncia

Neste item, apontaremos as unidades de significado que aparecem nos relatos e se

referem a adol escéncia de nosso(a)s entrevistado(a)s.

4.1.3 Categoria 3 — Temporalidade da uniéo conjugal

Nesta categoria, refletiremos acerca do processo de contrucdo do relacionamento
conjugal, levando-se em conta o paradigma patriarcal, as repercussdes do feminismo e os
papéis de género na relagcdo conjugal contemporanea. Além disso, procuraremos apontar,

também, avivéncia afetivo-sexua dos casais.

4.1.4 Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

Neste ponto, destacaremos a relacdo do(a)s participantes com a familia de origem
(sobretudo com as figuras parentais) e a educacado dos filhos, sob a perspectiva da transmisséo

transgeracional .
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4.1.5 Categoria 5 — Tempor alidade do projeto de ter filhos e escolha da vasectomia

Aqui nos dedicaremos aos significados atribuidos por nossos sujeitos a escolha da
vasectomia como método contraceptivo. Para tanto, relataremos as unidades de significado
do(a)s colaboradore(a)s que nos remetem ao motivo da escolha, ideias sobre plangjamento

familiar, informagdes sobre contracepcao e arealizacdo do projeto de ter filhos.

Nesta pesqguisa optamos por analisar as entrevistas aos pares, ou sgja, por casal, ja que
suas histérias se entrecruzam em significados. Assim, poderemos desvelar convergéncias e/ou
divergéncias em suas falas. Antes da apresentacdo das unidades de significacdo dos casais,
apresentaremos um perfil sociodemogréfico de cada um e um perfil do casal no momento da
entrevista. Entdo, passemos a palavra aos nossos entrevistados e entrevistadas.

4.2 Perfil dos casais e analise compr eensiva das entrevistas

4.2.1 Perfil do casal 1: Cristiano e Adriana

Cristiano, 38 anos, tem ensino médio completo, classificacdo econébmica B2, funcionério
publico, declara-se evangélico, esta casado com Adriana ha 20 anos e tem trés filhos
biol6gicos deste relacionamento, uma menina, com 19 anos, e dois meninos, um com 14

anos e outro com um ano e Seis meses.

Adriana, 40 anos, tem ensino médio completo, classificacdo econémica B2, do lar,
declara-se evangélica, esta casada com Cristiano ha 20 anos e tem trés filhos biol6gicos
deste relacionamento, uma menina, com 19 anos, e dois meninos, um com 14 anos e

outro com um ano e Seis meses.

Os pais de Cristiano se separaram quando ele contava com dois anos. Passou amorar com
Sua mée e comegou a trabalhar aos dez anos para gudar na subsisténcia da familia, durante o

segundo casamento da genitora. Adriana viveu umainfancia com seu pai, mae e irma mais velha,
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entre muitas brincadeiras de crianga. Aos 18 anos comecou a namorar Cristiano. Na ocasiéo, a
mée da colaboradora, preocupada com a possibilidade de Adriana iniciar vida sexua e vir a
engravidar, ja que isso havia acontecido com airma mais velha de Adriana, passou a repreendé-la
e por diversas vezes a mandava sair de casa, 0 que culminou com a expulsdo da entrevistada da
casa de seus pais, quando foi morar com a familia de Cristiano, aos 19 anos. O colaborador relata
gue a recebeu e se responsabilizou por ela porque, embora ela ndo etivesse gravida, des ja
tinham vida sexua ativa. O entrevisado conta que, apds a separacdo de seus genitores,
reencontrou seu pai quando estava com 14 anos e era como se fossem estranhos um para o outro.
Atuamente, Cristiano tem atividade laboral remunerada, e Adriana cuida dos af azeres domésticos
e dosfilhos. O casal tem trés filhos, sendo que a gestacéo do mais novo gerou divergéncias entre
eles ja que o colaborador havia dito que ndo queria outros filhos e colocou a culpa pela gravidez
em descuido/propésito de Adriana, visto que o casal fazia uso esporadico de preservativo
masculino e a colaboradora usava anticoncepcional oral regularmente. Cristiano sugeriu que
Adriana praticasse 0 aborto e somente comegou a gjuda-la no enxova da crianca depois do sexto
més de gravidez, apos assistir a um ultrassom do bebé. No momento atual, Cristiano se considera
parecido com seu pai ja que tem seisolado e se distanciado cada vez mais de seus filhos, por estes
ndo corresponderem as expectativas que tinha para a vida deles. Relata que sua filha mais velha
anunciou ha seis meses que vai se casar e parou de estudar e o filho do meio também néo se
empenha na escola e quase foi reprovado. Cristiano acrescenta que em relacdo ao terceiro filho
tem lutado para ser carinhoso, mas ndo € como 0s dois primeiros, ja que ndo queria mais ter
filhos. Adrianarelata que sempre foi mediadora entre as necessidades dos filhos e 0o marido, tendo
gue pedir e comunicar a este o que lhe era transmitido pelos filhos. Ambos concordam que a

escolha da vasectomia é o melhor caminho, e outra gravidez poderialevar ao fim do casamento.

Categoria 1 — Temporalidade da infancia

Na categoria temporalidade da infancia, o colaborador assinala

A inféncia foi dificil...porque hoje o adolescente comega a trabalhar com vinte, dezoito anos,
eu comecei muito cedo (dez anos, na roga), eu tinha que ajudar a minha mae [...] — Cristiano

Podemos observar, no relato do colaborador, o trabalho infantil e as responsabilidades
assumidas no auxilio da subsisténcia da familia desde tenra idade. Considerando que o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) foi ingtituido em 1990 (BRASIL, 1990), o
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entrevistado refere sua condicdo de crianca em uma temporaidade em que tais direitos
conquistados por criancas e adolescentes com o ECA ainda ndo eram uma realidade,
exemplificando o periodo de profundas mudancas ocorridas nas leis brasileiras quanto a
protecdo da crianca e do adolescente nos uUltimos 20 anos. Como ja pontuamos no capitulo 1,
no item “Horizontes das leis brasileiras, plangjamento familiar e relacbes de género”, diversas
foram as alteragdes em nossas lei's desde a Proclamagéo da Republica no Brasil (1889), muitas
delas dirigem-se a garantir equidade de direitos e deveres entre homens e mulheres com
diferentes orientacOes sexuais, aém de protegdo a mulheres, criangas e idosos contra qual quer
tipo de violéncia e abuso. Embora tais leis ainda ndo se traduzam em um respeito pleno a
mulheres, criangas e idosos, ja apontam uma mudancga na compreensao de suas necessidades e
direitos.

Sobre ainfancia, Adriana diz:

Eu brinquei bastante ha minha infancia e adolescéncia...(risos)...até quatorze, quinze anos
ainda na rua, de bets, entdo, assim, eu aproveitel bastante...pra mim sempre foi...fora /[...]
problemas financeiros na familia sempre teve, mas ndo tem assim do que reclamar muito néo
[...] — Adriana

A colaboradora descreve uma infancia com pais protetores e na inocéncia das

brincadeiras de crianca.

Categoria 2 — Tempor alidade da adolescéncia

Verbalizando sobre suas memoérias da adolescéncia o entrevistado diz:

[...] minha m&e era muito sistematica, ela comecou deixar eu sair de casa pra ir no cinema,
prair numa praca com dezesseis anos pra dezessete anos, quer dizer, um ano e meio depois eu
tava casando [...] — Cristiano

Quanto ao casamento, ainda na adolescéncia, Cristiano afirma que o motivo de seu
inicio foi o fato de que Adriana havia sido expulsa de casa por ndo ser mais virgem, ja que

eles haviam tido as primeiras experiéncias sexuais.

[...] elafoi pra minha casa, né?! E, como, assim, a gente tinha tido relagdes sexuais, mas ela
nao tava gravida, a gente tinha se prevenido, como eu sempre fui muito responsavel eu falei
‘ndo, fica ai’, se teu pai...vai fazer falta um prato de comida pro teu pai ‘fica ai que eu acho
que da pra mim te sustentar’, e a gente comegou assim, sem base nenhuma, sem ter
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conversado, sem ter combinado...cheguei em casa e ela tava la...e a gente ficou junto. —
Cristiano

Na direcdo da compreensdo do fendmeno, o discurso do colaborador evidencia uma
postura, diante da expulsdo de Adriana da casa paterna, de corresponsabilidade por um ato
realizado a dois (referimo-nos ao inicio da atividade sexua quando eram namorados).
Levando-se em conta que 0 namoro dos entrevistados ocorreu no final da década de 1980,
notamos que o colaborador via em Adriana sua parceira sexua e também sua companheira,
com quem viriaater fihos e vidaem comum.

Souza-L eite e Bruns (2010) destacam que a década de 1960 foi marcada por eventos
importantes, entre 0s quais, a contracultura, questionadora dos valores vigentes e instituidos
na cultura ocidental e que levou a uma maior liberacdo sexual. Além disso, o surgimento da
pilula (anticoncepciona oral) trouxe consigo uma liberdade a mulher na expressdo de sua
sexualidade. Na mesma década, o Movimento Feminista trouxe a pauta a questédo da
(des)igualdade de direitos entre homens e mulheres. A postura do entrevistado em assumir o
relacionamento merece atencdo ja que os papéis de género no namoro, na temporalidade de
nossos sujeitos, sofria influéncia das geragbes anteriores assindladas fortemente pelo
paradigma patriarcal em que, em geral, os homens faziam distin¢céo entre a mulher para ter
relacdes sexuais e aquelas para namorar. Como adolescentes que eram, aparecem COmo
precursores de mudancgas que estavam ocorrendo nos relacionamentos af etivo-sexuais, como,
por exemplo, a iniciacdo sexual da mulher antes do casamento. Além disso, o uso do
anticoncepcional oral para evitar uma gravidez indesejada também esta presente no relato do
entrevistado, separando a prética sexual por prazer e para procriar. Na temporalidade da
adolescéncia do casal entrevistado, em muito, ainda era a mulher quem deveria se
responsabilizar e arcar sozinha com as consequéncias de sua iniciacdo sexual fora (e antes) do
casamento, como no caso, a expulsdo de casa. N80 era uma regra O rapaz assumir-se como
corresponsavel pelo relacionamento afetivo-sexual. Em geral, o controle da préxis do ato
sexual era de responsabilidade Unica da garota. 1sso corrobora os dizeres de Badinter (2005)
de uma crescente flexibilizagdo dos papéis de género na atualidade. Nessa diregdo, mulher e
homem podem assumir o relacionamento como coautores de uma obra a ser construida a
quatro maos.

Na perspectiva heideggeriana, Martins Filho (2010, p. 72) afirma que no modo de
existir inauténtico o ser ndo vive como S MesMo, mas Como OS outros vivem, enfim o

impessoal “escapole quando a situagéo lhe exige decidir”, enquanto a autenticidade implica
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em se responsabilizar pelas proprias escolhas. Tal pensamento vai a0 encontro de nossa
compreensdo de um modo de existir do casal entrevistado, cuja responsabilidade € tomada

parasi mesmo e construida em coautoria narelacdo a dois.

Categoria 3 — Tempor alidade da unido conjugal

No gque se refere a temporalidade da unido conjugal, acerca do inicio do casamento,
Cristiano afirma, apontando-nos a condi¢do socioecondmicado casal:

A gente casou, a gente ndo tinha nada...quando falo nada, € NADA mesmo, nem cama, nem
fogdo, NADA...a responsabilidade total desde o comeco, mas eu sempre fui centrado nas
COisas gque eu assumo...e ai a gente comegou a construir. (a vida em comum) — Cristiano

Falando dos meses que se seguiram ao casamento e a aceitagdo de seus pais, Adriana
diz:

[...] quando eu casei, eu e meu esposo...a gente morava...no fundo da casa da minha mae, era mais
dificil, a gente néo tinha...no comego nenhuma conducéo, nada... — Adriana

Para Heidegger (1981), a expressdo a gente (verbalizada pelo casa) remonta a
impessoalidade, a gente refere-se ab modo de existir ontoldgico pautado na inautenticidade. O
fil6sofo acrescenta que a esséncia do ser-ai se da na existéncia, e que a impressao que temos
de gue algo ja nos era constituido antes de nos inserirmos no mundo refere-se a facticidade do
ser de estar absorvido pelo mundo e dele (externamente ao Dasein) se inundar de significados
disponiveis pela cultura no tempo histérico em que se vive. Portanto,” a gente ndo tinha
nada” parece nos comunicar, também, um (re)inicio, enquanto possibilidade do ser-ai se
(re)inserir no mundo com os outros, a partir da conjugalidade.

Além disso, quando ambos verbalizam que “ a gente ndo tinha nada” referem-se a
bens materiais como eletrodomésticos, carro e casa préprios. O inicio do relacionamento
conjugal, que inclui 0 morar junto, implica numa série de mudancas na vida do casal que se
forma. Segundo Chaui (1984), a partir do século XVII1, a familia conjugal que se encapsula
no seio doméstico em suas préprias necessidades e privatiza-se, acompanhando a privatizagdo
da propriedade e da apropriagdo do produto do trabalho no crescente processo de
industrializagéo a época, tem, na realizacao do projeto de ter filhos e na transmissdo dos bens

conquistados na vigéncia da vida em comum, seus objetivos principais. Nossos entrevistados
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(herdeiros desse modelo de familia e situados na contemporaneidade) nos informam que no
principio do casamento nada tinham e, na sequéncia, Cristiano nos relata (na temporalidade
do presente) a dificuldade em aceitar um terceiro filho dada a responsabilidade que isso

implica, ou sgja, oferecer condicdes materiais de subsisténcia aos familiares.

Hoje eu comecei a fazer faculdade, vou fazer engenharia, comecei faz trés dias, mas, mais uma
vez nao é pensando em mim porgue eu penso assim...oh, e agora nem eles (esposa e filhos)
sabem que eu penso assim...meu salario...(por volta de dois saldrios minimos), € o que eu
tenho pra sustentar trés filhos e uma esposa...Se amanha nem esse (salario) eu ganhar...como
eu sustento esse povo? Entdo, eu vou fazer faculdade, mais uma vez, cinco anos, nao é
pensando em mim, porgue se fosse pensando em mim, eu...largaria mao de tudo assm e ia
embora, se 14, fazia uma loucura. — Cristiano

Segundo Cristiano, sua esposa e filhos ndo participam de suas preocupagdes com o
trabal ho, fazendo uma distingdo entre o espaco doméstico e o publico (do trabalho). Em outro
trecho, ainda referindo-se a0 seu momento atual, expde seus planos de adquirir bens para

deixar aosfilhos.

[..] porgque eu tinha comentado com a minha esposa, eu falei ‘oh, a minha meta nesses
(préximos) quatro anos [...] € o seguinte, ja que (vou) ganha(r) um pouco mais, € comprar
dois terrenos, um pra minha filha e um pro meu filho mais velho'...e ai cé percebe que mais
uma vez ndo da certo, ndo vai dar certo, uma gue ela (filha) ndo vai ter paciéncia de esperar
(pois vai se casar) e, cé ia comprar terreno, cé vai ter que ajudar a pagar aluguel, cé vai ter
que ajudar fazer FESta e ai cé sefrustra[...] — Cristiano

Sobre a cotidianidade da convivéncia conjuga e a divisdo de papéis entre ela e o

marido, Adriana expressa:

[...] meu esposo ele € assim, ele pbe as regras dele e tem que ser aquilo que ele quer, vocé ndo
pode ir contra ele, se vocé contrariar ele ai é..entdo cé tem que aprender a co...ou vocé
convive assim ou Vocé ndo aguenta [...] — Adriana

Podemos notar, no relato da entrevistada, as dificuldades no relacionamento e as
ressonancias de um modelo patriarca em que 0 homem tinha o lugar de autoridade maxima
do lar. Se por um lado, o casa demonstra uma flexibilizagdo na maneira de se relacionar,
lancando luz a possibilidades alternativas de convivéncia conjugal e de ser-no-mundo-com-o-
outro na conjugalidade, saindo dos esteredtipos do patriarcado, por outro, denotam resquicios
de modelos sociais transgeracionais quanto aos papéis de género. Ta transicdo e
flexibilizacdo de valores e papéis de género aparecem sob a forma de reflexdo do

entrevistado, natemporalidade do presente, acerca de seu papel frente a sua familia:
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[...] vocé projeta as coisa e organiza as coisa na sua cabeca e parece que nunca acontece
daquela forma (refere-se a esposa e aos filhos)...e ai, cé meio que se frustra...eu sou bom
projetista (no trabalho), bom encarregado..., mas na minha familia eu fico meio que em divida
se eu fui...e ai que me frustra... eu sou trabalhador, que entro as sete, saio as cinco, eu cumpro
horério, sou honesto, faco as coisas correta, eu erro igual a todo mundo, mas eu assumo meu
erro, tenho meus defeito igual a todo mundo, mas eu consigo passar a imagem assim do que é
certo e do que € errado e eu acho que eu nao consegui passar isso pra minha familia. —
Cristiano

Segundo Giffin e Cavalcanti (1999), a emancipagdo feminina e a sua participagéo
crescente como forca de trabalho desencadearam um questionamento da identidade
tradicional masculina no papel de provedor e manutencdo da autoridade na familia. No relato
do colaborador, 0 momento presente, de escolha da vasectomia, aparece acompanhado de um
questionamento sobre o sentido da prépria existéncia que clama por um replangjamento de
acordo com as proprias hecessidades e na constatacdo de que os outros (sgjam os filhos, sgjaa
esposa) tém necessidades e desegjos proprios e singulares e o frustram na medida em que se
diferenciam, assumem suas proéprias individualidades e protagonismo navida.

No desvelamento do fendOmeno que indagamos, percebemos que o projetar (e
organizar) avidafamiliar e consequente frustracdo quando isso ndo se realiza, vai ao encontro
da compreensdo de Dantas, Sa e Carreteiro (2009), quando se referem ap pensamento
heideggeriano, em gue na contemporaneidade podemos observar uma tentativa de velamento
da angustia por intermédio do plangjamento e controle excessivo dos eventos da realidade.
Vae notar que, em outra unidade de significacdo ja pontuada, o entrevistado, quando
vislumbra entrar em contato com a angustia (velada) mas que nele habita, fala em fugir, fazer
uma loucura. Entretanto, para Heidegger (2008a) €, exatamente, na vivéncia da angustia
existencial que o ser-no-mundo pode se abrir para uma vida na autenticidade enquanto
protagonista em seus proj etos.

Sobre o passar dos anos de vida conjugal em comum, o entrevistado expde:

Tudo que a gente conseguiu foi bem dificil e é bem dificil porque o salério ndo é muito...
sempre foi muito apertado e sempre é muita pressdo porque vocé sempre quer dar mais pra
familia[...] — Cristiano

Segundo Lipovetsky e Serroy (2011), o homem contemporaneo, instigado pela l6gica
capitalista e neoliberal é formado para ser consumidor e formar novos consumidores. O
capital, adquirido pelo trabalho, reverte-se em bens (materiais) que visam a suprir as
necessidades e desgjos humanos. Entretanto, a busca sempre urgente em consumir e descartar

utensilios (como é designado por Heidegger tudo com o qual o ser-no-mundo se relaciona
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com superficialidade) leva a um desgaste do proprio ser que, em algum momento, se cansa e
se guestiona sobre os significados de suas proprias atitudes (CAETANO, 2008). Nessa

direcdo, nosso entrevistado, referindo-se ao seu casamento no momento atual, afirma:

[...] chega um tempo na sua vida que vocé se cobra porque que cé se...(pausa) porque vocé

abdicou tanto da tua vida em fungdo de outra pessoa, né?! Nos Ultimos tempos eu tenho
refletido muito sobre isso, porque assim, eu fiquei vinte anos da minha vida vivendo em funcéo
da minha esposa e dos meus filhos...nunca pensei em mim...s0 que, assm, a idade vai
chegando vocé se pergunta assim, ‘vocé deixou de fazer tanta coisa, mesmo junto com ela,
sair, ir num bar, beber um refrigerante, conversar, gastar mais tempo com a vida social do
gue com problema, né?!" — Cristiano

Pensando sua temporalidade atual, continua:

Acho que no meu ritmo eu tenho vontade de fazer alguma loucura, deixar o trabalho, ir
embora, pegar...ndo deixar a familia, mas pegar a familia e ir embora |a pré Nordeste, viver
numa cidade bem peguenininha onde n&o tenha pressdo, que o mais pesado segja pescar e
vender o peixe, entendeu? Mas eu ndo sei se eu vou..(0 celular do entrevistado esta
vibrando)...vocé viu que tenho dois celular?! (ambos do trabalho) — Cristiano

E diz, ainda:

[...] eu acho que essa pressdo que eu tive a vida inteira, assim de casar com dezoito, ter que
sustentar a esposa e filho(s)...e também quando vocé tem um cargo de chefia...vocé tem que
lidar com problema de funcionario, tem que saber contornar o problema que ele teve com a
familia também, vocé ndo pode explodir com ele, mas cé também ndo pode explodir em casa,
né, entdo, eu sempre guardel todos os meus problemas (do trabalho), eu sempre guardei
comigo. — Cristiano

O entrevistado parece corresponder a um ritmo que se relaciona com as demandas da
contemporaneidade, a qual Lipovetsky e Serroy (2011) chamam de hipermodernidade, ritmo
explicitado no fato de ele estar com dois celulares que tocam e o solicitam o diatodo. O relato
nos remete, também, ao enfado e ainsatisfaco frente a realidade que o solicita, que ndo
para, cambiante, e paradoxamente, sem sentido, sem dialogo e gue clama por rompimento,
por um corte. O contato com afinitude da vida o faz refletir profundamente sobre o sentido de
sua propria existéncia e o tempo que ainda teria para suas préprias realizacOes pessoais e
profissionais. Interessante notar que o fator desencadeador de sua necessidade de replangar a
vida sdo as vivéncias familiares culminando com a chegada do terceiro filho. Percebemos,
ainda, o isolamento do entrevistado na relacdo com seus familiares, embora, em seu relato,
reflita de maneira generosa sobre a existéncia compartilhada com eles e seus significados e

sua prépria temporalidade e finitude.
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Até eu comentei com a minha esposa, falel ‘oh, eu tenho trinta e oito anos’, ai a gente tava
brincando e conversando e eu falei ‘oh, uma pessoa, a MEDIA de vida no Brasil é setenta
anos, ComMo eu Sou uma pessoa Muito estressada e eu, assim, ndo extravaso esse estresse’, eu
se...eu nao consigo esconder, fica visivel na face, mas assim, eu ndo explodo, é muito dificil eu
explodir, eu sofro aquilo mas eu fico sossegado e, eu falo pra ela, ‘como eu sou assim, capaz
gue a minha média de vida é cinquenta’, como eu tenho trinta e oito (risos), eu tenho mais
doze de vida, entéo eu tenho que comegar a pensar emmim|...] —Cristiano

Sobre o didlogo com o esposo, Adriana nos pontua:

[...] a gente nunca foi de ter muito didlogo porque ele € uma pessoa meio fechada, meio
reservada, entdo, agora eu acho que piorou um pouquinho[...] —Adriana

E, continua:

Ah, (didlogo) é o que falta um pouco atualmente!...eu acho...didlogo, um pouquinho de
compreensio, paciéncia, tem um monte de coisa...se eu for colocar aqui, principalmente, acho
que com os filhos ta faltando mais, sentar e conversar, né€?!...nem tanto comigo, que a gente,
as vezes, até, de vez em quando, conversa, mas com os filhos faz tempo...€ 0 que eu acho...e
umas férias pra nos dois porgue é 0 que a gente ta precisando, principalmente ele, umas férias
s6 nés dois, uma lua de mel mesmo, ir pra um lugar eficar s6 nés dois, deixar o pegquenininho,
deixar tudo, é o que eu acho que precisa prarenovar, € o que eu acho[...] —Adriana

Heidegger (1973) afirma que a linguagem € portadora do ser, e a palavra proferida o
revela. A entrevistada nos conta que falta didlogo, e o diadlogo ausente vem acompanhado
pelas palavras compreensdo e paciéncia. O falar para o filésofo aleméo pode estar pautado
pela tagarelice, uma fala irrefletida (um modo de existir na inautenticidade), ou pelo falar na
autenticidade, por intermédio da palavra que expressa a transcendéncia do ser-ai, sendo,
portanto, compreensiva. Para Forghieri (1984, p. 16), analisando a perspectiva heideggeriana,
“compreensdo é uma forma de conhecimento anterior ao raciocinio, pois é vivida em lugar de
ser pensada’. Assim, Adriana nos aponta a auséncia de um didlogo familiar ancorado no
modo de existir na autenticidade.

Além disso, a entrevistada fala sobre uma nova lua de mel, remetendo-nos a vivéncia
afetivo-sexual do casal. Pontua que a intimidade necessita ser resgatada com férias a dois,

sem os filhos. Sobre a vida afetivo-sexual do casal, Cristiano refere:

[...] eu vou ser sempre preocupado, mas ela ndo sei...e eu sempre cobrei dela, falava ‘oh,
enquanto a gente € novo a gente tem que namorar, agora gque a gente € CASADO, agora que
a gente pode namorar, a gente pode andar pelado pela casa, a gente pode fazer o que a gente
quiser, € nossa casa, eu sou teu esposo, Vocé é minha esposa’, mas ela sempre meio que se
afastou, ndo sei se é por causa do jeito dela e eu, meio que fui me protegendo porque eu falei
assim ‘pode ser que ndo seja amor, pode ser que eu segja SO a protecdo dela e ai eu tenho que
me proteger porgue depois quem vai sofrer no mundo sou eu...e eu fui meio que matando esse
carinho, essa forma de tratar ela, de passar a méo no cabelo, de sentar junto, de abracar pra
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assistir TV, de pegar filme pra assistir junto, né?! Eu ndo sel se isso € o mal das mulheres,
mas acho que a maioria fazisso — Cristiano

Enquanto Adriana verbaliza:

[...] N6sdois?...olha, a gente ndo tem, assim tanto...ficar beijando, abracando muito mais néo,
ndo temisso dai, vou ser bem sincera, muitas vezes ele até cobrava de mim, uma época, que 0s
filhos da gente tava maiorzinho, ele falava ‘vamo namorar? e eu nao queria, ai depois
inverteu, ai ele parou de querer namorar, ficar beijando porque €ele viu que eu recuei, ai
depois quando eu quis ele ndo quis, ai ficou assim, fica cada um na sua, de vez em quando tem
um beijinho, tem...sabe?...€ mais sO na parte mesmo |4, sexual, que tem 0os momentos, mas
nessa parte de carinho ndo tem muito ndo, de ficar beijando e abragando, mas eu sinto sim
gue eu tenho algum blogueio nessa parte, mas...minha irma também tem, minha irma também
fala,ela fala que ela, nessa parte, ela também precisa de um psicdlogo. A gente sempre
comenta que foi a criacdo da gente porque meu pai nunca, JAMAIS, nem pegou a gente no
colo de pequena, minha mée gque pegava, mas meu pai ndo, nunca deu um abraco, nunca deu
um beijo, e, no entanto, eu nunca consegui também|...] — Adriana

Segundo Falcke e Wagner (2005), o ciclo vital da familia € permeado por crises, entre
as quais, o nascimento dos filhos. As autoras afirmam que tais momentos evidenciam 0s
padrdes transgeracionais, ou sgja, aqueles valores, atitudes, crencas e legado transmitidos de
uma geracdo a outra. Nosso casal de colaboradores refere que, no decorrer do casamento,
houve um afastamento afetivo-sexual entre os dois e Adriana pontua dois motivos, o primeiro
relacionado a sua propria educacdo pautada em valores que vao ao encontro de uma
sexualidade feminina reprimida (CHAUI, 1984). Acrescente-se que a entrevistada assinala
gue as dificuldades sexuais ndo sdo somente dela, mas também de sua irma. Além disso,
refere que ja pensou na possibilidade de procurar um profissional psicélogo em decorréncia
de tais queixas, sinadlizando novamente a necessidade de uma possibilidade de didlogo.
Cristiano, por seu lado, entende o afastamento e a recusa sexua de Adriana como falta de
amor. O segundo aspecto importante trazido pela entrevistada é a relagdo que a mesmafaz do
afastamento do casal com a vinda/presenca dos filhos.

Szejer e Stewart (1997, p. 280) referem que o periodo da gestacdo e apOs o parto
implicam em mudancas psiquicas e fisicas paraa mulher:

A jovem mée tem dificuldade em habitar seu novo corpo. Os seios
intumecidos a estorvam, seu ventre cheio de pregas e, frequentemente, ainda
um pouco gordo provoca nela um mal-estar indefinivel. Resumindo, ela ndo

estd a vontade em sua pele. E, ao invés de se afligir, olhando-se no espelho,
elatranspde todos os seus cuidados e toda a sua vaidade para o bebé.

O que é corroborado na verbalizacdo do colaborador a seguir, quando fala sobre o que

mantém seu casamento e do distanciamento sexual do casal apés a vinda dos filhos.
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[..] (o reacionamento conjugal se mantém por)..costume, ndo é mais..acho que € o
companheirismo, eu acho que ndo € mais o amor, ja virou meio que uma convivéncia, porque
assim, eu sempre fui meio...ndo vou dizer romantico, mas eu sempre godtei de beijar a minha
esposa e depois que nasceu a primeira filha ja acabou isso, a gente ja ndo podia beijar, ndo podia
abracar, ndo podia sentar numa praca, ela meio que foi matando isso quando eu chegava perto
ela falava que ndo, que ndo podia, que ndo dava certo, entdo eu fui que...meio que me afastando,
hoje ela cobra de mim que eu volte a ser, mas eu hdo consigo porque isso foi assim...foi ela quem
impbs pra mim, ndo foi eu que vim matando e hoje a gente é assm...meio que distante...bom-dia,
boa-tarde, uma vez por semana, duas vezes por semana a gente da umbeijo e olha la...entendeu?!
A gente conversa sempre, mas eu ndo sl se a gente convive hoje por amor, se tem esse amor, ou
se a gente tem s0 assim oh a fungdo de um cuidar do outro, né?! — Crigtiano

Os entrevistados vao sinalizando em suas falas as expectativas em relagdo ao
casamento, com a ideia de amor romantico. No entanto, a rotina conjugal, o nascimento dos
filhos e as divergéncias acarretam um gradual afastamento sexual do casal.

Adriana gponta os momentos de tensdo no relacionamento e define seu casamento, ao dizer:

[...] as vezes eu fico brava, estressada, ai ele fala, ‘olha, vocé ndo é facil também’, é um
aguentando o outro, casamento € isso, na verdade, com certeza...tem que aguentar porque a
gente ndo € igual, cada um tem seus defeitos e eu aprendi a conviver com os defeito dele,
apesar que tem HORA que, nossa, parece gue a gente nao vai aguentar, tem hora que da
vontade mesmo de chutar o balde (sorriso), tem hora que da essa vontade sim, mas, eu acho
gue no meu caso...eu acho assim gque o amor fala mais alto e eu sou muito dependente
também...esse € meu mal. — Adriana

Ainda sobre uma dependéncia do marido, explicitando a questdo de ndo ter uma
atividade laboral remunerada, decorréncia de suas atribuicdes como mée e dona de casa, a

colaboradora acrescenta:

[...] a gente aguenta pelo filho muitas vezes, né?...que nem, eu ndo tenho uma profissio, nada,
entéo, eu tenho que ir levando mesmo, apesar que assim, eu gosto dele (marido) bastante, mas
do jeito que ele tem agido ndo tem sido facil ndo [...] — Adriana

Acrescenta, ainda:

[..] €le (esposo) ja chegou a falar pra mim que eu néo trabalho pra fora, mas que eu ajudo
bastante ele, que tem mulher que é...quer roupa, quer sapato, tudo que V&, que gasta mesmo,
mas |4 em casa ndo € assm ndo, é sd quando ele autoriza que a gente vai la e compra mesmo,
fora isso ndo fago conta, nada, que ele mesmo fala ‘se vocé comprar cé vai ter que pagar
porque se vocé comprar sem eu saber eu ndo pago’, entdo |4 € bem assim, € do jeito dele, eu
aprendi a aceitar ele e entender [...] —Adriana

Em contrapartida afirma:

[...] euacho assm, também, tudo bem, 0 amor conta bastante, mas acho que a questdo financeira
também porque pode ser que ndo, mas eu acho que se as minhas condic¢des fosse outra, eu fosse
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uma mulher independente, tivesse talvez uma Situacdo que eu pudesse me manter, talvez eu ndo
aguentaria, mas ndo sei também, né...que € outra situacdo, entdo, ndo sai se tambémia falar mais
alto a questdo financeira ou a questdo do amor mesmo, ai eu nao sei, tem hora que eu fico
pensando dessa maneira, entendeu? — Adriana

Na direcéo da andlise compreensiva, vemos que a tensdo entre os valores de um

modelo patriarcal e novos model os sustentados, por exemplo, pela emancipacdo da mulher, se

fazem presentes na reflexdo de Adriana acerca de sua unido conjugal. Constatamos, ainda,

gue na medida em que vai construindo seu relacionamento afetivo-sexual, o casal tem a

possibilidade de desconstruir o legado que receberam de heranca transgeracional e

criativamente, buscarem novos caminhos para a construcdo da vida a dois. Falcke e Wagner

(2005) afirmam gue os processos de transmissao transgeracional ocorrem de uma geragéo

para a seguinte. O prefixo trans enfatiza a permanéncia de tais processos no dia a dia das

sucessivas geragOes da familia. Este conceito implica em olhar 0 ser humano como parte de

um contexto histérico do qual € herdeiro e também autor/criador.

Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

Para Adriana, arelagdo com sua familia de origem se mostra:

[...] eu nunca me dei muito assm com a minha mae também... eu tenho outra irma, s nos
duas, mas sempre foi aquele caso, né, que a minha mae sempre se deu melhor com a minha
irma mais velha, tudo era a minha irmé, entéo, criou aquele...eu tenho aquele complexo que
eu acho que nem minha mae ndo gosta de mim, cresci assim, eu era apegada com o0 meu pai,
mas ele faleceu e até hoje eu ndo aceito (que ele tenha morrido)...eu sei que eu tenho poblema
(risos), eu sei porque é desde a época em que meu pai morreu que eu deveria ter...todo mundo
fala pra mim que é coisa da minha cabeca achar que a minha mae sempre fez diferenca de
mim e da minha irma, sabe?...0s complexo que eu tenho...talvez eu ndo consiga até, muitas
vezes, ser mais feliz, fazer meu esposo mais feliz, talvez esteja em mim até o poblema, ndo sei!
[..] —Adriana

A colaboradora traz a tona vivéncias suas na familia de origem e aventa a

possibilidade de sua histéria pessoal anterior ao casamento fazer ressonancia em sua vida com
seu marido e filhos. Segundo Szejer e Stewart (1997, p. 67),

[...] Se, por exemplo, a mée é a primogeénita, sua relacdo com seu primeiro
filho sera marcada pela forma como ela mesma viveu esse lugar de
primogénita. Assim, o lugar singular de cada filho do casal fard eco aos
diferentes lugares ocupados pelos seus pais entre 0s proprios irmaos.
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Assim, a colaboradora remete-se a transmissao trangeracional impressa nas vivéncias
junto da familia de origem para sua relacdo com seus filhos e esposo. Tais contelidos séo
verbalizados e solicitam de Adriana uma reflexdo, uma ressignificacdo para, segundo €la,

poder ser feliz. De acordo com Falcke e Wagner (2005, p. 44),

[...] aconstrucdo da individualidade vai depender da descoberta de quais séo
os designios familiares e, com isso, sera possivel que o0 sujeito acance o
desenvolvimento de sua originalidade, mesmo com tons familiares. [...] a0
desvendar a conexdo familiar deixa-se de ter uma obediéncia cega ao que
estava escrito e pode-se modificar aquilo que chama-se de destino.

Na historia de nosso participante, falando sobre sua familia de origem e o fato dos pais

terem se separado quando ele tinha dois anos, arelacéo com as figuras parentai s aparece:

[...] agente ficou umtempo sem ver meu pai, eu fiquei até os quatorze anos...de dois anos pra
trés anos até quatorze, treze anos sem vé-lo, né?! Quando eu o vi, assim, eu percebi, ndo sei se
eu senti errado, mas eu senti que pra ele assim, que ele tava vivendo bem e eu era s6 mais uma
pessoa, ndo um FI-LHO, sabe?!...Quando ele morreu...eu chorei muito, mas muito mesmo,
porque...quando €le morreu ai que eu percebi que a partir daguele momento ai eu jamais
teria, nem eu nem ele, a oportunidade de consertar o sentimento que a gente ja ndo...nunca
existiu entre a gente. — Cristiano

Em outras palavras, Cristiano nos diz que o filho sb se constr6i como FI-LHO na
relacdo vivida com seu pai/mée, o que corrobora os dizeres de Badinter (1985) ao afirmar que
a maternidade € uma construcdo que ndo esta dada a priori.

De acordo com Szejer e Stewart (1997), a maneira como cada um se projeta no papel
de pai ou méde esta ligado diretamente com os pais que eles préprios tiveram ou outros
model os parentais que a eles sdo model os de referéncia, aos quais buscam corresponder ou se
opor. Vendo-se como pai de seus filhos, o entrevistado identifica-se com a figura de seu

proprio genitor, ao dizer:

[...] &svezes eu acho até que eu sou meio parecido com ele (refere-se ao genitor), que eu me
fecho no meu mundo assim, sabe? Quando eu tenho problemas procuro ndo levar pra
ninguém. Hoje eu entendo ele, eu acho que sim. Eu acho que as vezes ele se culpava por néo
ter se aproximado, nem ter criado a gente, quem criou foi minha mée, nunca deu pensao,
naguela época nao tinha pensdo, ndo existia da mulher, nem que néao tem filho tem pensao,
naquela época nao, quem gerasse seu filho, quem ficasse tinha que cuidar e a minha mae
também nunca pediu nada pra ele, nunca deu, dos dois aos vinte anos, até quando ele (pai)
morreu que eu ja tinha dois filhos, eu nunca ganhei nada dele, nenhuma blusa, nenhuma
camisa, nenhuma cueca, nenhum shorts, NEM O MAIS SMPLES, que era ganhar um ‘i, tudo
bem?’, entdo, eu acho que talvez eu tenha um pouco dele, entendeu? porgue talvez eu acho,
assim, hoje, pensando nele, eu penso que talvez ele se fechou porque ele se sentia culpado de
nao ter se aproximado, de ndo ter cuidado da gente[...] — Cristiano
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Um elemento a ser ressaltado € que o colaborador aponta, novamente, para a mudanca
das leis brasileiras que, atualmente, garantem a mulher que detém a guarda de um filho, no
caso de separacdo conjugal, a pensdo alimenticia pelo pai. O entrevistado refere uma auséncia
de provisdo material pelo genitor, mas também se remete a uma falta do contato afetivo ao
dizer, enfaticamente, que ndo tinha “ NEM O MAIS SMPLES que era ganhar um ‘oi, tudo
bem?'” . Identifica-se com 0 pai N0 momento presente (da entrevista), pois o terceiro filho,
ndo plangado, ndo foi recebido/aceito por ele como os dois primeiros, foi obra de um
descuido da esposa, ou porque ela o fez de propdésito dado que ele se recusou a submeter-se a
vasectomia quando do nascimento do segundo filho, como veremos adiante.

[...] agente brigou muito nesse terceiro (filho) e eu nunca deixei de culpar ela, nunca, sempre
achel gque ela queria a menina e que ela parou de tomar remédio pra me sacanear sabendo
gue eu ndo queria. — Cristiano

Sobre a estruturacdo de suafamilia e a educacdo dos filhos, Cristiano se questiona:

[..] eundo sei se eu fiz a coisa certa porque eu sempre quis proteger eles (esposa e filhos),

sempre quis...mas talvez protecao tenha sido muito sufocante, 0 que cansou eles, entao as
vezes eu nao Sei se eu agi certo... as vezes eu me cobro se eu fiz a coisa certa de ter abdicado
de viver em funcdo de estruturar a familia, na verdade, eu acho que acabei
protegen...prejudicando (grifo nosso) eles, entendeu?! Entdo, eu culpo eles e me culpo
também, entdo, por isso que eu acho assim que, ndo sei, fico assim meio na davida se eu
eduquei corretamente meus filhos, sabe?...entdo, por isso que eu me culpo e falo assim ‘oh,
sera que eu fiza coisa certa? — Cristiano

Segundo Wang, Jablonski e Magalhdes (2006), 0 modelo de masculinidade limitado a
caracteristicas como autoritarismo, opressao e dominagéo vem sendo questionado nos ultimos
anos ja que também é alienante para 0os homens e gerador de dificuldades nos rel acionamentos
afetivo-sexuais que, atuamente, solicitam relacionamentos mais igualitarios. Nosso
entrevistado parece entrar em contato com as decorréncias de sua postura sufocante na rel acéo
com mulher e filhos, articulando as paavras, protegen(do) e prejudicando, o que o leva a

outras reflexdes acerca da educacdo da prole.

[...] eusempre fui muito rigido com meus filhos, sempre, né?! Eu gosto de horario certo, gosto
de nota na escola, nunca pedi pra eles trabalharem, nem pra me ajudar...eu pego assim, EM
TROCA, respeito e, entdo, as vezes eu acho que eu sou meio, como é que eu vou falar,
possessivo, quero controlar a entrada, quero controlar a saida, quero saber com quem saiu,
quero saber aonde foi, porque tirou o quatro sendo que dava pra tirar seis na matéria, entao
eu acho que isso pesa um pouco pra eles também, eu entendo, mas é assim, preocupacao de
pai, ndo sei se € correto, se é certo, se ndo €, mas é minha preocupacao — Cristiano
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E acrescenta:

[...] o que eu cobro deles (filhos) é sb assim, vontade, é claro que eles ndo véo ser o melhor,
mas, num mundo globalizado vocé tem que saber pelo menos um pouco porque sendo Vocé ndo
vai chegar a lugar nenhum. — Cristiano

Notamos que aideia de Cristiano de insercéo do ser (filho) em um mundo globalizado
passa pela aprendizagem que se da nos bancos escolares e também pela vontade, segundo o
colaborador, e uma volicéo de querer chegar a algum lugar (no mundo). Assim, na direcéo da
compreensdo do que o entrevistado coloca, entendemos que, no mundo contemporaneo, o
acesso a esse “lugar” se da nos bancos das escolas (lembremos que Cristiano nos relatou que
acaba deiniciar graduagcdo em engenharia).

E indaga:

[...] a minha preocupacéo é a seguinte ‘eles (filhos) vao ser o que, em um mundo, assim,
globalizado, se eles ndo aprenderem, se eles ndo tiverem estudo? — Cristiano

Quanto ao seu papel como pai, afirma:

[...] opai fala assim ‘ah, meu filho é bom, ndo sei porque ele foi pra droga, ndo sei porque
gue...na verdade, isso acontece porque em algum momento o pai se descuidou, ndo acontece
do acaso, algum momento a gente como pai a gente se descuidou e o filho foi pra esse lugar
gue deu mais atencdo pra ele. — Cristiano

Referindo-se ao fato de a filha mais velha (19 anos) ter informado que estava parando

de estudar para se casar, relata:

[...] opessoal (do trabalho) brinca, fala assim, ‘oh, fala pra tua filha usar camisinha e transar
até um ano e meio e depois ela casa, talvez essa pressa pra casar € por causa disso’, mas
COMoO eu sou meio antigo eu JAMAIS vou conseguir falar isso pra ela, por proteger ela, porque
assim, €...sei |14 se é proteger, se € possessividade isso, se € querer mandar, eu ndo sei explicar
oqueé maséassim|...] —Cristiano

O entrevistado ainda acrescenta:

[...] eu sempre peguei muito no pé dela (filha, 19 anos)...pra que ela estudasse porque eu
entendo assim ‘0 homem néo, se ele ndo estudar, ele vai trabalhar de servente de pedreiro, ele
vai viver..A MULHER E DIFERENTE, porque se ela casar e ela depender do esposo e o
esposo for aquele que néo liga pra ela, ela tem duas opgdes, ou ela vai trabalhar de
empregada doméstica ou ela volta pra casa do pai.” — Cristiano

Favero (2010) define o patriarcado contemporaneo como aquele que, em sintonia com

o capitalismo, produz e reproduz a vida a partir de relagdes de dominacdo e expropriacao,
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especialmente dos corpos e da autonomia da mulher, o que acarreta uma crescente
feminizacdo da pobreza. Quando o entrevistado diz “MULHER E DIFERENTE”, ele captura
essa ideia por suas proprias experiéncias vividas e parece vislumbrar para sua filha outra
possibilidade de rompimento desse padréo, a partir dos estudos, no entanto, dado que ela ndo
corresponde a suas expectativas, ele se frustra e nesses momentos entra em contato com sua
propria angustia frente a um mundo (de entes) que ndo pode controlar e que se esvazia de
significados.

Para May (1971), o dilema do homem moderno em meados do século XX é o vazo.
Entenda-se por vazio o fato de muitos, frequentemente, ndo terem uma nitidez dos proprios
sentimentos. Essa vivéncia comumente pode levar o sujeito a buscar tal preenchimento no
outro, ou segja, nos relacionamentos com amigos, pais, filhos ou parceiros afetivo-sexuais, na
expectativa de que esse(s) outro(s) ocupe(m) plenamente o vazio experimentado. Sobre tais

pessoas May (1971, p. 14) afirma

[...] em geral falam fluentemente sobre o que deveriam desgjar — completar
com éxito um curso superior, arranjar um emprego, apaixonar-se e casar,
congtituir familia — mas torna-se logo evidente, até para eles, estarem
descrevendo o que os outros [...] deles esperam e ndo 0 que realmente

desgam.

May (1971, p. 19) acrescenta ainda que 0 homem comum procura corresponder aguilo
gue os outros esperam dele e, mais do que aprender e (re)criar, escolhe repetir os modelos

vigentes e exemplifica:

0 quadro mais nitido de uma vida vazia € o do homem suburbano, que se
levanta & mesma hora todos os dias, toma 0 mesmo trem para trabahar na
cidade, executa as mesmas tarefas no escritério, amoga no mMesmo
restaurante, deixa diariamente a mesma gorjeta para o garcom, volta para
casa no mesmo trem, tem dois, trés filhos, cuida de um pequeno jardim,
passa duas semanas de férias na praia todo verdo, férias que ele ndo aprecia,
vai aigreja no natal e na pascoa, levando assim uma existéncia rotineira,
mecanica, ano apds ano, até finamente aposentar-se aos sessenta e cinco
(anos) e morrer, pouco depois, do coragdo, num colapso causado talvez por
hostilidade recalcada. Sempre suspeitei, porém, que morre mesmo de tédio.

A entrevistada aparece como mediadora narelagéo entre o esposo e os filhos:

[..] até comentel com ele, eu tb precisando de... fazer um tratamento com psicdlogo...pra poder,
sabe?...porque sendo eu vou ficar louca...porque é os filhos, ai vocé aguenta ele (marido) de um
lado passando pelos poblema e sempre ta ali em pé, forte, no meio (grifo nosso), né, ndo é facil
nao...(siléncio e choro). —Adriana
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Segundo Romanelli (2000), sdo as mulheres as principais mediadoras das relactes e

dos afetos familiares e responsaveis pela integracdo familiar. Notamos que esse papel,

daguela que ficano meio, entre o pai e os filhos, revela-se no discurso da entrevistada.

Categoria 5 — Temporalidade do projeto deter filhos e escolha da vasectomia

Cristiano, aos 38 anos, referindo-se ao casamento e a realizagcdo do projeto de ter

filhos, enfatiza:

[...] HOJE, com a idade que eu tenho e tudo que eu vivi, se VOcé me perguntasse assim, ‘vocé
se casaria de novo?’, sim, ‘ Teria filho?', ndo, nenhum, nenhum. Porque eu acho que pra vocé
ter filho vocé tem que ter um senso de responsabilidade muito grande. — Cristiano

Vale ressaltar que o projeto de ser pai/méae implica em projetar a s mesmo no futuro

como pai/mée desse filho, 0 que remete a maneira como cada um se vé como futuro pai ou
futura mée (SZEJER; STEWART, 1997), algo que o entrevistado se indaga. Cristiano se
questiona, também, sobre sua escolha pela continuidade (ou ndo) da unid&o conjugal atrelada

ao fato de ter filhos, ao expressar:

Nnovo:

[...] ser& que eu queria que fosse s6 a minha esposa e eu ho casamento porgue assim ficaria
mais facil separar? — Cristiano

Cristiano segue em seu relato:

[...] por esseterceiro filho, a gente teve brigas bem rispidas mesmo, porque eu ndo aceitava,
eu achava que era falta de cuidado dela...como eu néo tinha vontade de ter filho, até um
pecado eu falar isso, mas assim, te falar que eu fico emocionado, que eu fico...NAO, eu sei
gue eu tenho uma responsabilidade como pai, mas se me perguntassem cem vezes se eu teria
umterceiro filho eu falaria que ndo [ ...] — Cristiano

Assim, o colaborador explicita o ndo plangjamento do terceiro filho.
Quanto a escolha da vasectomia, remete-se & gestacdo e ao nascimento do filho mais

Foi assim, ou eu faco vasectomia, eu corto (grifo nosso), mas filho eu ndo quero mais. Como
€eu percebi que a ponta sou eu que ndo gquero...eu acho que se vocé perguntar pra ela (esposa)
se ela queria ter uma menina ela vai falar que ainda queria ter e como a ponta que nao quer
ter sou eu, entdo é mais facil ela amanha sozinha, ou com alguém, ou se a gente tiver junto
ainda, e a gente tiver uma condic&o financeira boa, ADOTAR, do que acontecer de novo sema
minha vontade, sabendo de tudo que eu penso de filho, de tudo que eu sofro de...ter esse
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pensamento sobre filho e ai eu ndo sei se nosso casamento duraria mais, se ele conseguiria
passar por mais um filho, entendeu?!...por um filho que eu falo ndo é nem a criacéo dele, é a
gestacao dele, se ele passaria por nove meses, porque assim, eu me conhego, eu sou muito
sistemético [...] — Cristiano

A vasectomia aparece como um corte, aquilo que (inter)rompe. Rios e Gomes (2009),
em estudo de revisdo hibliogréfica sobre casais contemporaneos que optaram por nao ter
filhos, referem que € no PODER escolher ter (ou ndo) filhos que esta a grande fonte de
satisfacdo individual/conjugal, independente do que se escolhe.

Sobre iss0, a colaboradora expressa:

[...] eu acho que se eu engravidar de novo o casamento da gente acaba porque quando eu
engravidei ele rejeitou o bebé, ele queria que eu tirasse, ele se revoltou, ele falou pra eu dar
um jeito porque ele ndo queria, ele ndo conversava comigo, ndo olhava na minha cara e
revoltou de uma tal maneira que sd me maltratava, sabe?...foi dificil (siléncio e lagrimas pela
entrevistada) [...] —Adriana

Conforme Szejer e Stewart (1997, p. 91),

[...] 0 homem n&o tem o direito de atentar contra o corpo da mulher, nem
impor-lhe uma gravidez contra sua vontade, nem constrangendo-a a abortar
como muitas vezes ocorre. Essa decisio pertence, antes de tudo, a mulher,
porgue se trata do seu corpo e seriaimpensavel submeté-lo a vontade de um
outro, ainda que seja o pai do embri&o que estd em seu ventre.

Nossa entrevistada refere sua atitude frente a reacéo do marido a gravidez:

[...] elefalava pra mim dar umjeito, eu falei ‘eu ndo vou fazer isso’, porque pra mim, desde
o primeiro dia que eu engravidei € uma vida que ta aqui dentro, eu vou ser uma assassina se
eu fizer isso ai, se vocé quiser vocé vai ter que matar eu e a crianca, mas eu ndo faco isso.
Ele ficou revoltado porque ele é assim, ele quer dar a ordem e quer que todo mundo obedeca
e eu fui contra ele, eu falel ‘eu ndo vou fazer isso, jamais!...vocé ndo conhece uma mael...mae
gue é mde de verdade...jamais eu faria isso, nunca na vida!’...ai ele ndo aceitou porque ele
achava que eu tinha que obedecer ele, s6 que eu falei ‘pelo meu filho eu morro, mas vai ter
gue me matar pra matar ele, mas eu ndo tiro!’ — Adriana

Ainda sobre a falta de planejamento da gravidez, a escolha da vasectomia e a rejeicéo

do esposo ao terceiro filho, aentrevistada diz:

[...] ele optou, ele resolveu porque ele falou que ndo quer mais mesmo, pra mim operar com
esse pequeno(filho mais novo) é dificil porque a gente ndo tem uma condicéo financeira de
falar...porque eu vou ter que ficar um tempo sem fazer nada, o servigo em casa, eu tenho um
menino pequeno pra cuidar, entdo, pra mim seria dificil, ele ndo ia ter condi¢cdes de pagar
uma pessoa pra me ajudar e eu também nao tenho ninguém que possa me ajudar, no caso,
mae, nada, porgue minha mae ta longe, né?! — Adriana
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E continua:

[...] €le resolveu, ele falou que ele ia operar porque ele ndo quer mais mesmo, ele ndo tem
paciéncia, pra mim € melhor gque ele opere, eu penso assim que pra gente ndo da mesmo,
agora, ou € mais um filho ou é meu casamento, depois do que eu passei, eu achava até assim
que, eu até ndo levava a sério quando ele falava, até que eu tinha esse meu Ultimo menino, eu
brincava as vezes, eu falava ‘vamo arrumar mais um?...0 (segundo filho) ja ta grande, vamo
arrumar uma criancinha na casa? ...e ee..nossa senhora, nessa hora ele ficava super
revoltado, ele falava ‘olha, se vocé arrumar um filho eu t6 indo embora!’... larga a méo, eu
achava gue €ele falava assim brincando, exagerava, dai, foi o que aconteceu [...] quando eu
descobri que tava gravida e fui falar pra ele eu passel até mal de medo de falar porque eu sei
ele ndo vai aceitar e realmente ele ndo aceitou, demorou, ele s aceitou um dia que eu fui no
médico, fui fazer o ultrassom e a mulher fez ele entrar junto comigo e ai €le viu 0 nené
mexendo, ai depois daquele dia que ele aceitou...o olho dele encheu de agua [ ...] — Adriana

Adrianarelata, além da rejeicao do esposo durante parte da gestacéo, o inicio de uma
mudanca por parte dele e uma melhor aceitacéo a partir da experiéncia de acompanhé-la a um
exame de ultrassom do bebé. Para Szejer e Stewart (1997), é a palavra do médico (pelo
exame) que confirma e reconhece a gravidez, nesse momento, a gravidez deixa o ambito
familiar e passa a estabelecer uma ligagéo com a sociedade pela figura do médico que esboca
o0 lagco pelo qual a crianca, ao nascer, seré considerada como cidadd E nesse contexto que
nosso entrevistado reconhece/aceita que va ser pai novamente.

No que se refere ao plangamento familiar e informagdes sobre contracepcéo, O
entrevistado relata:

[..] elaia operar (fazer lagueadura depois que teve o segundo filho) e ndo deu certo por
causa do nené e da hemorragia e ndo podia operar porgue tinha perdido muito sangue. Ai a
gente continuou tomando remédio (anticoncepcional oral) e ela queria que eu fizesse
vasectomia, mas eu sempre tive, assim, receio porque eu ndo conhecia ninguém que tinha
feito. Depois de cinco anos, um amigo (do trabalho) fez, mas ele me explicou muito pouco,
uma pessoa muito de idade, ndo soube me explicar. Ai aconteceu que ela engravidou do
terceiro filho, mais uma vez a gente ia operar, como eu percebi que a ponta que nao quer
filho sou eu, ai eu falel assim, ‘ndo deu certo de operar o terceiro filho, entdo eu opero’. —
Cristiano

O colaborador aponta para o fato de que a vasectomia somente € cogitada quando a
laqueadura n&o aconteceu, e 0 anticoncepcional oral ndo foi suficiente para evitar outra
gestacdo. O entrevistado também sinaliza que chegou a conversar com um colega de trabalho
gue havia se submetido a cirurgia, mas ndo se convenceu de que deveria fazé-lo naquele
momento. Marchi et al. (2003) afirmam que homens que optam pela vasectomia geralmente ja
conversaram sobre o assunto com amigos ou familiares que ja fizeram a cirurgia e ja
utilizaram outros métodos contraceptivos que, a0 ndo serem suficientes para garantir a

contracepcdo, veem ha vasectomia uma solucdo contraceptiva. Podemos perceber que as
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informagdes adquiridas com outros homens vasectomizados ndo substituem a informacéo dos
profissionais de salde, visto que o proprio colaborador afirma que as informacfes foram
insuficientes para a tomada de decisdo naquele momento. O que definiu a elegibilidade pela
esterilizac&o cirdrgica para ele foi a vinda ndo planejada do terceiro filho. Pudemos perceber
que este casal, em sua propria histéria, vive uma transicdo que mescla um legado familiar
transgeracional com nuances do modelo patriarcal e, por outro lado, uma mudanca gradual e
construida na temporalidade da vida a dois, que aponta para um replangjamento da vida em

comum nos ambitos de realizagGes pessoais e profissionais.

Passemos, agora, paraaandlise do casal 2, José e Leda.

4.2.2 Perfil do casal 2: José e Leda

José, 41 anos, tem ensino médio incompleto, classificacdo econémica B2, fiscal de clube,
declara-se catdlico ndo praticante, esta casado com Leda ha 18 anos e tem dois filhos

biol6gicos deste relacionamento, dois meninos, um com 18 anos e outro com 13 anos.

Leda, 36 anos, tem ensino médio completo, classificacdo econdmica B2, auxiliar de
faturamento, declara-se catdlica ndo praticante, esta casada com José ha 18 anos e tem
dois filhos bioldgicos deste relacionamento, dois meninos, um com 18 anos e outro com

13 anos.

José diz que comecgou a trabalhar aos oito anos, pois seu pai tinha dificuldades no
sustento dele e de seus oito irméos. Leda informa que sua infancia foi ruim e que o pai era
muito rigido e ela se sentia muito presa, além disso, ndo recebeu informacbes sobre
sexualidade de seus pais. José refere que aos 18 anos decidiu que queria ter uma familia, uma
esposa e filhos. Relata que teve outras namoradas antes de Leda. Esta conta que teve outros
namorados, mas iniciou sua vida sexual com o atua companheiro. O casal se conheceu
guando Leda tinha 14 anos, namoraram durante dois anos e veio a gravidez e a decisdo por se
casar. A entrevistada refere gue ndo houve plangamento das gravidezes dos seus dois filhos.
Quanto ao relacionamento conjugal, o casal relata que a convivéncia é boa e tranquila desde o

inicio do casamento e que ndo ha brigas, sendo que quando discordam a respeito de algo,
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calam-se até a raiva passar para, somente depois, voltar a conversar. Os dois filhos sdo
estudantes, e 0 mais velho ja tem atividade remunerada. José afirma que gostaria de oferecer
melhores condi¢Bes de vida a familia e que desde que sua esposa esta trabalhando a vida
financeira da familia melhorou. Para ambos, a escolha pela vasectomia esta relacionada ao
fato de que os filhos cresceram e nesse tempo ndo mais pensaram em ter outros filhos, e a
condicdo financeira seria prejudicada com a vinda de outros filhos, ja que Leda, que auxiliana
manutencdo da familia, teria de interromper seu trabalho, como ocorrera durante os primeiros
anos dos dois filhos do casal. Além disso, referem uso de anticoncepcional oral como método
contraceptivo, e 0 entrevistado afirma querer evitar que sua esposa continue tomando o
remédio ou faga lagueadura, ja que a esterilizac&o cirdrgica € mais ssmples para 0 homem do

que paraamulher.

Categoria 1 — Temporalidade dainfancia

José refere o fato de ter trabalhado desde crianga, aos oito anos, para gudar na
subsisténcia da familia.

Ahl..minha infancia foi...trabalhando desde cedo mesmo...trabalhando...pai néo tinha

condicdo de dar para nés, entdo, nds comecamos a trabalhar cedo tocando a vida por conta

desde cedo..com oito anos eu comecei a me manter né?'..depender do meu

trabalho...tudo...de estudar, no comeco estudei s a quarta série depois que eu vim terminar
mai s um pouco. — José

A esposa refere-se a infancia como um periodo de uma educacdo rigida por parte de
seu pai. Para Badinter (2005), os ideais feministas da década de 1960 consistiam na conquista
pela igualdade de direitos que equiparasse homens e mulheres, e ela destaca que os
esteredtipos dos papéis atribuidos a0 homem e a mulher, demarcados pelo paradigma
patriarcal, serviam como nossos referenciais e, a0 mesmo tempo, que nos enclausuravam,
também nos tranquilizavam. Nessa direcdo, a entrevistada refere uma educacdo, na
temporalidade de uma infancia no inicio dos anos 1980, pautada pela escassez de didogo e
rigidez por parte das figuras parentais e reprodutora de uma ideologia para a qual o lugar da

mulher e da crianca era de submisséo atodas as ordens paternas/maternas.

Ah! Minha infancia sempre foi...foi ruim assim, sabe, porque meu pai era um pai muito rigido
[..] —Leda
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Categoria 2 — Tempor alidade da adolescéncia

A entrevistada faz referéncia ao fato de ter no esposo seu primeiro parceiro sexual.

[...] tive outros namorados. Ele foi o primeiro que eu...entendeu?...(risos)...Foi o primeiro que
eu tive relagcdo. Foi com meu marido mesmo. Namorado tive varios, mas o primeiro que eu
tiverelacdo foi ele[...] —Leda

De acordo com Chaui (1984), € a Igrga Catdlica, por intermédio de seu discurso

normeti zante e repressor, sobretudo no que se refere ao corpo da mulher, que impde padrbes morais

(e sexuais) que deveriam ser seguidos desde o inicio do cristianismo. Entretanto, como veremos

adiante, a falta de informacdo, ndo veiculada entre pais e filhos na manutencdo de um velamento
acerca da sexudidade, atrelada ao desgio sexual do casdl, traz a gravidez ndo planegjada do primeiro

filho, o que € o disparador do comego do casamento para eles. Assm, paraaém dainiciacdo sexua

da mulher, observamos agravidez como motivo para o inicio do relacionamento conjugal.

Segundo Szejer e Stewart (1997, p. 47),

[...] sgja qual for a maneira como se formara esse casal, quer sgja
apenas pelo tempo necess&rio para fazer este filho, quer sgja para
compartilhar uma vida inteira, esse modo singular faz parte da pré-
histéria desta crianca e vai influir no seu futuro. Para cada membro do
casal, esse encontro adquire sentido em sua propria historia e vai fazer
parte do banho de linhagem de onde emergira esse filho.

Categoria 3—Temporalidade da uniao conjugal

A respeito da unido conjugal, o entrevistado diz:

Depois do casamento ela (esposa) comecou a trabalhar, nés estAvamos casados h& uns cinco
anos, ai que ela comecou a trabalhar...ai ela ndo quis parar mais.....t4 trabalhando até hoje.
Os meninos nao tém perigo, ele ficam sempre em casa. Foi assim, quando um nasceu minha
mulher ficou cuidando dele, eu cuidava...até os cinco anos, mais ou menos, Seis anos...ai ela
voltou a trabalhar...ai veio outro menino...ai ela ficou parada uns tempos, sem trabalhar...ai 0
pequeno comegou a cuidar, ndo...o maior comegou a cuidar do pequeno. — Jose

Sobre o fato (na temporalidade do presente) de exercer um trabalho fora do contexto

doméstico, Leda verbaliza:

[...] (eu) ficava em casa, cuidava da casa, do filho...ai, os dois (ela e marido) trabalhando é
melhor e fui trabalhar também e ele (marido) concordou [...] — Leda
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Podemos constatar que, embora L eda trabal he atualmente, houve um periodo do ciclo
de vida da familia (momento do nascimento dos filhos) em que isso ndo ocorria, dado que era
ela quem se responsabilizava pelo cuidado das criancas (FAVERO, 2010; MARCHI et al.,
2003). A gradua quebra do paradigma patriarcal se faz notar na medida em que nossa
entrevistada se insere no mercado de trabalho e colabora no orcamento da casa, o que € visto
positivamente pelo esposo na medida em que José diz que a unido conjugal e a participacdo

de sua esposa como forca de trabalho gjudaram a melhorar a condi¢éo econdmica dafamilia.

A gente ndo tinha casa para morar, passou a ter uma casinha para morar né?!...ndo tinha
condugdo...carro por exemplo a gente ja tem..ia sobrevivendo...assm, dentro de casa
também...mais conforto nél...uma boa alimentacdo...roupa, calcado, uma casa
melhor...parece que a dois fica mais facil para vocé conseguir as coisas, fazer mais
economia, 0 que ganha da maisvalor [...] — José

A participacdo da mulher no mercado de trabalho, para este casal, implica na divisao
dos encargos de manutencéo e aquisicdo de bens materiais, 0 que possibilitou a eles adquirir

carro e casa propria, acerca do que a entrevistada verbaliza:

[..] no inicio de casamento a gente tem um pouco de crise, mas hoje ndo, hoje a gente
ta...antesera sb ele que trabalhavaeeundo[...] —Leda

E faz coro com o marido:

[...] nés temos nossa casa propria, hoje nds temos nosso carro, |4 nés ndo tinha, é isso.
Assim...com NOSSso sUor sempre, com nosso trabalho, nés dois construimos juntos. — Leda

Sobre o casamento e a vinda dos filhos, José expressa:

[...] casamos e ndo me arrependi ndo de ter casado....e ai veio os filhos (2) e fui tocando a
vida ai...trabalhando e até hoje ndo me arrependo ndo. — José

Frente a0 modelo de valores do Capitalisno — individualismo, consumismo,
competicdo — somados a eventos como a globalizacdo da atualidade e o desenvolvimento
tecnologico crescente, a sociedade ocidental vivencia um processo de mudancgas profundas
das relacbes sociais/familiares. Luz (2001) refere que as relacOes familiares viveram um
processo de transformacéo durante todo o século passado que culminou com a diminuicéo da
familia. Se antes os casais constituiam familias com grandes proles, embaladas pelo discurso
da Igreja Catolica, pautado no “ crescei-vos e multiplicai-vos’ biblico, hoje, no mundo visto
como um mercado de consumidores (CAETANO, 2008; DANTAS; SA; CARRETEIRO,

2009), afamilia se amolda para atingir tais finalidades.
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Com relacdo a vivéncia afetivo-sexual, o colaborador diz:

No comeco foi bom, foi muito bom e agora tA4 melhor ainda viu...a gente passou a ter mais
confianga um com 0 outro mais...a respeitar mais...parece que a gente vai amadurecendo, vai
tendo mais assim aquele carinho, aquele amor um pelo outro. No comego é...sabe como é que
€, é aquela ilusdo...casamento e tal...amor...hoje ta mais apegado um com o outro e tal, mais
dedicado um ao outro. Eu acho que vai dar certo nés viver até o final. — José

A esposa também fala de uma convivéncia harménica entre os dois:

E um relacionamento muito bom...n&o tem assim briga...dificil...briga de casal mesmo. — Leda

A visdo do relacionamento conjuga alicercado no amor roméantico que os mantém
unidos aparece na fala do entrevistado. O entrevistado credita ao amor sua escolha por

permanecer casado:

[...] eu escolhi ela pra ser a minha esposa...eu gosto dela...acho que é o amor que eu sinto por
ela que mantém esse relacionamento. — José

De acordo com Pretto, Maheirie e Toneli (2009), a reciprocidade relaciona-se com um
compartilhar, o que envolve a comunicagao entre 0s parceiros, o que sO € possivel a partir da
presenca de dois eus, de duas liberdades ndo submetidas e comprometidas uma com a outra.
Para as autoras (p. 401),

[...] o comprometimento reside no plano do tecimento entre dois sujeitos, em
que estes sdo cumplices na construcdo da histéria, compartilhando o
caminhar, estabelecendo um entrelacar de seus principios e sendo capazes de
criar e recriar, conscientes da responsabilidade com sua existéncia e com a
do outro.

Assim, na diregdo da compreensdo de nosso fendmeno, os relatos de um casamento
sustentado pelo amor romantico apontam, também, um velamento de valores que também o
envolvem e relacionam-se com os valores de uma sociedade contemporanea e de consumo,
em que o casal, mais do que um encontro de “amas gémeas’ personifica a unido de duas
pessoas dispostas a se auxiliarem (cuidarem um do outro e dos filhos) na sobrevivéncia dentro
de uma convivénciasocial.

Buscando definir o casamento, a colaboradora se indaga e responde:

O que é a rotina do casamento?...€ casar, trabalho, comer, chega em casa ter o arroz, feijéo
(grifo nosso)... — Leda
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Percebemos que a manutencdo e a rotina da familia estéo relacionadas a subsisténcia
pelo trabalho que a isso garante, o que justifica que a mulher também trabalhe. Interessante
notar que a entrevistada utiliza o arroz e o feijdo, simbolos da alimentacdo/subsisténcia basica
dos brasileiros para expressar o significado da cotidianidade da uniéo conjugal.

O entrevistado também aponta a maneira como o0 casa lida com momentos de

desentendimentos:

Quando a gente t4 com raiva de um ou do outro, a gente ndo procura assim conversar,
discutir, fica um calado num canto e outro no outro...da um dia sem falar nada...depois a
gente procura conversar...as vezes € ela, as vezes é eu... ai volta ao normal. Quando fica com
raiva, n6s ndo chega a discutir, ndo chama a atencdo um do outro, sabe, com palavras assim,
ndo tem agressdo ndo tem nada. Fica emburrado, quando ta com raiva fica emburrado ali
num canto, noutro, calado, fica até um dia ou dois sem conversar, depois a gente pega e volta
aconversar. — Jose

Quanto ao siléncio, para Heidegger, € preferivel o siléncio, rico em significagbes e que
revela o ser em seus sentidos, do que atagarelice que pode ocultar o ser do homem (BEAINI,
1981). De acordo com José, O respeito reciproco ao siléncio do outro possibilita uma

elaboracdo da situacéo divergente vivida.

Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

Quanto afamilia de origem, a colaboradora expressa:

[...] sabe um pai assim...acha que...mulher é pra ficar dentro de casa. Meu pai era desses pai
assim/...]- Leda

José pouco fala de seus pais, referindo-se aos mesmos como ja falecidos e com os
quais tinha bom relacionamento. Importante lembrar que, de acordo com Szejer e Stewart
(1997) e Falcke e Wagner (2005), as figuras parentais sGo model os de referéncia para o casal
que se forma, seja para repeti-los, segja para opor-se a eles quanto as suas atitudes e valores.

No momento presente, quanto a educagdo dos filhos, José diz:

E, na medida do possivel, eles sio bem educados, o que um fala o outro concorda (refere-se a
ele mesmo e sua esposa), no caso eu falo, o outro concorda, entdo, a gente procura educar
dessa forma, ninguém interrompe...o0 método de dar um exemplo (grifo nosso) pra eles. Eu me
admiro...ndo € porgue é meu filho ndo, mas eles sdo bem educados, sabem se comportar muito
bem...agora a gente ndo tem assim...eu gostaria de ter mais umas condi¢ao boas...pré oferecer
o melhor pra eles, alguma coisa melhor... um estudo bom pré eles...um curso bom pra eles...ter
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uma vida boa, também, pela frente, né?!...ndo ficar igual ao pai... trabalhando pr&4 manter
mesmo o basico. Vamos ver, né?! — José

Até a atudidade, a familia é espaco de reproducdo de vaores morais, preconceitos e
interditos de uma heranca repressiva, que s&o incorporados pelos seguintes discursos sociais:
meédico, juridico, educacional, psiquiatrico/psicoldgico, religioso (Chaui, 1984; SANTOS, 2004,
SANTOS; BRUNS, 2000). Quando o colaborador nos relata que o método de educar € o
exemplo, remete-nos ao fato de que a linguagem é anterior a palavra proferida. Forghieri (1984)
nos diz que a linguagem, no referencial heideggeriano, € a articulaco da compreensdo, esta por
sua vez relaciona-se a existéncia vivida anterior ao pensar sobre ela, 0 que se passa ha relacéo do

entrevistado com seus proprios pais e se repete nainteracdo com seus filhos.

Categoria 5 — Temporalidade do projeto deter filhos e escolha da vasectomia

Referindo-se arealizacéo do projeto de ter filhos, a colaboradora expressa:

Foi o tempo de nds pensarmos, né?!... ja tem dois, entdo....e durante esse tempo se a gente
quisesse ter mais um...ja passou um tempo, ja estédo grandes e a gente nao pensa mais nisso.
—Leda

[...] quer dizer, vocé realizou aquele sonho ja, né?...tem uma familia, tem os filhos...ta bom. —
José

O casal expressa que o desgo/projeto de ter filhos e 0 de serem pais ja se consumou
no entrelacamento do desgjo de um e do outro, corroborando os dizeres de Szegjer e Stewart
(1997) ao afirmar que é nessa articulacdo, iniciada no encontro de duas pessoas que esse
projeto seredliza.

Quanto a escolha da vasectomia, José afirma:

[...] €la ndo quis fazer o ligamento (laqueadura) pré evitar e, entdo, por ser mais facil pro
homem, no caso, eu tomei a decisdo...entdo, deixa que agora eu mesmo fago. — José

E continua:

[..] agora que eu vou fazer a vasectomia eu tomei essa decisdo porque os filhos ja estao
grandes j4, né?l... eu acho que € o momento certo de parar, né?...aquela vida de ficar
cuidando de criancinha tal...e a prépria condi¢ao também financeira da gente nao € a mesma
coisa, né?..quer dizer, vocé realizou aquele sonho ja, né?..tem uma familia, tem os
filhos...tA bom. Tudo j& tem um volume certo. Pr4 evitar a esposa t4 tomando remédio
também, fica mais tranquilo também pra tomar essa decisdo. — José
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O colaborador nos lembra o fato de a esterilizacdo feminina (lagueadura tubaria)
requerer a realizacdo de procedimentos mais complexos e que interfeririam mais na vida
familiar, o que é reafirmado por Leda ao dizer que ela trabalha e interromper o trabalho para
cuidar de outros filhos ndo esta entre seus projetos atuais. Além disso, alagueadura a faria ter
que permanecer longe do trabalho temporariamente, enquanto com a vasectomia a
recuperacdo fisica é mais rapida.

Eu ja tive dois e ndo pretendo ter mais, por causa do trabalho, a gente tem que trabalhar |[...]
- Leda

Quanto ao plangjamento das gravidezes, a entrevistada afirma:

[...] nenhum dos dois foi plangjado...N&o foi plangjado...foi assim...o primeiro...por ser nova
demais...os pais ndo orientavam, meus pais mesmo nunca foram de me orientar assim...
Quando eu engravidei que nos casamos|...] —Leda

A entrevistada revela que achava que ndo ficaria gravida ao iniciar sua vida sexual.
Compreendemos que a falta de um plangjamento familiar efetivo, com o acesso ainformacao
sobre temas como virgindade, primeiras experiéncias sexuais e métodos contraceptivos, pode
acarretar, como no caso, a vivéncia de uma gravidez sem uma reflexéo sobre os significados e
mudancas advindas com a gestacdo e a chegada de um filho. Marchi et al. (2003) afirmam que
guando um homem resolve optar pela vasectomia como método contraceptivo, geralmente, ja
falou sobre o0 assunto com outros homens vasectomizados, desfazendo equivocos sobre o
método e afastando temores. No entanto, vale destacar que muitos homens, por falta de acesso
ainformagao, acreditam ainda que a vasectomia pode acarretar disfuncéo erétil, por exemplo,
e por isso hesitam em optar pelo método cirdrgico.

Podemos constatar, também, que a escolha pela vasectomia implica em que, naguele
momento da opcdo, os significados de ter filhos estggam intimamente ligados a historia
daguela conjugalidade e mais, que o homem vasectomizado, por PODER escolher, elege ter
seus filhos somente com aquela mulher numa expressao de coautoria darelacdo a dois.

Por outro lado, a opgdo pela vasectomia pode estar vinculada a um desgo por
experienciar a prépria vida sexual, minimizando a possibilidade de haver uma gravidez

indesgjada decorrente disso.

A frente, vamos as falas e andlise do casal 3, Valdir e Helena.
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4.2 .3 Perfil do casal 3: Valdir e Helena

Valdir, 38 anos, tem ensino superior completo, classificagdo econdmica B1, engenheiro
agrénomo, declar a-se espirita, mantém unido estavel com Helena héa sete anos e tem dois
filhos biologicos deste relacionamento, dois meninos, um com cinco anos e outro com

trés anos.

Helena, 42 anos, tem ensino superior completo, classificacdo econdmica B1, técnica em
informatica, declara-se catélica ndo praticante, mantém unido estavel com Valdir ha
sete anos e tem dois filhos biolégicos deste relacionamento, dois meninos, um com cinco

anos e outro com trés anos.

O colaborador afirma que teve infancia dificil, sendo o irmdo mais velho entre quatro
irmaos. Aos seis anos, era responsavel pelo cuidado dos irm&os e da casa, enquanto os pais
trabalhavam. Cursou o ensino médio em um internato e, com isso distanciou-se de sua familia,
mantendo visitas periddicas aos familiares nos finais de semana. A colaboradora refere que
durante suainfancia, era obediente aos pais e foi criada para se casar e ter filhos. Acrescenta que
na adol escéncia comegou a namorar aos 17 anos, sendo que aos 25 casou-Se Com Seu primeiro
namorado. Separou-se dele por decisdo daquele companheiro. Valdir também foi casado antes
de se unir & Helena. Ambos ndo tiveram filhos na primeira experiéncia conjugal. Quando ja
separados, conheceram-se, namoraram durante quatro anos e depois resolveram morar juntos,
guando Vadir terminou pés-graduacéo. Dado que havia uma dificuldade para engravidar ja no
primeiro casamento de ambos, submeteram-se a tratamento para infertilidade e tiveram dois
filhos, sendo o primeiro apds a primeira tentativa de 1ICSl (injegdo intracitoplasmatica de
espermatozoide) e 0 segundo, ndo esperado, resultado de uma gravidez natural. Atualmente,
ambos trabalham, mas Valdir tem sua atividade profissional em cidade diferente da qual Helena
reside com os filhos, assim, o colaborador vigja aos finais de semana para estar com a familia
Helena relata que nos Ultimos seis meses vinha fazendo uso de antidepressivo, receitado por seu
ginecologista, pois vinha apresentando muita dificuldade em conciliar suas atribuicdes como
mae, dona de casa, profissona e esposa. Vadir diz que a escolha da vasectomia se deu
juntamente com Helena, logo apds o nascimento do segundo filho. O colaborador refere,
também, que as duas gravidezes da companheira foram de risco e uma terceira colocaria em

perigo a vida de Helena, aém da possibilidade de a crianca nascer com alguma deficiéncia
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(sindrome de Down, por exemplo) devido a idade da parceira. Ele aponta que outros métodos
contraceptivos podem falhar e que a pilula, método anticoncepcional utilizado pelo casal, levou
sua mulher a ganhar peso. O colaborador acrescenta que a vasectomia é método contraceptivo
mais fécil, seguro e que causa menos problema ao conjunto da familia. A colaboradora refere
ter bom relacionamento com seu parceiro, no entanto, percebe que tem deixado de lado
demonstracfes de carinho para com ele. Quanto ao relacionamento conjugal, o entrevistado

afirma que o que o mantém é o amor e afacilidade do lado econdmico.

Categoria 1 — Temporalidade da infancia

Quanto ainfancia, os entrevistados relatam:

A infancia foi uma infancia extremamente dificil, minha mae, até hoje, é empregada
doméstica, meu pai também sempre trabalhou de funcionério, ganhando salario, os dois
sempre trabalhando, e eu, filho mais velho, cuidando dos irmé&os. N6s somos em quatro
irmaos e eu com essa responsabilidade, saiam pra trabalhar, acho que desde os seis, sete
anos, eu ficava cuidando da casa, e tinha que aprontar comida, ajudava levar pra escola,
coisas do tipo, desde cedo com essa responsabilidade. — Valdir

A colaboradora relata que sua infanciateve a presenca dos pais.

A minha infancia foi bem junto da minha mée e do meu pai, e até hoje com a minha méae,
né?!...Sempre aquela educacdo muito assim, é...pai olhou, eu respeitei...nunca fui uma pessoa
gue tentei avancar mais do que o pai deixava, nunca fui...sempre aceitel as condic¢des que me
davam, ai veio 0 meu primeiro relacionamento, foi bem dizer, o primeiro namoro, o primeiro
casamento, eu tinha dezessete anos, entdo, eu namorei ele sete anos|...] — Helena

Assim, como j& constatamos has entrevistas de Cristiano e José, a infancia de Valdir
também vem marcada pelas responsabilidades desde tenra idade. O colaborador relata que
desde os seig/sete anos ficava responsavel pelo cuidado dos irm&os mais novos enguanto 0s
genitores trabalhavam. O relato de Helena também corrobora as falas de Adriana e Leda, ja
gue as trés entrevistadas tiveram uma infancia na companhia dos pais, aos quais deveriam
obedecer, referindo-se, sobretudo, a expressdo de suas sexuaidades. A entrevistada expressa
que sempre aceitou as condicdes impostas pelos pais, diferentemente de Adriana, que foi
expulsa de casa por ter iniciado sua vida sexual e de Leda, que engravidou aos 16 anos, vindo

ase casar em decorréncia disso.
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Categoria 2 — Tempor alidade da adolescéncia

Na temporalidade da adolescéncia, os entrevistados expressam:

Com quinze anos, quando eu entrei, praticamente, no segundo grau, eu fui pré (outra cidade)
e, entdo, eu ja me afastei um pouco da familia. — Valdir

Minha adolescéncia foi quase que de um primeiro namoro, nunca me incomodou muito aquela
coisa de querer sair de casa, nunca tive isso...esses problemas de adol escente acho que nunca
me afetaram ndo, ndo tenho muita essa recordacéo [...] — Helena

Valdir expressa gque, durante a adolescéncia, afastou-se da familia para estudar, e
Helena relata que ndo se recorda de fatos marcantes, ou de conflitos com os pais, na
adolescéncia, referindo, também, que nessa época comegou a namorar aguele que viria a ser
seu primeiro companheiro. A entrevistada demonstra uma atitude passiva em relacdo ao
legado parental.

Apbs o término do ensino médio, o colaborador conta que ingressou em curso
superior. Com relacéo ao seu relacionamento com seus pais, haquele momento, o entrevistado

verbaliza:

[..] euingressei na faculdade, cinco anos, e assim, meus pais me AJUDAVAM na medida do
possivel, né...entdo, eu optei, inclusive, por (cidade onde fez curso universitério) [..] em
funcdo disso, eu levei em consideracdo a Universidade, a area de agréarias € uma das mais
bem conceituadas, mas também em razéo de que |4 eu teria oportunidade de cursar 0s cinco
anos exigindo pouco deles (pais), entao, la (na universidade) eu tinha alojamento, trabalhava
no restaurante, no bandejdo, durante os cinco anos de graduacdo, entdo, teve todo esse
processo. Trabalhei, também, de garcom, festas de quinze anos, festas de ex-alunos e ai vai... —
Valdir

Categoria 3— Temporalidade da uniéo conjugal

Na categoria, temporalidade da unido conjugal, acerca da experiéncia com o primeiro

companheiro, Helenarelata:

[...] meu primeiro relacionamento, foi bem dizer, o primeiro namoro, o primeiro casamento,
eu tinha dezessete anos, entdo, eu namorei ele sete anos, quando foi com vinte cinco anos eu
me casei, nds ndo queriamos filhos porgue a gente tava naquela vivéncia de construir uma
casa, fazer a parte financeira mais estavel, né, e de repente veio a separacéo, aquela coisa
que pra mim foi...me pegou de surpresa porque casamento pra mim foi sempre casou e ficou,
né...e foi me apresentada, depois dessa separacdo, umas coisas novas que me assustaram
muito, tipo assim...’ah! casamento ndo é pra sempre, acabou!’, né,...ndo foi uma decisao
minha porque pra mim tava tudo muito bom... — Helena
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Lins (2000) aponta que, em nossa cultura, acredita-se que sO se pode estar vivendo bem se
houver uma relacéo amorosa e, com iSso, 0 casamento por amor Passou, entéo, a congtituir-se em
meta a ser alcangada por todos. Nossa entrevistada verbaliza sobre as expectativas que foram se
congtruindo antes e durante sua primeira experiéncia conjugal. O fim da uni& conjugal parece
levéla a se questionar sobre os significados que atribuia ao relacionamento afetivo-sexud.
Vivenciar o fato de que o0 casamento pode ndo ser para toda a vida a fez entrar em contato com
seus temores e angUstia. Dantas, Sa e Carreteiro (2009), a partir do pensamento heldeggeriano,
nos dizem que a vivéncia da angUstia possibilita uma integracd do ser com experiéncias
fundamentais do existir humano, quais sgjam, a dor, a liberdade, 0 amor e a morte. Helena nos

assinala que a experiéncia de rompimento conjugal traz atona projetos seus néo reaizados.

[...] eu fui criada pra casar, prd ter uma casa, pra depois, futuramente, ter um fil..., um
marido, pra mim tava bom. Ai eu percebi que nado tava bom pré meu companheiro, que ele
gueria uma outra vida, entdo, teve um periodo de...um ano, dois anos, vamos por ai, de
adaptacao, né (com a separacdo)...afinal de contas, teve uma raiva dele ter me tirado algumas
coisas tipo...eu ndo vou poder comemorar vinte anos de casada, sabe?!... — Helena

De acordo com Falcke e Wagner (2005), as experiéncias vividas na familia vao sendo
gravadas pela crianca que sofre influéncia, as quais se expressam no momento de tomar
decisfes, frente a suas escolhas afetivas, sexuais e profissionais. Entretanto, as diferencas
individuais modulam a intensidade e compreensdo com que os vaores familiares sdo
gravados por cada integrante de determinada familia. Na medida em que nossa entrevistada
relata suas expectativas, também nos aponta valores presentes na transmissao transgeracional
familiar, apontando uma construcdo de papéis sexuais e de género e o lugar que ela deveria
ocupar no mundo. Essa construgdo, calcada no patriarcado, coloca a mulher no lugar de
esposa, ou como diz Helena “ fui criada para casar” . Para Zordan, Falcke e Wagner (2005, p.

48), atransgeracionalidade socia é

[...] um processo que abrange a transmissdo de valores, crencgas e valores
sociais que va@o sendo repassados as novas geracOes, ocorrendo por
intermédio da definicdo de comportamentos esperados ou proibidos, bem
como da exigéncia de aceitaco e comprometimento com 0S mesmos.

A entrevistada diz, também, sobre sua experiéncia no primeiro relacionamento

conjugal:

Eu acho que o meu parceiro estava se...(pausa), como fala...se omite pré outro...a vida
dele...ele queria uma outra vida que ndo era aquela..casa, trabalho, sabe?!...ele
gostava...vamos dizer, ele procura mais aventura, ele gostava mais de sair, mais de conhecer
coisas novas e 0 casamento ndo tava dando isso pra ele, depois que eu vim saber que, de



140 Em diregdo a compreensdo do fenbmeno

certa forma, foi isso, porque eu vi a vida dele, o que é a vida dele hoje sem interferéncia do
gue era a nossa... — Helena

Entre suas expectativas e as de seu ex-companheiro, ela aponta distancias e
dissonancias. O casamento aparece como um projeto construido a dois em que duas
singularidades se relacionam, no entanto, a escolha por permanecerem casados pode néo fazer
parte de um projeto do ser-ai paratodaavida.

Valdir, que também fora casado antes de conhecer Helena, refere-se ao

relacionamento conjugal prévio, ao dizer:

[..] o primeiro casamento...nés ficamos casados cinco anos, ai a gente percebeu que nao
dava mais, a gente ndo tinha filho...acho que isso foi um facilitador também... — Valdir

O fato de ndo terem filhos é pontuado como um facilitador para a separacéo.
Valdir, ao falar do inicio da unido estavel com Helena, relata:

[...] quando nos iniciamos o relacionamento, ndo é nem o0 casamento, 0 relacionamento, eu
ainda tava fazendo (pdés-graduacéo), entdo, a gente tinha essa condicdo de
estudante...bolsa...é meio complicado... — Valdir

E voltando-se a temporalidade do presente, pontua:

[..] e hoje o relacionamento é um relacionamento estavel, tranquilo, tém os filhos
(2)...CLARO que todo relacionamento no inicio € uma coisa, depois vem os filhos, ai vocé
tenta...0 seu tempo...ainda mais com essa vida minha de passar a semana toda longe
deles...s6 no final de semana...entdo, vocé tenta ao maximo dedicar o final de semana préa
eles...e durante a semana é trabalho, vocé liga...por telefone...vocé entra em contato, mas
[...] ja sdo quatro anos nessa vida, até, as vezes, comento com ela (esposa)...chega um
momento que cé fala ndo...fica dificil...é preciso que...com certa urgéncia que...ou eles vém
pra ca, ou entéo, eu dou umjeito de vir pra (cidade onde esposa e filhos moram). — Valdir

Na sequéncia, percebemos que para Valdir, além do amor, o fato de ter se estabelecido

profissionalmente foi algo que auxiliou na opc¢éo por ficarem juntos.

Eu acho que, realmente, € o sentimento, né, é o amor, enquanto ele existe, enquanto ele da
sinal, eu falo isso porque eu ja tive...tanto eu...ndo sei qual vai ser a resposta dela, mas a
gente ja teve a experiéncia de viver um relacionamento em que esse sentimento se foi, entéo,
quer dizer, a gente ja passou por isso e sabe que engquanto isso € alimentado a coisa flui, a
coisa vai, independente se vocé tem filho, ou néo, é |6gico que se vocé ndo tem filho, talvez,
facilita vocé tomar a decisdo, a decisdo da separacdo, ela fica mais facil, enquanto, por
exemplo, as vezes, vocé ter |4 os filhos...mas, no NOsso caso ndo, esse amor permanece,
I6gico que, assim, ndo é aquele amor avassalador de um inicio de relacionamento, todo
inicio de namoro € algo novo, é algo que vocé ta conhecendo, € algo que vocé quer
ardentemente, € novidade, entdo, é algo diferente, mas a gente percebe que permanece,
né...enquanto essa chama ta acesa o relacionamento vai embora e eu acho que esse... [...]
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essa facilidade do lado econémico, também, eu acho que é um fator bastante importante, a
gente ta vivenciando de forma progressiva, a gente ta em ascensao tanto que...ela ndo, elata
vivendo uma fase de ja quase proximo de aposentar, mas eu t6, assim, digamos assim, em
ascensdo na carreira, entdo, muda bastante, programar ter filhos, pensar em escola prés
filhos, sair para jantar de vez em quando sem ficar preocupado com a conta que vai vencer,
tudo isso sdo coisas que envolvem e acho que, também, acabam influenciando no
relacionamento...se isso vai bem o relacionamento também vai bem. — Valdir

Verbalizando sobre a uni&o conjugal, a entrevistada expressa que os filhos estdo em

primeiro lugar e que paraisso conta com o apoio do companheiro.

[...] euacho que os filhos vém em primeiro lugar e outra, o (companheiro) € uma pessoa que
da um apoio grande, ta...na questdo emocional, a parceria, embora ele esteja longe, ele é um
cara presente, ele € um pai presente, ele € um esposo presente, e...entdo, eu acho que, mas,
assim, se tivesse sem as criangas eu ja pensaria se essa distancia ndo iria me incomodar
mais, acho que as criancas so o primeiro ponto ai. — Helena

Helena expressa, ainda, suas dificuldades emocionais em lidar e conciliar suas

responsabilidades como mée, profissional, dona de casa e esposa.

[..] eu cheguei um dia no Dr. (ginecologista) e ele falou * vamos, calma, vamos fazer um
teste, que tal a gente entrar com uma medicacao, fazer um teste, depois qualquer coisa eu até
te encaminho pra o psiquiatra’ (risos), ele acha que eu tava endoidando... que eu ja ndo tava
dando conta, ndo faz muito tempo ndo, tem uns oito meses. E foi isso que a gente fez (iniciou
medicacao) porque...dona de casa, mae e profissional acho que me deixou abalada [...] —
Helena

A colaboradora acrescenta:

[...] eutava num ponto que se me chamasse eu queria sumir, ndo tinha como enfrentar aquilo
(refere-se ao seu trabalho), hoje ndo, hoje eu ja vou la e falo ‘perai que eu vou tentar
resolver’, entdo, eu acho que me ajudou e eu espero que a falta...que ter parado com a
medicacdo nao faca eu voltar, que eu consiga continuar firme(interrompeu o uso do remédio
ha poucas semanas) [...] —Helena

De acordo com Flaguer (1999), a perda da legitimidade do patriarcado € uma das
mudancas mais importantes que caracterizam o final do século XX, tendo como um de seus
sinalizadores o aumento de familias monoparentais chefiadas por mulheres e o ofuscamento
da figura do pai na constelacdo familiar. Therborn (2006), referindo-se as transformacdes na
instituicdo familiar durante todo o século XX, afirma que o enfraquecimento do patriarcado e
arevolugdo sexual em grande parte do Ocidente ndo decretaram o fim da familia, no entanto,
imprimiram a ela maior complexidade, agregando novos formatos que antes eram raros ou
marginalizados, como o0s casais sem filhos, as monoparentais, unides homoafetivas,

domicilios unipessoais, entre outros. Como ja dissemos, Romanelli (2000) afirma que sdo as
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mulheres as principais mediadoras das relagbes e dos afetos familiares e responsaveis pela
integracao familiar.

Além disso, Giffin e Cavalcanti (1999) apontam que 0 género masculino esta sendo
repensado, consequéncia das novas demandas da contemporaneidade em que a mulher
participa cada vez mais do espago publico como forca de trabalho. As condi¢des de vida das
mulheres, em relacdo a escolaridade e renda aparecem na transformacdo da familia
contemporénea. O investimento na escolarizacdo e na carreira ampliou as possibilidades
femininas de alcancar maior autonomia pessoa e independéncia econdmica, e a reducéo da
dependéncia financeira promoveu alteracBes nas expectativas femininas quanto a vida
conjugal e familiar, tendendo a rejeitar o padrdo assimétrico e hierarquizado de relacéo de
género no casamento, para privilegiar unides conjugais mais igualitarias (PINELLI, 2004).
Em contrapartida, Pinelli (2004) aponta que os comportamentos familiares e as relagdes de
género, em paises desenvolvidos (Estados Unidos, entre outros), com mulheres mais
escolarizadas e com uma condicdo financeira melhor, encontram mulheres que continuam a
ter de conciliar a dupla jornada de trabalho com o cuidado dos filhos e a atividade
profissional.

Notamos, também, uma medicalizacdo da angUstia expressa pela entrevistada como
forma de aplaca-la, o que também leva a um distanciamento de outras possibilidades de seu
proprio vir-a-ser, em funcdo da manutencdo de uma rotina familiar estabelecida, o que a
sobrecarrega na consecucéo de suas tarefas como profissional, mée e dona de casa.

Por outro lado, a entrevistada reflete acerca do formato de sua uni&o conjugal atual.

[...] me pergunto se eu consigo hoje ter um relacionamento de segunda a segunda com um
marido em casa, eu ndo sei se eu vou conseguir. — Helena

E diz

[...] também tem essas coisas que a gente comeca a ter a sua individualidade, de repente ele
pra cd, eu tenho que t4 em casa, hoje eu ainda pego o carro e vou no mercado, Sou eu que
resolvo. — Helena

Quanto a vivéncia afetivo-sexual, Valdir descreve uma convivéncia harménica com

sua companheira ao dizer:

Fatos naturais do cotidiano, brigas no relacionamento...tém vez ou outra, mas nunca assim
coisas agressivas, ndo...vocé até percebe que as criangas no minimo de mudanca que cé...as
criancas ja percebem...'cés tdo brigando?’, entdo, cé percebe que no minimo, as vezes, um
conversar um pouquinho diferente, as vezes, tem até ocasides em que a gente ndo ta
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discutindo, nés tamo, as vezes, conversando, discutindo algum assunto e eles falam ‘cés téo
brigando?'...nd0 € gque a gente é um casal que briga néo, ta?...pelo contrario, a gente se da
super bem. — Valdir

Para Brandéo (2010), no decorrer do seculo XX, as aliangas conjugais passam a ser
pautadas pelo afeto. Ademais, a qualidade de vida afetiva e sexua passa a ser foco de
preocupacao dos casais e da ciéncia.

O sentimento...acho que é a esséncia de tudo, enquanto vocé alimenta, enquanto vocé tem
esse sentimento, enquanto vocé realmente AMA, essa chama t& acesa...a partir do momento
que se torna algo s6 a-mi-go [...] (0 desgjo )Também, mas ndo é so desejo, ndo é sO desgjo.
Eu acho que é algo mais além, algo mais de dentro, algo bem maior...porque o desgo é
matéria, é coisa, assim, fragil... — Valdir

Acerca da vida afetivo-sexual, a entrevistada aponta que, apods 0 nascimento dos
filhos, o relacionamento com Valdir modificou-se.

[...] porgue houve uma dedicacdo maior aos filhos, entdo, eu acho que a méae fala muito mais
alto do que a esposa, atualmente, € a mée, principalmente, depois...principal mente ndo, acho
gue depois do nascimento do primeiro filho, eu ndo sei 0 que que aconteceu, mas acho que a
méae falou mais...alto e, muitas vezes, eu ndo fagco muita questao de, tipo assim, ‘ah, deixa ele
de lado’, ou entdo assim, mesmo de bater de frente, ‘eu ndo acho que € isso’, entdo, eu vou
deixando as coisas irem...que 0 que importa €...s80 as criancas. Poxa, ja vivi tanto tempo pré
mim, pra ele, agora é o momento de viver pras criancas. Com a chegada do segundo filho
iSso pesou mais, tal Também essa vontade de sexo pra mim ja tava quase que zerada, nossa,
as vezes era hagquela questdo assim mesmo por ‘poxa, tenho que fazer alguma coisa, né?!’,
entdo, mas eu...ndo € uma questdo assim, por ndo gostar do companheiro, ndo é por nédo
gostar de(le), eu ndo estava com vontade, ndo era com ele, ndo era com nenhum outro
também, né?!...conversar com ele sobre isso acho que foi muito pouco, talvez ele nem saiba
direito o que é que aconteceu nesse periodo (risos) porque eu também ndo sentia vontade de
conversar, principalmente, depois do segundo filho...eu ndo tinha vontade mais de conversar,
defalar que eu tava...porque que eu tava com vontade, ou ndo, ou porgue que eu tava assim e
conversar, parece que eu comecel a me isolar e me cobrar...eu tinha que dar conta do meu
servico profissional, eu tinha que dar conta do servico de casa, eu tinha que dar conta das
criancas...e tinha que ser esposa, acabei deixando um pouco de lado, talvez, até acredito que
ele tenha ido muita paciéncia de ficar nem cobrando muito, sabe, ndo € um cara que fica
cobrando, ele fica mais ali naretaguarda ... — Helena

Dirigindo-nos & compreensdo do fendmeno, o relato de Helena vai ao encontro da fala
de Adriana (casal 1) que também referiu mudancas na vida sexual apés a vinda dos filhos.
Lembremos que as alteracbes fisicas e psicolégicas com a gravidez e vinda de filho(s)
biolégico(s) acompanham toda mulher. Além disso, Helena vé ressonancias de sua
experiéncia prévia do relacionamento conjugal que terminou, influenciando suas escolhas

atuais na convivénciacom Valdir.
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A atitude que eu tinha no outro casamento eu procurei ndo ter nesse, por exemplo...tudo em
comum no primeiro casamento s6 que quando eu me separei eu me senti sem uma
perna..tudo em comum, desde contas, amizade, carro, casa, familia, gostos, enfim,
tudo...hoje ndo, até mesmo pr4, vamos dizer assim, ndo que eu tenha aceitado
completamente, mas por eu ter passado por aquela experiéncia, quando separou eu me senti,
como eu te falei, s com uma perna, ndo conseguia me equilibrar, entdo hoje, pra eu me
equilibrar eu sei que ndo pode ser assim, eu tenho que ter a minha, vamos dizer assim, a
minha vida, e ele tem que ter a vida dele e a gente tem que ter uma vida em comum...ent&o,
talvez isso me incomodou também e...me ajudou a chegar a reflexéo (risos)...nesse conflito
todo que eu me peguel ai ha um tempo atras, nesses trés Ultimos anos, né[...] —Helena

Para Beauvoir, enquanto a mulher coloca a realizacdo amorosa como eixo exclusivo

gue justifica sua existéncia, o outro passa a ser depositario de expectativas irrealizaveis e por
consequéncia, de frustragbes imensas (PRETTO; MAHERIE; TONELI, 2009). Nossa

entrevistada relata, metaforicamente, que o término do primeiro relacionamento conjugal foi

como ter de equilibrar-se em uma sb perna, e isso afez refletir sobre como poderia construir o

relacionamento atual sem fazer do outro depositario de tantas expectativas.

Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

A entrevistada se refere aos pais e a educagéo por elarecebida:

Na infancia, eu ndo tenho muito o que me marcou. Tive uma educacéo gue gostaria de passar
pros meus filhos, mas que também nos dias de hoje tem que ser mediada porque sendo eles
passam por cima da gente. A minha preocupacao € muita emrelacdo a isso. — Helena

Helena acrescenta, ainda:

Eu acho, assim, que hoje o jovem ele tA mais...ele diz muitos ndos...ele pde mais a opiniao
dele em qualquer momento. Eu venho de uma educacéo em que, por exemplo, 0 mais velho
ele tem mais razdo do que o mais novo, e hoje ndo, 0 mais novo vai..."eu penso assim e
pronto e acabou’, entdo, eu tenho medo de passar pré meu filho ‘olha, respeite o mais
velho...olha, espere pra vocé...espere 0 outro que estd na sua frente seguir...’, e de repente,
eles ficarem pré tras, porque hoje o mundo ndo esta assim, entendeu?!..."ah, vou bater na
porta préa poder entrar’...eu gostaria de passar isso pra eles, que eu faco, eu faco legal...sd
um exemplo...eu tenho pra exemplificar o que eu quero falar...hoje, o fato de eu ficar...bater
na porta e esperar, pode me tirar a chance...porque ninguém, ninguém néo, a MAIORIA nao
espera abrir a porta...bruuuum, ja vao e vao ver o que tem la dentro, entdo, eu tento, quer
dizer, eu néo tento, eu espero que eu consiga mediar i1sso...0 que eu recebi com o que tem
aqui hoje. (risos) —Helena

Santos (2004) afirma que a familia conjugal da atualidade atravessa um periodo de

transicdo, dados os avangos tecnoldgicos e a rapidez com que somos afetados por



Em diregdo & compreensdo do fenémeno 145

acontecimentos e informagdes. |sso desencadeia uma transformagao na estrutura familiar e na
educacdo dos filhos, levando a uma maior liberdade sexual para ambos 0s sexos, uma
inversdo em que os filhos ensinam os pais (sobre 0 uso das novas tecnologias, por exemplo) e
maior igualdade de direitos entre homens e mulheres. A colaboradora percebe-se como parte
de uma geracéo vivendo em um momento de transicdo de valores e costumes que a afetam
diretamente na medida em que, como mae, necessita encontrar caminhos para fazer a
passagem (mediacdo) entre aquilo que recebeu dos pais e aquilo que deve/pode oferecer aos
filhos. Tal responsabilidade em educar os filhos, a partir de sua prépria heranca familiar
transgeracional, desencadeia em Helena um impasse entre o desgo de dar aos filhos a
educacdo que recebera dos pais, por outro lado, o medo de que se assim o fizer os filhos
“ficarem pra tras’ . Notamos que as mudangas culturais ocorridas, nas Ultimas décadas, em
nossa sociedade criam novas demandas na construgcdo da maternidade/paternidade e uma
maior flexibilizagdo darelacdo entre pais e filhos, dado que a obediéncia sem questionamento
de outros tempos vai sendo substituida por criancas e adolescentes que tém acesso a
informagdes em contextos fora do lar materno/paterno e, portanto, relacionam-se com os pais
de maneira mais desafiadora, questionadora, ativa, participativa e argumentativa, ou sgja, com
maior proximidade e possibilidade de did ogo.

O relato do colaborador, referindo-se a educacéo dos filhos, aponta as mudancas
percebidas por ele na sociedade em que ele proprio cresceu, para a atual sociedade na

temporalidade da infancia de seus filhos.

[...] Eu percebo que...had uma diferenca muito grande da minha época de infancia pra época
de hoje deles...naquela época era uma dificuldade tamanha pra se conseguir coisas, hoje o
consumismo € (risos) bem mais facil, entéo, vocé consegue coisas de todo tipo de qualidade e
de preco, entdo...e ai vocé...mais a educacdo com a creche...agora, ja a partir do proximo
ano o mais velho jA comega a ir pra escola, entdo a gente ainda t4 nesse dilema, escola
particular, escola publica, a gente ainda ndo definiu isso. 1sso eu acho que é uma coisa assim
normal, natural...a gente, as vezes, se preocupa em ler alguma coisa sobre como fazer o
melhor possivel, mas eu acho que € uma coisa instintiva, nél? [...] — Valdir

Sinalizamos, também, o fato de o entrevistado referir-se a creche, lugar de cuidado de
seus filhos, enquanto ele e a companheira se ocupam de seus trabalhos. A institucionalizacéo
dos cuidados maternos por profissionais especializados oferecidos a crian¢a € uma das marcas
da contemporaneidade (SCAVONE, 2001).

Referindo-se, ainda, a educacéo dos filhos, os entrevistados dizem:

[..] eu fico mais presente ali, né...eu acho que existem as divergéncias...' poxa, se fosse eu, néo
faria desse jeito’, poucas as vezes que a gente bate de frente junto com as criancas emrelacéo a



146 Em diregdo a compreensdo do fenbmeno

educacdo. Eu evito muito fazer isso pra ndo dar margem pras criancas ficarem num tumulto,
vamos dizer assim, mas a gente até que...ou ele tolera muito e eu também, né, a gente ndo
costuma brigar, € muito dificil, muito dificil, acho que a tolerancia ai € bem grande, espera
passar aquela coisa, depois pode até...'olha, eu acho que...’, foi bem o que eu te falel, nesse
periodo de trés anos, pra mimfoi dificil chegar a conversa, eu queria deixar de lado, eu ndo
conseguia, eu me fechel a ponto de ndo sentir vontade de falar nem com ele (marido), nem com
ninguém. — Helena

Eu sinto, também, que a crianca estando com a mée ou a Vvo...elas ficam...na minha presenca,
parece que €elas, digamos assim, ficam um pouquinho mais...como é que poderia dizer...elas
sentem...eu ndo sel 0 termo correto que eu poderia usar, mas, talvez...ndo é amedrontados,
na verdade, eles (filhos) sdo criancas que realmente me amam, quando eu chego é aquela
festa, mas cé percebe que elas tém um respeito maior, elas te respeitam mais, entdo, se vocé,
as vezes, num olhar, falar um pouquinho a mais, comparado com a mée e a avo que tem
essa...convivem a semana toda, as vezes, €les nem ligam tanto e, quando ja sou eu, ndo sei se
também é o fato...masculino, da entonacdo de voz um pouco mais, nél?... — Valdir

O casal relata as diferencas na interagéo entre cada um com os filhos, e o entrevistado
percebe uma autoridade maior sua junto das criangas. Assim, como Nnos entrevistados
anteriores, Cristiano e José, percebemos um sentimento de responsabilidade pelos filhos, no
entanto, a maior parte do cuidado dos filhos (nos relatos dos trés colaboradores) fica a cargo
damulher.

De acordo com Sutter e Bucher-Malsuchke (2008), ha homens que na
contemporaneidade se interessam em participar do cotidiano e do crescimento dos filhos,
envolvendo-se ativamente nas necessidades destes e considerando tal tarefa tdo importante
guanto a profissional, ou sgja, exercem uma paternidade participativa, aquela em que o pai
esta presente no cuidado e ha o envolvimento constante no cotidiano dos filhos no que se
refere a alimentacdo, a higiene, ao lazer e a educacao.

O casal, Helena e Valdir, reside em cidades diferentes, dado o fato de que o trabalho
do colaborador se situa em municipio diverso do qual Helena trabalha e mora com os filhos.

Falando sobre esta situagdo, a entrevistada nos diz:

[..] a minha educacdo ndo era pra ter um relacionamento LONGE, meus pais sempre
moraram juntos, tenho irma, hoje ela mora aqui...[...] Entdo, as vezes eu me pego falando
‘poxa, um relacionamento onde um mora longe quantos anos?... — Helena

A colaboradora remete-se ao seu aprendizado intrafamiliar e o seu proprio espanto em
estar vivendo algo que ndo previa, para o qual ndo tinha o modelo parental para seguir, 0 que
revela um (re)criar de valores familiares transmitidos, possibilitado, em parte, pelos avangos
nos meios de transporte e de comunicagdo, o que os mantém vinculados.
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Na condicdo de ser lancado a0 mundo, o Dasein (ser-ai) estd submetido as
contingéncias  socio-politico-historico-culturais  construidas  historicamente,  refletindo,
portanto, 0 momento, época e local em que vive, sendo essa a facticidade particular de cada
ser-ai (BRUNS; TRINDADE, 2007). Isso implica dizer que o ser-ai ndo escolhe o pais, a
cidade, a familia, enfim, o “mundo” em que € lancado. Quando o Dasein comeca a perceber
gue o mundo ndo o satisfaz totalmente e Ihe sobrevém o estado de &nimo chamado angustia,
entdo, abre-se para se perceber como principa referéncia em seu existir no mundo e se
responsabilizar por suas proprias vivéncias.

E possivel pensar que as contingéncias que se colocam, no decorrer da existéncia,
muitas vezes, desencadeiam o sentimento de angustia e a necessidade de sair do palavrorio,
gue poderia simplesmente organizar a realidade, para um contato de maior profundidade com
0 ser-ai, na expressdo da linguagem que busca, para aém de organizar, transformar e
reinventar avidaadois e em familia

Zordan, Falcke e Wagner (2005, p. 48) afirmam que;

[...] a escolha do cbnjuge e do tipo de relacionamento conjugal, que
aparentemente sdo livres e espontaneas, estdo permeadas por mensagens,
implicitas ou explicitas, transmitidas transgeracionamente pelos
antecessores. O casamento constitui-se, entdo, em um processo que nao é
exclusvo do noivo e da noiva. Ao contr&rio, nele estdo implicados
fortemente os valores e legados do contexto familiar e social de cada um.

Assim, a constitui¢go da subjetividade do sujeito, além de vir marcada pelos valores

familiares transgeracionais, pode ser ressignificada pel os aprendizados socioculturais.

Categoria 5 —Temporalidade do projeto deter filhos e escolha da vasectomia

Com relacdo arealizagao do projeto deter filhos, Valdir expressa:

No inicio do relacionamento, quando vocé ainda ndo tem filhos é uma coisa completamente
diferente, né!?...entdo, tem a fase de gestacéo [...] Vocé fala que é maravilhoso, que € algo
assim que...é puro sentimento...a gestacdo e até mesmo o cuidado, né?!...o primeiro filho,
vocé percebe o diferencial do primeiro pré segundo filho...que é...a diferenca é porque o
primeiro pra vocé é aguela coisa, assim, muito fragil, aquele serzinho que precisa de
vocé...ja no segundo, que nem, no primeiro uma febrezinha vocé ja ta correndo com ele pro
médico, tudo te apavora, tudo pra vocé € novidade, as vezes um trocar de fralda, as
vezes...um soluco vocé ja fica preocupado com tudo...mas quando vocé ja tem experiéncia do
primeiro, entdo, a coisa € mais tranquila, € interessante isso...as vezes até o proprio filho,
também, vocé percebe que tem diferenciacfes...0 primeiro, vocé percebe que ele é mais
dependente e 0 segundo, €ele j& é...digamos assim, 0 avesso, talvez, ndo sei se existe essa



148 Em diregdo a compreensdo do fenbmeno

ligacdo, né, de ter sido uma coisa assim ndo tao muito é...preocupante...vocé percebe que ele,
também, ele é um pouquinho mais independente, ele se vira bem, as vezes se ele brinca la
com as meninas no edificio ele se vira super bem, o outro ja ndo, vocé percebe que tem
diferenciacOes entre um e outro. — Valdir

Em se tratando da escolha da vasectomia e plangiamento familiar, o entrevistado

pontua:

Ent&o, a vasectomia...€ uma coisa em conjunto mesmo. E claro, guando vocé fala, vocé pensa
Nno assunto...n0 NOSSO caso, a gente comentou que a situacdo...foram duas gravidezes de
risco, quer dizer, uma terceira, realmente, seria muito preocupante e, entre vocé ter um
terceiro filho e perder uma pessoa que vocé ama, que vocé quer tao bem, que, realmente, faz
parte ja dessa familia que foi formada, né, entdo, eu acho que eu ndo tenho nem porque
escolher, e eu acho que futuramente a gente pode...poderiamos, as vezes, usar outro método
(contraceptivo), poderiamos, mas esse outro método...eles sdo reversiveis mas, a0 mesmo
tempo, o risco continua...porque a pilula, as vezes, € uma pilula de farinha, ndo é nem um
nem dois casos, SA0 n casos que, as vezes a pilula ndo funcionou e € o que ela ta usando
hoje...e ndo é s0 isso, €la ta numa fase, também, que jA comeca um processo de
diferenciacBes hormonais, comega, ja talvez, uma entrada de menopausa, coisas do tipo, e
esses medicamentos eu imagino que venha a influenciar, como influenciou até mesmo
no...vocé percebe assim...quando ela comegou a tomar 0s anticoncepcionais é...0 corpo
diferencia, a pessoa tem mais facilidade a ganhar peso, as vezes, até o lado emocional
também...entdo, deve ter, entdo, eu penso, também, muito nesse lado, eu t6 dando a
oportunidade pra ela voltar o que ela era antes sem ta...sem a necessidade de injecao
(hormbnio), desses medicamentos...€ nesse sentido, e ai junta também com esse lado de
menopausa, eu acho que o risco, também, grande, do terceiro filho vir com algum
probleminha, né, problema de Down (Sindrome de Down) e outros, né...problemas
cromossdmicos, acho que as chances vém aumentando, entéo a gente, como uma forma de
evitar tudo isso, acho que é o método mais facil, mais seguro e causa menos problemas ao
conjunto todo, a familia, né?!...[...] — Valdir

Buscando a compreensdo do fendémeno indagado nesta pesquisa, o colaborador aponta
diversos significados para a escolha da vasectomia como método contraceptivo.
Primeiramente, refere que a opcdo pela contracepcao cirdrgica foi pensada conjuntamente
com a entrevistada. Em segundo lugar, o fato de as gravidezes de Helenaterem sido de risco 0
faz concluir que ndo ha possibilidades de terem outros filhos. Gomes et al. (2006) apontam
gue a morte da mulher no parto, ou no puerpério, pode levar a uma desestruturacéo familiar, e
tal risco pode levar o homem a participacéo na contracepcao.

Valdir refere, ainda, seus temores quanto ao uso de outros métodos contraceptivos
falharem. O uso do anticoncepcional oral, usado pelo casal, aém da possibilidade de falhar
(“ pilula de farinha”), levou a companheira a ganhar peso, podendo levéala a apresentar
mudancas emocionais. O entrevistado pontua que a elegibilidade da vasectomia relaciona-se

com o fato de ser um método “ mais facil, mais seguro e causa menos problemas ao conjunto
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todo, a familia” , além do que, sua parceira estd com 42 anos, e uma crianca gerada daqui para
frente poderia vir com alguma deficiéncia.

O casal ja percebia dificuldades para engravidar no primeiro casamento que tiveram.
Quando resolveram ficar juntos, submeteram-se a tratamento para infertilidade e tiveram dois
filhos, sendo o mais velho apds a primeira tentativa de ICSl (injecdo intracitoplasmatica de
espermatozoide) e o segundo, ndo esperado, resultado de uma gravidez natural. A chegada dos

doisfilhos gerou mudancas navida do casal, e Helena explicita como se sentiu.

[...] com o primeiro deu bem, ai veio 0 segundo, fiquei em casa, quando eu voltei a trabalhar
eu tive um impacto no trabalho muito grande, entdo, eu ja tava, de certa maneira,
desestruturada, ndo desestruturada, a gente fica mais fragil parece, ndo sei, e ali,
responsabilidade de filho na escola, chamou € a méde que ta aqui porque o pai ta longe...€
uma dor de dente, € uma dor de cabega, € uma febre, € umtombo, € vocé que té a frente, vocé
ndo tem com quem dividir, entdo, acho que foi uma carga que eu ndo conseguia administrar
muito bem (chorosa)...foi aonde que...mas ndo foi isso que me levou a querer a vasectomia
porque ja estava definido antes de querer, foi logo depois da segunda gravidez que a gente ja
conversou, ‘olha, acho que é melhor’, né[...] —Helena

A opcdo pela vasectomia vem acompanhada pelo didlogo conjugal, ja que ambos
viam, na possibilidade de uma gravidez futura, maiores interferéncias na vida familiar, visto
gue nem o segundo filho havia sido plangjado, somado ao risco de uma gravidez dificil por
Helena. Portanto, o relacionamento do casal nos mostra uma participacéo do homem na vida
doméstica, além de uma conscientizacdo de suas responsabilidades, |levando-se em conta as
diferencas e necessidades de cada integrante da familia.

Corroborando nossa compreensdo da convivéncia familiar/conjugal, Helena nos diz a

respeito dos significados da convivénciafamiliar:

[...] um relacionamento de aceitacdo, de aprendizado, de companheirismo mesmo, mesmo
sendo pessoas diferentes, onde cada um é cada um, cada um tem uma meta, maneiras de ver,
de se expressar...a educacao...os filhos sdo diferentes, completamente, nasceram da mesma
mée, do mesmo pai, a mesma educacao e tém comportamentos diferentes e a gente tém que
aprender a viver em comunho. E isso... — Helena

Na sequéncia apresentaremos o casal 4, Sérgio e Claudia.
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4.2.4 Perfil do casal 4. Sérgio e Claudia

Sérgio, 31 anos, tem ensino meédio completo, classificacdo econdémica B2, oficial
administrativo, declara-se espirita, estéd casado com Claudia ha dois anos e tem dois

filhos biol6gicos deste relacionamento, um com seis anos e outr o com um ano.

Claudia, 31 anos, tem ensino superior completo, classificagdo econdmica B2, educadora
fisica, declara-se espirita, esta casada com Sérgio ha dois anos e tem dois filhos

biol 6gicos deste relacionamento, um com seis anos e outro com um ano.

Sérgio afirma que seus pais foram casados até seus sete anos de idade. Apos a
separacdo de seus pais, passou a morar com sua mée e seu irméo mais velho, e a condicdo
financeira piorou. Diz que era rebelde durante a adolescéncia e tinha dificil relacionamento
com sua genitora, periodo em que comecou a usar drogas ilicitas. Claudia diz que durante sua
infancia achava-se feliz, mas durante a adolescéncia passou a ter dificuldade no
relacionamento com os pais, sobretudo com sua mée. Diz, também, que quando entrou na
faculdade ficou assustada porgue todos falavam em sexo e ela ndo tinha experiéncia sexual.
Os colaboradores dizem que se conheceram na escola, durante a adolescéncia, mas eram
somente amigos e vieram a se reencontrar numa festa quando Cléudia ja estava no curso
universitario. Namoraram e dada a infidelidade e aumento do uso de drogas pelo colaborador,
se afastaram, mesmo Claudia estando gravida, época em que 0 Sérgio procurou tratamento
para dependéncia quimica, passando dois anos internado em tratamento. Em uma visita de
Claudia a clinica de reabilitacéo, para que Sérgio conhecesse o filho, o casal resolveu reatar o
relacionamento e, logo depois que o colaborador saiu da internagéo, eles se casaram.
Atualmente, estdo casados ha dois anos e tém dois filhos. Relatam que o relacionamento com
a familia de origem de ambos melhorou. Sérgio refere que o que o levou a optar pela
vasectomia como método contraceptivo € por ser um procedimento mais simples que a
laqueadura tubaria. Claudia diz que o marido foi quem pensou em fazer a cirurgia. Paraela, o
gue sustenta o relacionamento conjugal € o amor e, para ele, € o amadurecimento diario de

ambos.
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Categoria 1 — Temporalidade dainfancia

Sérgio relata que tem somente um irméo mais velho e que, até seus sete anos, sua vida
foi ao lado de seus pais que ofereciam a ele boas condi¢des materiais. Apos esse periodo, 0s

pais se separaram, e €le passou a morar com sua méae.

Minha familia era bem melhor, assim, 0 socioecondmico, né, mas como eu sou o cagula, logo
guando eu comecel a me perceber como gente mesmo foi quando a fase pra minha familia
comegou a piorar, sabe?...a parte de grana...ai aos sete anos meus pais se separaram. E que
meu pai tinha dois filhos, a mulher dele morreu e ele casou com a minha mae e teve meu
irmao e eu. Entdo, eles se separaram...eu e meu irmao fomos morar com a minha mae e ai
comegou a piorar [...] entdo, foi uma diferenca bem drastica, mas eu ainda era bem pequeno,
nao deu pré notar tanto, ndo senti tanto, eu acho, sei la [...] —Sérgio

Claudia relata sua infancia como um periodo muito bom, embora sentisse a distancia

afetiva de sua méae.

[...] quando crianga eu me achava muito feliz. Ai quando fui crescendo, tudo... a minha mée
era muito dificil ter o acesso a €la, de amor ede carinho[...] 0 meu pai ja era maistranquilo,
jatinha maisisso, mas a minha mée era mais brava, entéo, eu ficava comreceio. — Claudia

Categoria 2 — Temporalidade da adolescéncia

Referindo-se a0 relacionamento com sua mde e ao uso de drogas, durante a

adolescéncia, o entrevistado afirma:

[...] dos sete até os dezenove, mais ou menos, eu morel sempre com a minha méae, nesse meio
tempo eu morei um tempo com meu pai também...porque eu e minha mae a gente nunca se
deu muito bem, pelo menos nesse periodo, era muita briga, muita discussdo [...] eu sempre
fui meio rebelde, sei 1a se era sem causa ou com causa, devia ter as minhas causas na época,
né?...mas, foi bem dificil, foi um periodo bem dificil, tive um envolvimento com drogas feio,
por muitos anos, fui...sou dependente quimico até hoje|[...] — Sérgio

Quanto a adolescéncia, a entrevistada relata as dificuldades no relacionamento com os

pais.

[...] na adolescéncia eu comecei...assim, eu nao me senti tao bem...ja4 ndo era mais téo feliz
(risos) e com minha mae sempre foi dificil mesmo assim de chegar, entdo...acontecia muitas
discussdes, eu brigava muito com meu pai, apesar de me relacionar melhor assim com ele, na
parte afetiva, a gente discutia muito por ideias, sabe, a ideia dele é aquilo, pronto e
acabou...e eu ficava brava. A gente discutia muito e minha mée ndo entendia, é claro, né! —
Claudia
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A colaboradora sinaliza as diferencas de pensamento da geracdo de seus pais para a
sua, e as discussdes que tais diferencas geravam. Além disso, a entrevistada relata seus

conflitos relacionados a expressao da sexualidade.

Ahl...eu jogava basquete no terceiro colegial, quando eu comecei a namorar [...] quando
terminou o terceiro (colegial), meu namorado (mudou de cidade), porque ele era de |4 e foi
prestar o vestibular 14, né? Fazer a faculdade |4. Entdo, a gente terminou porque ele ia
embora, ndo que a gente ia terminar, porque a gente brigou, porque aconteceu alguma coisa.
Foi porque teve que ir. E acho que foi juntando essas coisas, a gente entrou na faculdade,
todo mundo falando de sexo, sexo, e eu ainda nao tinha nada, e eu pensava ‘o gque que é
iss0?!...e eu me sentia mal com tudo isso, com qualquer pessoa que Vocé saia, ja...sabe [..] —
Claudia

E continua:

N&o tinha tido relagdo ainda...foi muito assustador assim pra mim, ai eu fui me fechando e fiquel
super mal com tudo isso,'ndo td preparada pra isso’. E ai, como que vai voltar atras? E pra
conversar coma minha mae, assm, a gente nunca conversou, sabe, nunca pedi orientagdo assim,
sabe, ndo quero culpa-la, acho que ndo era parte dela. E ai no terceiro ano de faculdade que o
(Sérgio), a gente tinha estudado junto ja no colégio...e na faculdade, quando eu melhore e
comecel a sair, no segundo ano de faculdade a gente tava saindo, tive os primeiros trabalhos no
segundo semestre, fui dar (aula de) auxiliar de natacdo, depois eu fiquel por ai mesmo dando
aula de natacdo, sO aparecia aula de natacdo, e ai no segundo ano eu comecel a sair mais, ai ja
tava melhor, assim, a autoestima tava melhor, e no terceiro ano eu sai e encontrei com o (S&rgio),
sempre encontrava assim, a gente sempre falava oi, so oi, sabe?!...a gente nunca foi amiiiigo
assim, nem no colégio, sO era de falar oi, ai a gente saiu e se encontrou em (outra cidade), era
festa do namorado de uma amiga minha, numa boate 14, a gente se encontrou e comegou a ficar,
dai a gente ficou em janeiro e em fevereiro a gente comegou a namorar...e ai foi né um
relacionamento super tumultuado né, com varias brigas, no comego a gente brigava mais por
causa das drogas e depois teve varias traicdes e algumas loucuras, até que fiquel gravida, eai eu
fiquel gravida e o (S&rgio) se afastou, sumiu, né, depois que eu fiquei gravida, que foi numa época
que eu ndo esperava [ ...] —Claudia

Conta que apresentava sintomas de depressdo e gque foi entre 0s amigos universitarios
gue encontrou acolhimento para suas dificuldades em lidar com questdes afetivo-sexuais e as

divergéncias no relacionamento com os pais.

[..] na faculdade, que eu comecel a sair, antes de ir pra faculdade, eu tive um namoro no
terceiro colegial, que foi meu primeiro namorado e foi escondido porque meu pai ndo podia
saber, assim, acho que no fundo, eu acho que sabia um pouquinho, ndo queria ver, ndo podia
mostrar, sabe. Minha mae tudo bem. Ai nessa parte minha mée ajudou, ai meu pai ja nao
podia, ai ele ja era mais bravo, com essa relacéo sabe. Eu lembro que ele ndo gostava muito
que eu tinha amigos, tinha ciimes, né?!...ele brigava quando meus amigos iam em casa, ai
todo mundo tinha medo dele. Agora, minha mée, ai a relacdo era tranquila, mas ela era
ainda mais fechada, eu acho, ai, quando eu entrei na faculdade, no primeiro ano, eu entrei
em depressdo, eu SO fui entender que era depressio depois da gente comecar a estudar a
depressdo na faculdade, entdo...eu ficava, assim, eu ndo tinha vontade de fazer nada, sO
tomava banho para ir pra faculdade, ia porque tinha que ir, sabe, ‘minha mae ta pagando,
entdo tenho que ir’, e assim empurrava, ndo fazia nada, dormia o dia todo, eu chorava, e as
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vezes ficava rindo a toa e voltava a chorar e ficava nesse quadro assim. Durante uns seis,
oito meses fiquel assim e ai depois...fui melhorando, assim, com os amigos a gente
conversando, foi melhorando [...] — Claudia

Na temporalidade da adolescéncia de nossa entrevistada, na década de 1990, Claudia
expressa suas dificuldades em lidar com sua sexualidade. Além disso, ela refere que somente
encontrou espaco de acolhimento para seus medos e davidas entre os amigos. A colaboradora
referiu, também, que ficou gravida de Sérgio em uma época em que ndo esperava engravidar.

Retomando o conceito de plangameno familiar, lembramos que ele inclui o
conhecimento e acesso aos métodos contraceptivos, além de um plangamento efetivo na
escolha consciente em ter (ou ndo) filhos, o que abrange a possibilidade de orientagcdo
concernente a vida reprodutiva e sexual de cada pessoa. A colaboradora assinala que néo
encontrou espaco de didlogo na familia ou em servigos de salide para tratar de tais questfes, o
gue expde uma lacuna, preenchida pelos amigos, nos dois contextos.

Sobre como o casal se conheceu, ainda na adolescéncia, Sérgio conta:

[...] a gente estudou junto no ginasio, acho que na sétima série se conheceu, s&tima, oitava,
primeiro a gente estudou junto, mas é como amigo, nunca falou nada, nem de longe...a Unica
coisa legal é que os dois gostavam muito de basquete...porque ela...é dificil, naquela época,
mulher que gostava de basquete, mas, nunca, sabe...nunca passou pela cabeca de nenhum dos
dois. Ai ela foi estudar em outra escola e eu fiquel onde a gente estudou e muito tempo depoais,
uns trés ou quatro anos depois, a gente se encontrou numa boate la em (outra cidade), tal, e
acabou ficando a primeira vez ali e foi indo, sabe?...foi rolando...foi numa época legal...achei
legal, achei fantastico ter encontrado ela ali, uma pessoa legal, tal, uma pessoa do bem, correta
sempre, ndo é do time dos negativos assm..mas ai foi indo...nos primeiros...o que?...trés,
quatro anos do namoro foi fantéstico, foi...eu morava sozinho nessa época, tinha meu
apartamento, tinha dois empregos, tava bem...ndo tava como gostaria, mas tava tranquilo,
minha vida era bem tranquila...bem correta, assm...oem dominada, sabe? Eu tinha ela sob
controle...entdo, essa época foi muito bom, mas ai, depois disso a gente comegou com muita
briga, sabe? Muita briga, eu e €la. A partir dos trés, quatro anos comegou a ficar dificil...teve
varios casos de infidelidade (do proprio entrevistado) [ ...] — Sérgio

Categoria 3 — Temporalidade da unido conjugal

Conforme ja relatado, em decorréncia do abuso de entorpecentes, o colaborador passa
dois anos em uma clinica de reabilitacéo e, somente depois, Sérgio e Claudia se casaram.

No comego do casamento, Cléudiarelata as dificuldades de convivéncia

Era dificil a convivéncia, de coisas banais assim, até de cuidar de casa, deixar roupa jogada,
dessas coisas, acho que a gente ndo tava realmente ligado de novo um no outro, a gente ficou
um tempo separado e de repente, vamos ficar? Vamos...mas ndo deu tempo de voltar, tava
meio morno assim, agora ja melhorou. — Claudia
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Quanto a questéo financeira, o entrevistado relata que esse jafoi um problema do casal
no inicio do casamento e que as divergéncias e dificuldades de comunicacdo o fizeram
guestionar se era isso (casamento, familia) o que ele realmente queria. Parece que nesses
momentos de crise do relacionamento conjugal havia um desgo de escapolir da situagéo-
problema, conforme o relato a seguir.

A grana era um dos principais motivos, 0 estresse um do outro, sabe, 0 meu estresse ela nao
conseguia lidar, eu ndo conseguia lidar com o estresse dela, a gente ndo se entendia, ndo se
comunicava, ndo conversava direito, um achava que o outro tinha bola de cristal, sabe aquela
histéria?!...sb6 conversava quando era pra explodir, ndo procurava bater um papo sério, ndo
tinha uma unido, ndo tinha companheirismo, ndo tinha nada disso, foi bem dificil, até se
cogitou em cada um pr6 seu canto e tal, mas ainda bem que ndo deu certo isso ai...acho que
medo um do outro, sei |14, medo da histéria acontecendo, sera gque € isso...sabe quando entra
aquela pergunta ‘ sera que éisso que eu queria pra minhavida?' [...] — Sérgio

Natemporalidade do presente, falando sobre papéis de género, Sérgio afirma:

[..] aideia é essa...quem se formou foi ela, entdo, ela que vai ter que crescer, eu ndo vou
mudar muito. Eu acomodei, na verdade, com trabalhar (institui¢cdo), mesmo porque agora €
dificil de arriscar, sair, correr atras de outra...porque qualquer outra coisa que eu for fazer
€eu vou ter gque comecar do zero, entdo, esse periodo de até pegar uma renda legal, terminar a
faculdade, e tudo mais, o que eu vou fazer pra cuidar dos dois, dela, da casa ainda, aluguel
nosso? Entdo, deixa eu quietinho (na instituicdo em que trabalha), pelo menos essa grana
paga as nossas contas basicas, assim, e ai conforme ela for melhorando, a gente vai
comprando nosso carrinho, devagar, melhorando [...] — Sérgio

As condicBes de vida das mulheres, em relacdo a escolaridade e renda também
aparecem no painel de transformacdo da familia contemporénea. Os investimentos na
escolarizagdo e na carreira ampliaram as possibilidades femininas de acancar maior
autonomia pessoa e independéncia econdmica, e a reducdo da dependéncia financeira trouxe
alteragtes nas expectativas femininas quanto a vida conjugal e familiar, tendendo a rejeitar o
padrdo assimétrico e hierarquizado de relacdo de género que o0 casamento suscita, para
privilegiar unides conjugais mais igualitarias (PINELLI, 2004). Além disso, podemos
perceber que a elegibilidade da vasectomia vem acompanhada por um replangjamento do
casal na direcdo de readizar projetos profissionais, pessoais e melhoria do padréo
socioecondmico da familia. Notemos que Sérgio espera que haja uma ascensdo profissional de
sua companheira e que, esta disposto a gjuda-la nisso, mantendo as contas bésicas da casa
com 0 seu proprio trabalho, o que demonstra um caminhar na direcdo de uma flexibilizacéo
dos papéis de género.

Na temporalidade do presente, o colaborador verbaliza o que considera importante no

casamento.
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O que eu acho importante no casamento? Sei 14... [...] perseverar, né?! Saber que momentos
de discordia vao aparecer, mas ndo adianta querer pensar ‘vou arrumar outra’, a outra vai
ter outro problema também, falam que trocar de mulher é trocar de problema, né?! Mas tudo
bem, ndo vejo minha mulher como problema nado, pelo contrario, a gente ta numa fase...h4
guase dois anos de casado ai, td numa fase de plena ascensio, sabe, a gente ndo chegou num
ponto de equilibrar a coisa, a gente ainda ta se descobrindo agora, ta aprendendo a fazer a
coisa certa agora, acho que a gente ainda vai ter um tempo pré gente se curtir mais, por
enguanto ta cuidando de filho, aprendendo a viver de uma forma junta, cuidando de casa,
aquelas coisas, ainda ta nesse periodo, apesar de ja ter anos ai, mas acho que comparado
com o resto da vida ainda é pouca coisa, a ideia € permanecer, ndo tenho nenhuma ideia de
largar, sel 14, de viver a minha vida, a minha vida sdo eles agora e t6 tranquilo com isso, t6
satisfeito, pelo menos até hoje eu t6 satisfeito comisso. — Sérgio

Para a entrevistada, o casamento também tem significados.

[...] acho que o casamento € [...] autoconhecimento [...]...e saber lidar com todas as outras
situacOes, é um crescimento além do autoconhecimento...a gente ta aprendendo muito junto
assim, de convivéncia, de saber lidar, de doar, de doar de si, de tudo, sabe?!...de amor, de
ver que guanto mais vocé d4, ele ndo acaba, né?!... — Claudia

Bauman (2010, p. 204) afirma que “amar é estar determinado a partilhar e mesclar
duas biografias [...] ”.Viver na contemporaneidade, em que coexiste a ideia de encontrar e
viver uma relagdo amorosa que dure por toda a vida, em contrapartida com a flexibilizacéo
das relacdes abertas a experiéncia de novas possibilidades, € o desafio que se coloca na pauta
do dia para ser refletido pelos protagonistas da conjugalidade, mediadores e (re)criadores de
formas de se relacionar e realizar o projeto do ser-ai na atualidade.

De acordo com Torres (2004), o casamento contemporaneo é motivado por escolhas
individuais e seu desenvolvimento um projeto discutido e negociado a dois. Assim, o laco
conjugal ndo se mantém, necessariamente, pela formalidade e rigidez dos direitos e deveres
que estas relagcOes implicam, mas por serem fonte de satisfagdo emociona para as duas
pessoas envolvidas.

De acordo com Sérgio, sua reabilitacdo da dependéncia quimica o tornou uma pessoa

diferente, com uma maneira diversade lidar com as pessoas e com responsabilidades.

[...] porgue desde...a partir da fazenda, 0 que eu passei, a gente ficou totalmente diferente,
nao so...apesar do relacionamento ser a mesma pessoa, emprego com as mesimas pessoas, 0
pai é a mesma pessoa, foi tudo muito diferente pra mim, sabe? Até hoje eu tenho que lidar
com coisas que nao tava acostumado, nem queria lidar, por isso que eu me detonava
tanto...até pra fugir de algumas responsabilidades ai...Entdo, pra mim era tudo muito dificil.
Acho que tudo ficou diferente, tudo foi mais trabalhoso assim. — Sérgio

Sérgio relata, ainda, sua saida da clinica de recuperagao e seu casamento em seguida.



156 Em diregdo a compreensdo do fenbmeno

[...] eu sai da fazenda e dois meses depois a gente tava casando. Mas foi muito dificil, ndo
teve nada daquele glamour de casamento, né?...aquela correria pré festa, todo mundo feliz,
foi o maior “ TRASH”, apavorado, ndo sabia o que fazer, tinha acabado de sair de uma
fazenda de recuperacdo, PERDIDACO assim, ndo sabia pra onde ir direito, a Unica coisa
gue eu tinha era o meu emprego (institui¢do), que Deus manteve...' N80, segura esse aqui que
vocé vai precisar dele mais pra frente'...e ai a gente...foi..mas foi “PUNK", no dia do
casamento, a maior ansiedade, todo mundo correndo pra ver se dava tempo, um nervoso com
o outro ja..foi meio esquisito, a gente j4 casou meio brigando. Ai esse primeiro ano de
casamento foi dificil também, tivemos varias discussdes, é complicado... de repente, mesmo a
gente se conhecendo ha muito tempo, era um grupo diferente, tudo muito diferente, cuidados,
um cuidava do outro, sei la...a gente se dando bem, fazendo a coisa acontecer, foi muito
dificil, mas a gente segurou a onda assim. — Sérgio

E continua:

[..] a gente quando casou, nenhum dos dois sabia o que fazer, entdo, acho que com as
pancadas, com as pedras do caminho a gente foi amadurecendo, ndo desistiu, perseverou e
acho que t& nesse processo ainda, sabe?! E que agora acho que ta mais ameno, é mais fAcil
lidar um com o outro, a gente se entende melhor, mas acredito que vamo amadurecer ainda,
até os noventa anos de casado... — S&rgio

Segundo Almeida (2004), o casamento e o primeiro filho sdo responsaveis por
mudancgas de status social e de género. O entrevistado, ao falar de amadurecimento no
acontecer da unido conjugal nos remete ao pensamento heideggeriano ao apontar que € na
existéncia concreta e escolhida de maneira responsavel que o ser-ai se projeta e se lanca para
aquilo que ndo pode controlar, pois ndo conhece, mas que vai sempre levando a novas

escolhas e novos passos ha trgjetdria da existéncia

[...]...acho que a propria convivéncia vai mostrando que € o correto, € o que ta bom, é o que
ta funcionando, né?! Uma coisa que aconteceu na minha vida, depois desses processos todos
ai, de bagunca, é..acredito que o que fez a verdadeira mudanca foi o lance de me
espiritualizar mais, sabe?!...acreditar que tem que ser feito o correto mesmo. O proprio Pai
Nosso fala ‘Sgja feita a vossa vontade'...a minha vontade eu fiz a vida inteira e s6 deu
errado, s metendo a cara nos muros ai, e acredito mais nisso, entao, vejo nessa relagcéo o
gue tem de melhor, no caso, flui muito bem e tudo, a propria criacdo que a gente da aos
nossos filhos, a nossa maneira de viver em relacéo a tudo, nao s um com o outro, mas 0s
dois buscando uma melhora nisso, procurar sempre estar fazendo o correto, fazendo o
melhor, sempre se dedicando a isso, sabe? Nao achar que um é mais esperto, que ganhou
dando “nd” um no outro, como era minha vida antigamente, eu acho que isso é uma das
coisas que...nao por causa disso que eu continuo casado, mas porque eu gosto demais dela, a
gente se d& bem, hoje a gente ndo quer mais ficar cacando por ai, acho que ja encontrei,
estou satisfeito, sabe?! Eu td6 bem satisfeito, em relacéo...é claro que a gente tem nossas
desavencas uma vez ou outra, mas isso faz parte...essas crises fazem que a gente cresga, a
gente vai passar...tudo melhorou por causa dessas crises, foi com elas que a gente foi
aprendendo, gue passou por €as os dois, sabe, hoje tai...t legal, a gente brigando juntos,
temos muita coisa pra melhorar ainda, mas...beleza, né?! V'ambora...acho que € isso. —
Sérgio
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A respeito do dia a dia da unido conjugal, a entrevistada relata:

Tem momentos que eu fico meio mal ainda, sabe, ndo fico cem por cento, sabe?!. Eu ndo
tenho uma autoestima, eu tenho baixa autoestima, entdo qualquer coisinha assim, as vezes,
eu observo e ja..assim, ha pouco tempo a gente encontrou uma moga que eu Sei que o
(marido) teve com ela e, nossa, eu me abalei totalmente, fiqguei mal e a gente conversou
bastante, e é isso que tem ajudado a gente...a relacdo tem melhorado, a gente tem conversado
bastante, sabe?! Eu ndo tenho escondido nada, a gente realmente t4 sendo amigo de contar
tudo. Ent&o, tudo que acontece a gente vai conversando e ai foi melhorando, e sabe...porque
vocé tira as dividas...porque ah, aconteceu...e hoje é outra coisa. Ele falou ‘mas néo
aconteceu nada’, eu falei ‘mas claro que aconteceu, eu sei que aconteceu’, mas ele ndo sabia
que eu sabia...eu falei ‘eu sei 0 que aconteceu!’, ele falou ‘como?’, ai ele falou que nao tem
nada hoje, a gente conversou e ele ficou todo...assim, melhorou, mas as vezes eu ainda fica
meio (mal) [..] —Claudia

A colaboradora aponta que as dificuldades do inicio do relacionamento com Sérgio,
eventualmente, ainda a afligem, por outro lado, o didlogo entre ela e 0 esposo na atualidade
desfaz medos e aumenta a intimidade entre eles. Para Heidegger, o cuidado (sorge), ou cura,
esta ligado ao ser do Dasein, ou sgja, a sua condicdo de possibilidade, de abertura necesséria
para 0 acontecer dos fendmenos, enfim, relaciona-se com 0 ser que convive e se preocupa
com sua propria existéncia e com a existéncia em geral, enquanto ser-no-mundo-com-outros.

Quando fala do que mantém seu casamento no momento atual, a entrevistada diz:

[...] amor, acho que é isso, porque dinheiro ndo, ndo é dinheiro definitivamente. E o amor
gue esta sustentando porque se ndo fosse...(risos) — Claudia

Sérgio informa:

Desde o0 casamento a gente ta se virando, trabalho no (nome da ingituicdo), fazendo
milagres....eu falo que o milagre da multiplicagdo acontece em casa todo més. Eu nem procuro
por no papel, fazer conta, que eu fico louco, ndo acredito como que da. Tem a ajuda do banco
também, a gente corre atras, eu de vez em quando fago umas tardes finais a mais, eu mexo com
computador, mas é esporadico, eu ndo tenho clientela fixa, nada, mas é o que entra, € uma pizza
amais, assm...umpasseio a mais, a gente vai se virando como da. — Sérgio

A entrevistada fala:

Quando a gente casou, eu tinha acabado de sair de uma academia gque eu trabalhei sete anos,
entdo eu tava buscando um outro emprego, eu tava em outras, mas ganhava muito pouco,
muito mal, ai entéo, no dia que a gente casou, uma semana antes eu sai da academia que eu
estava, a gente conversou sobre isso né, se ia afetar...ele falou que ndo, que a gente dava
jeito, e ai, um més depois eu comecel em outra, eu dava trés aulas por semana, muito pouco,
isso é assim, tem hora que melhora...més passado comegou a melhorar, agora € inverno, eu
dou aula de hidro e natagao, ai caiu de novo, entdo esse més td mais apertado, tem hora que
ele fica desesperado assim com as contas [ ...] — Claudia
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Corroborando os relatos dos casais anteriores, Sérgio e Claudia relatam as demandas
da contemporaneidade para a manutencdo da familia. Pagar as contas da casa solicita deles

um investimento no trabal ho fixo, esporadico ou, ainda, novas possibilidades.

Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

Acerca da separagdo dos pais durante sua infancia, o entrevistado revela

[...] ndo encanei assim por que eles se separaram, nada disso sabe? Hoje, depois que eu tava
com dezenove, vinte anos, eu até entendia meu pai, eu até falava pra ele ‘eu entendo porque
vocé se separou da minha mae, ela é insuportavel e tal...’, mas sei 1a, acho que o fato de ter
uma familia baguncada, nagquela época ndo era tdo comum quanto é hoje, sabe, ter os pais
separados, hoje na escola do (filho) a quantidade de filhos ali com pais separados é muito
maior do que na minha época...entdo, sei 14, ndo era muito fa disso, acho que isso ajudou na
minha rebeldia vir mais a tona, talvez. — Sérgio

No momento atual (da entrevista), o colaborador refere compreender seu pai e o0 que

levou a separar-se de sua mée. Para Szegjer e Stewart (1997, p. 63),

[..] a forma como cada um se projeta como pai ou mée relaciona-se
diretamente com os pais que eles préprios tiveram, ou ainda com outros
model os parentais. Os pais sempre sdo um modelo de referéncia em relagéo
a0 qua nos determinamos, segja querendo fazer como eles, sgja tentando
corresponder ao seu desejo ou opondo-nos aele.

Podemos pensar que a vivéncia da conjugalidade e da paternidade fazem com que o
entrevistado ressignifique suas proprias experiéncias com as figuras parentais. Além do que
uma separacdo conjugal nos dias de hoje € vista com uma aceitagdo social que ndo ocorriaem
décadas anteriores.

Therborn (2006), referindo-se as transformagtes na ingdituicdo familiar durante todo o
século XX, afirma que o enfraguecimento do patriarcado e a revolucdo sexual, em grande parte do
Ocidente, ndo decretaram o fim da familia, no entanto, imprimiram a ela maior complexidade,
agregando novos formatos que antes eram raros ou marginalizados, como os casais sem filhos, as
familias monoparentais, unides homoafetivas, domicilios unipessoai's, 0s recasamentos, entre outras.
Embora esta complexidade n&o decrete o fim da familia, lanca a ela novos desafios e conflitos. Para
0 autor, 0 que esta ruindo € um modelo (patriarcal), ndo a ingtituicdo familiar. Some-se aisso que a
separacao dos pais de Sérgio se da na década seguinte ao surgimento da adocéo do divércio, pela
Le 6.515, de 1977. Ta mudanga de comportamento pelos casais pode ser observada no relato de
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Sérgio ao perceber que um casal que se separa € algo corriqueiro entre os amiguinhos de escola de
seus filhos, no entanto, quando isso aconteceu quando o entrevistado ainda era crianca, era ago
muito novo. Além disso, o relacionamento com sua mée era muito dificil, e o consumo de drogas

ilicitas desencadeou maiores conflitos entre e e amée.

O colaborador revela que 0 uso de entorpecentes, na temporalidade da adolescéncia,

levou a uma piora de seu relacionamento com sua mae.

Acabei em droga, ndo dava pra pagar aluguel, torrava toda a grana...devagarinho fui me
desfazendo de todas as coisas...isso foi rapido, esse processo foi bem rapido. Ai eu voltel a
morar com a minha mé@e e a coisa piorou mais ainda porgue foi a pior fase do nosso
relacionamento, meu e da minha mae, esse ai, a coisa piorou muito. — Sérgio

Ja na temporalidade do presente, afirma que a convivéncia com sua familia de origem

melhorou, apds ainterrupcéo do uso de drogasiilicitas.

Hoje ta super bem, nunca teve tdo bem como ta hoje, inclusive com a minha mae também a
gente se da muito bem, com meu pai assim, hoje eu vejo todo mundo precisando de mim,
sabe?! Eu acho fantastico, até a pouco tempo atras eu era o problema de todos, né?! [...] mas
hoje a coisa t4 bem diferente, entdo eu t6 satisfeito e td feliz, o (segundo filho) veio ai pra
alegrar mais ainda a coisa, ta fantastica, ta muito bomagora|...] — Sérgio

Claudia conta como foi sua experiéncia de descobrir-se gravida e contar isso a seus
familiares.

[..] quando eu fiquel gréavida, a minha cunhada, minha ex-cunhada hoje, me deu um super apoio,
ela queria que fizesse os exames [ ...] eu tava passando muito mal, tava vomitando j&, com muitas
dores abdominais, ai eu tinha ja feito exame no posto, s que tava demorando o resultado, e ela
falou ndo...eu tava passando mal e ela me levou, a gente foi fez a consulta e o médico falou,
entdo, que precisava fazer um exame para saber se era gravidez ou ndo, ai eu disse ndo vou fazer,
ja fizum exame no posto, vou esperar o resultado, €la disse vamos fazer um exame de farmacia,
ai a gente fez e deu positivo na hora...e eu la esperando...e ai €la ficou toda feliz, vocé ta gravida,
vamos comemorar, ndo, ndo posso, com isso fomos pra casa, tal, €la falou ‘que vocé vai
fazer?'...' Ahl N&o sai’...No outro dia saiu o resultado do posto, ai eu fui e minha irma me ligou
gue tinha falado com meus irmaos e eles se reuniram para conversar comigo pra ver o que ia
fazer. No primeiro momento eu falei até“ tiro” , mas so falei da boca pra fora, nao tinha intencéo,
sabe?!...s0 préa falar que eu ia acatar alguma coisa que eles me falassem, mas ai eles falaram
ndo, me ajudaram, foram conversar com 0s meus pais, a gente reuniu, conversou e a reacao dos

meus pais foi completamente diferente do que eu imaginava, sabe, ai me acolheram e ai eu
continuei, né, tivemeufilho[...] —Claudia

Claudia relata que, num primeiro momento, pensou em fazer um aborto, ja que néo
havia plangado uma gravidez e ndo sabia se poderia contar com o apoio dos familiares e de
Sérgio. Na sequéncia, a colaboradora conta ter permanecido com seus pais durante sua
primeira gestacdo e nascimento do primeiro filho. Relata, também, que Sérgio foi para a
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reabilitacéo, e Claudiafoi visita-lo para que ele conhecesse o primeiro filho, momento em que

reataram o rel acionamento.

[...] o (primeiro filho) nasceu, eu fiquel com os meus pais morando 14 ainda, s6 que minha mae
pegou uma raiva do (S&rgio) que ndo podia escutar nem a voz dele, la ndo queria nem que ele
fosse em casa. Ai a gente convenceu que, pelo menos, pra ver 0 menino, SO que comisso pra ver o
filho, a gente voltava, a gente brigava, sabe?!...e foi foi enrolando até que ele sumiu, ficou um
tempo fora e ai ele voltou, e depois j& queria casar comigo de uma vez sabe? Mas como a gente
vai ficar junto, vocé ficou dois meses fora e eu nem sei 0 que aconteceu e agora vocé quer ficar
junto assm?!...eu falei ‘nédo, eu ndo vou ficar junto, eu até gosto de vocé, mas primeiro faz o
seguinte: fica um més morando sozinho, ndo com a sua mae, morando sozinho mesmo, se vocé
der conta de ficar um més sozinho, pagando suas contas, tudo organizado, a gente PENSA na
possibilidade porque eu ndo vou ficar expondo o (primeiro filho) a toda situacdo, né?! E ai
ndo deu, né ...elefoi e até fez isso, mas ele ndo aguentou ficar um més, dai ele internou e quando
ele internou eu simplesmente falei ndo quero mais saber, Ndo é iSO que eu quero pra mim,
acabou, chega, preciso de viver, de paz, vendo ele, desesperada vendo tudo que acontece, fiquel
uns trés ou quatro meses, acho, até mais, sem falar com ele, ele ecrevia, eu ndo respondia, ndo
queria mais saber mesmo, tava decidida. Ai o (filho) pedia muito, ele queria ver o pai, eu tinha
levado na médica, e ela falou: ‘nao, leva, ndo por vocé, leva pelo seu filho, porque ele precisa ter
relacdo com o pai, leva por €. E ai, no dia, peguel e fui, sO que ai eu chegue, ee tava
totalmente diferente, tava sem droga, com droga é uma pessoa, e tava outra pessoa mesmo, ai a
gente comegou a conversar, comecel a visitar ée, acho que era uma vez por més que tinha visita,
visitel mais umas duas ou trés vezes, e |4 dentro, no Ultimo més, na Ultima visita, a gente decidiu
casar. Assm, ele pediu vamos casar? Vamos. Eu falel vamos casar, mas nem s& 0 que vai
acontecer, vamos ver como vai ser la fora. Ai éle saiu num (més) e no (més seguinte) a gente tava
casando. — Claudia

A entrevistada explicita, ainda, o periodo em que Sérgio saiu da clinica de reabilitacdo
e corrobora 0 relato do companheiro ao dizer da melhora do relacionamento com os

familiares, apos o tratamento dele.

Ai quando ele saiu minha mée fez as pazes com ele, minha mée ajudou, sabe, todo mundo
ajudou, minha familia inteira ajudou no casamento e até hoje todo mundo da um super apoio,
e as vezes, quando eu discuto com o (Sérgio), que eu brigo, eu vou na minha mée e falo ‘a
gente brigou’, umas trés brigas feias assim que a gente teve, né?!...ela fica preocupada, ‘ néo,
vocé ndo pode brigar com ele, vai pra casa e faz as pazes com el€’ (risos)... ‘mae, nao vai
acontecer nada’, ‘ndo, mas vai..", sabe, eu fiquei tranquila, e assim, agora nesses Ultimos
meses a gente ta até melhor, o relacionamento ta fluindo bem melhor do que antes. — Claudia

Além disso, a colaboradora refere que a distancia afetiva que tinha com sua mae,
durante a adolescéncia, foi sendo substituida por uma aproximacéo da genitora, sobretudo,

gquando a mée adoeceu.

[...] coma minha m&e hoje melhorou, hoje eu consigo me comunicar... [...] SO de pensar emficar
perto dela eu sentia panico, eu era meio confusa sm. E como eles (mée de Claudia e Sérgio) se
dao bem hoje, e da teve cinco AVCs né, nesses dois anos, né, e no primeiro, eu lembro que assm
gue eu soube do primeiro, corri para o hospital, desesperada, e a primeira coisa que eu falel pra
ela é que eu amava €la, édificil a gente expor isso assm|...] ndo abracar, ndo ter isso, temqueir
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chegando de mansinho, ndo sabe qual vai ser a reacdo. Eu lembro que eu falei, e ela ndo
tava...ela tava meio longe, ‘agora que eu t6 falando ela ndo consegue entender’. Mas agora ta
maistranquilo, eu consigo abracar e beijar ela, th bemmelhor. — Claudia

O entrevistado refere-se ao casamento e a familia como uma realizacdo pessoal, um

projeto realizado e que, por isso, deve ser preservado.

E... aqui € 0 que precisa ser o casamento, € uma uni&o, principalmente quando se tem filhos.
A minha ideia € que nosso lar seja um porto seguro para o0s quatro, porgue eu lembro da
minha época, eu odiava ir prd minha casa, pra casa da minha mée, eu nao quero que meus
filhos tenham esse sentimento, ndo sei...vao passar pela adolescéncia também, vao ter os
problemas deles, mas eu espero saber lidar com isso tudo para que eles possam se sentir
seguros dentro de casa, tanto eles como minha esposa também, ter prazer em estar voltando
pracasa.... — Sérgio

Segundo Falcke e Wagner (2005), embora os individuos possam buscar tanto
relacionamentos semelhantes como diferentes de seus pais, sgja para repetir ou evitar os
modelos parentais, dependendo de suas experiéncias, esse relacionamento segue como uma
importante referéncia.

Com relagdo a educacdo dos filhos, o colaborador afirma:

[...] sempretem muita ajuda especialmente da parte da familia dela, a mae dela d4 uma forca
enorme, a minha sogra, as minhas cunhadas também, sempre que podem t&o ficando com as
criancgas...€ que a gente procura ndo abusar, s6 quando precisa mesmo, a trabalho, até hoje
a gente ndo fez uma...a gente quer ir ao cinema faz tempo, sabe? Nunca fizemos nada pela
gente mesmo, sabe? — Sérgio

Claudia corrobora o relato do marido:

Teve época...que a gente teve no comego, meus pais assim, minha mée ajudou do jeito que
pode, olhando as criangas para eu trabalhar, ndo ia pra escolinha ainda, hoje t& na
escolinha. Hoje o maior vai pra escola|...] —Claudia

O colaborador explicita acerca da vivéncia da paternidade e como se sente frente a

educacdo de seus filhos.

[..] (educacdo dos filhos)...Dificil, cara, nossa como é dificil! [...] a gente se dedica muito,
eu acho que eu sou...eu pego demais, pesado até em alguns momentos, sabe, em relagéo a
isso.....porgue eu acredito que € dai que vai surgir alguma coisa, ndo € numa escola melhor,
ta certo que hoje em dia tem tecnologias que ajudam, mas se eu ndo tenho condicéo de dar
uma escola fantastica pra eles, pelos menos dentro de casa a gente...a gente é..maneira
nossa de educacéo deles, a gente gosta de verdade, em cima de coisas corretas, de ser uma
pessoa correta, porgue ele tendo essa base, porque eu tenho consciéncia que td criando eles
(filhos) pra vida e ndo pra mim. Eu...se for ver...minha vida ndo é das mais...mas eu tenho
que cuidar da minha vida, e com eles ndo vai ser diferente, sabe, espero também que eles me
amem no futuro, mas eles vao ter que cuidar da vida deles.
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Sérgio continua:

[...] a hora que vocé vé o retorno disso é muito bom, todo mundo elogiando a educacéo,
maior super educado seu filho, a gente vé nas festinhas, os outros ficam...(risos)...a gente vé
gue tem crianca que ndo tem educacdo nenhuma, ndo tem respeito pelos pais nenhum, acho
gue isso tem que ser preservado, sempre o respeito, coisa que a gente ndo vé mais hoje em
dia, na propria sala de aula aluno ameagando o professor, ndo quero que meu filho seja um
desses mais pra frente[...] — Sérgio

A entrevistada refere que as crengas espiritualistas do casal 0s gudam na educagéo dos
filhos e na conducéo da familia.

Os dois tentam, a gente busca agir sempre da melhor maneira, mas nem sempre a gente
consegue, né€?! Nao gritar, ndo bater, a gente evita a0 maximo, mas tem hora que o maior
pede, ele sabe o0 que...ele fica provocando assim pré ver até onde vai o limite, principalmente
comigo, porgue eu morava com meus pais e eu e minha mae tinhamos mais ou menos a
mesma opinido, e meu pai vinha e ‘ndo, ndo, deixa ele fazer...’, ‘mas vai quebrar a casa...’,
‘deixa...’, sabe, ficava superprotegendo, entdo, com isso ele perdeu totalmente o respeito por
mim, entdo, nada que eu falava ele obedecia, e ai quando a gente casou que foi melhorando,
porque ai o (marido) se impunha e ele obedece, sabe, o (marido) chega e ele ja até...tem
hora que até parece que é mais medo do que respeito, ele fica meio que se segurando, assim,
mas comigo €ele fica provocando até falar ‘cheeeega’ (risos), e eu acabo gritando, entéo eu
falo ‘vocé vai fazer isso, entdo ta bom, vai ficar de castigo sem jogar videogame', ai ele fica
chorando ‘ai, ndo vai deixar.” E a gente fica buscando estudar, a gente que é espirita etema
educacao, a evangelizacdo né, que tinha uma reunido que acontece a0 mesmo tempo com 0s
pais, que vai vendo Varios tépicos assim, de pais mesmo...é claro que entra alguma coisa
espirita, mas como...relacionamento da familia, sabe?! [...] E um jeito melhor de educar, de
acompanhar. — Claudia

A colaboradora aponta, ainda, que o esposo trabalha em uma instituicdo em que ha
creche, no entanto, somente as genitoras que trabalham no lugar tém direito a deixar seus
filhos ali, demonstrando que do ponto de vista social € a mée que deve arcar com as maiores
responsabilidades no que concerne aos cuidados de filhos pequenos.

N&o posso (deixar na creche) porque é so pra mée, o (esposo) ndo tem direito. E sO pra mée
gue trabalha (na instituicao)...a gente foi ver a possibilidade, ia ajudar muito, né?! — Claudia

Categoria 5 — Temporalidade do projeto deter filhos e escolha da vasectomia

Referindo-se a experiéncia da gravidez, a entrevistada aponta:

[...] ai, (Sérgio) comecou muito a usar droga de novo e, um ano depois, exatamente um ano
depois eu fiquei grévida, e ai o papo foi meio um choque pra ele, ele ficou meio... pra mim
também né, ai a casa caiu, €le sumiu(internou-se para tratamento da dependéncia quimica) e
eu fiquei desesperada, eu falel ‘o0 que eu fago agora?!...como que eu vou ter esse filho?! Eu
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trabalhava o periodo todo, mas eu fiquei com medo porque minha mée sempre teve problema
de coracdo, ‘minha mde vai enfartar, né?!...vou matar minha mael...’, e ai meus irmaos me
acolheram, porqgue eu tinha me afastado da familia por causa de drogas também, eu usava,
mas ndo tanto quanto ele, a gente usava junto. — Claudia

Assim, a colaboradora demonstra que ndo houve plangiamento para a gravidez do
primeiro filho.

Quanto a opgdo pela vasectomia como método contraceptivo, Sérgio expressa:

Eu pensel assim, ndo que eu falei primeiro, mas assim, a gente tava satisfeito ja com os dois.
[..] O que pesou mesmo, ndo querendo falar nada, mas pelo fato de eu saber que a cirurgia
nela é mais dificil, mais, mais...o pds-operatorio € muito pior, a chance de dar alguma coisa
errada € muito maior, apesar de ser pouca € maior do que a do homem. Eu faco, ndo tem
problema nenhum, ndo tenho nenhum receio quanto a isso ndo [...] — Sérgio

Na busca pela compreenséo do fendmeno que ora se coloca, os significados atribuidos
pelo entrevistado para a elegibilidade da vasectomia como contraceptivo estdo na satisfacéo
com o numero de filhos e pelo fato de a esterilizagdo cirdrgica do homem ser mais simples
que alaqueadura.

Para Claudia, a escolha da vasectomiafoi, em primeiro lugar, de seu marido.

Foi ele que pensou, a principio. Acho que foi por causa dos remédios, ele vé, assim, eu
passando mal desde o namoro...que sempre foi tumultuado assim, e ai, quando a gente
decidiu ndo ter mais, pensel em continuar tomando pilula, falei ‘eu ndo vou fazer cirurgia’,
ai ele falou ‘eu faco’, eu falel ‘vocé faz?', e ele falou ‘eu fago’, € muito mais pratico, meu
cunhado ja tinha feito, né, ele falou ‘eu faco, eu faco’, ta bom. Ele que realmente decidiu, por
eel...] —Claudia

Constatamos que na recusa de Claudia em se submeter a esterilizagdo cirargica e
devido aos €feitos colaterais provocados pelo anticoncepciona oral, Sérgio opta pelo corte
com a vasectomia. O colaborador relata a interferéncia na vida sexual do casal decorrente da
possibilidade de uma gravidez indesejada, motivo que também o faz participar ativamente da

escol ha contraceptiva.

Pra gente ficar mais tranquilo...ficar mais...qualquer atrasinho ja entrava em panico,
‘Nossa, e agora? ...ainda ndo t6 na boa, ndo t6 feliz ainda, ainda td nesse apuro, ainda mais
agora que ela precisou ficar esse més ai sem tomar remédio, ‘ndo chega nem perto, vai, sai
prald... —Sérgio

Seguimos, a partir deste ponto, para os relatos do casal 5, Rogério e Carla.
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4.2.5 Perfil do casal 5: Rogério e Carla

Rogério, 35 anos, tem ensino fundamental incompleto, classificacdo econdmica C2,
servidor agricola, declara-se catélico ndo praticante, mantém uniéo estavel com Carla
h& oito anos e tem trés filhos bioldgicos deste relacionamento, uma menina, com oito

anos e dois meninos, um com sete anos e outr o com quatr o anos.

Carla, 32 anos, tem ensino fundamental incompleto, classificagdo econémica C2, do lar,
declara-se evangélica, mantém unido estavel com Rogério ha oito anos e tem trés filhos
bioldgicos deste relacionamento, uma menina, com oito anos e dois meninos, um com

sete anos e outr o com quatro anos.

O entrevistado relata que sua infancia foi vivida na fazenda com os pais e irméos.
Durante a adolescéncia, mudou-se com a familia para a cidade e comegou a trabalhar. Carla
refere uma inféncia marcada pela separacdo dos pais e sua mde como responsavel por ela e
Seus quatro irmaos mais novos. Comenta que, enquanto sua méae ia trabalhar, ela e os irméaos
iam para a rua pedir comida e leite, dadas as dificuldades de manutencéo da casa por parte da
genitora. A entrevistada verbaliza que, na adolescéncia, iniciou atividade laboral remunerada
no periodo da manhd, como doméstica aos 15 anos, e estudava a tarde. Carla relata que sua
mée faleceu quando elatinha 15 anos, e uma tia responsabilizou-se por ela e 0sirmaos, e um
tempo depois, foi a propria entrevistada que assumiu a conducéo da casa. Rogério e Carla se
conheceram em uma boate e, apds namorarem por sete anos, resolveram morar juntos. O casal
tem trés filhos, e o colaborador é responsavel pelo sustento do lar, j4 que desde a primeira
gestacdo da entrevistada, ela passou a apresentar problemas de salide. Os problemas na bexiga
e a tendinite nos pés impediram Carla de continuar trabalhando. Assim, a condicéo
socioecondmica da familia piorou no decorrer da unido conjugal. Quanto a vasectomia,
relatam que a decisdo foi motivada por recomendacdo médica, j& que a entrevistada ndo
poderia mais engravidar dado o risco gestacional. O entrevistado assume, entéo, sua
corresponsabilidade pela contracepcdo. Apesar das dificuldades materiais, o casal relata que o

gue 0s mantém juntos € o amor compartilhado.
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Categoria 1 — Temporalidade dainfancia

Referindo-se a suainfancia, Rogério relata:

[...] A infancia...era bom...eu morava na fazenda [...] eu nasci na fazenda, ia na escola,
jogava bola, brincava...eu e meusirméos... [...] — Rogério

O entrevistado relata suainfancia na zonarural . Ja a colaboradora nos diz:

Infancia, infancia...eu ndo tive, né?!...se eu te falar eu t6 mentindo...porque minha infancia,
assim, toda eu...minha mée me pés préa trabalhar porgue antigamente era dificil, minha mae
tinha cinco filho e era separada do meu pai, entdo, assim, minha mae ia trabalhar e nés saia
pedir as coisa na rua, entdo, nos vivia mais na rua do que...sem brincar...porque tinha que
pedir comida, leite, essascoisa [...] —Carla

Na temporalidade da inféncia da entrevistada, no inicio da década de 1980, assim
como nos relatos de Cristiano, José e Valdir, as brincadeiras de crianca sdo substituidas por
atividades que auxiliem na subsisténcia da familia, no caso de Carla, pedindo alimentos nas
ruas. A infancia de Carla também é marcada pela separacdo dos pais, 0 que também ja
encontramos na biografia de Cristiano e Sérgio.

Categoria 2 — Temporalidade da adolescéncia

[...] Ai afamilia mudou pra cidade e eu arrumei servico... [...] saia, me divertia, chegava
tarde, iaemboate... [...] —Rogério

Na adolescéncia, Rogério conta que se mudou para a cidade com sua familia, onde

comecou atrabahar e sair para se divertir.

Eu sou a mais velha...a minha adolescéncia eu aproveitei bastante, né?!...muito! Acho que o
gue eu nao fiz de crianca, eu fiz na adolescéncia...assim, brincar de boneca, na adolescéncia
eu brinquei...porque ai eu ja tinha mais tempo, eu ja trabalhava, mas...eu trabalhava de
manhd, ia na escola depois do almogo e ai a tarde eu tinha as tarde livre pra brincar de
boneca, essas coisa assim...ai depois eu perdi minha mae...com 15 anos...e minha tia foi
morar com nos, acabou de criar nés e depois ela abandonou nés porque ela tinha a vida
dela, ela teve que casar...ai eu fiquel assim como responsavel da casa, ai a responsabilidade
ficou tudo pra mim, ai era eu que fazia compra das coisa...ai ja nao tinha tempo pra mim
porque tinha que cuidar dos outro, ndés somos emcinco [...] — Carla
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A temporalidade da adolescéncia vem acompanhada pelas responsabilidades com os
cuidados dos irméos mais novos, dado que a mée faleceu e uma tia da colaboradora somente
se responsabilizou por Carla e seus irméos, temporariamente.

Quanto ao namoro com Rogério, a colaboradora diz:

Eu conheci ele numa boate, ai eu conheci ele, ai nds ficou no final de semana, hoje é ficar
gue fala...e ai, depois...ele hamorava uma vizinha minha e ele ficava comigo e com a
vizinha...eu sabia, sb que ela ndo sabia, ai eu achel errado porque era minha vizinha e eu
tinha amizade com ela. Peguei fui e contel pra ela, ai nés duas foi esperar ele la fora, na
hora que ele apareceu eu falei pra ele ‘agora vocé escolhe, ou eu ou ela’, ai ele pegou e

deixou nos duas |4 e foi embora, ai no outro dia ele me procurou e nds comegou a hamorar
e nbsta junto até hoje. — Carla

E acrescenta, referindo-se as suas gravidezes:

Comecei a namorar 0 (companheiro atual), namorei com ele sete anos, ai nos resolveu
morar junto, [...] euengravidel da (filha mais velha)...eu comecei a namorar com ele com 21
anos [...] e, logo engravidei do (segundo filho) também, eu tive um atras do outro foi onde
prejudicou mais ainda (a saude) e t6 com ele até hoje. — Carla

Categoria 3—Temporalidade da uniao conjugal

O entrevistado relata que o inicio da unido consensual com Carla ocorreu quando a
companheira ficou grévida, explicitando, com isso, 0 ndo planejamento da vinda do primeiro
filho.

A (companheira atual) ficou gravida, a gente tava namorando e ela ficou gravida, a gente
arrumou uma casa e...ndo foi facil [...] tava nafirma e la pagava atrasado pra mim e vinha
as conta, tal e tudo e sb eu trabalhava...pagar forca, leite, gas, ndo é facil com (um saléario
minimo). — Rogério

Na temporalidade da unido conjugal, Carla verbaliza a respeito da condicéo

socioeconfmicadafamilia:

(a condicéo econdmica) Antes era melhor, porgue antes eu trabalhava, agora ndo, agora ele
trabalha sozinho, né?! [...] Era melhor, assim, porque fazia despesa, comprava tudo pra
dentro de casa, um més era eu, outro més era ele, né, nés dividia as coisa [...] Hoje sO ele
trabalha, ele tem que pér tudo dentro de casa, falta coisa...0 menino (filho mais novo) que
mama leite, usa fralda ainda com quatro anos, entéo é dificil! — Carla

A colaboradora expde o fato de que, enquanto tinha atividade laboral remunerada e

dividia as despesas da casa com o companheiro, a condic¢éo econémica da familia era melhor
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e, apos ter adoecido, 0 que a impossibilitou de continuar trabalhando e participando da

manutencdo financeira domeéstica, as necessidades bésicas da familia ficaram comprometidas.

Eu fiquel desempregada...eu tive a minha menina e complicou o problema de salude, o
problema na bexiga...e eu trabalhel até os nove més e nao devia ter trabalhado...eu engordei
demais dela, entdo eu fazia faxina e pra fazer faxina vocé agacha, levanta e eu, gordona,
entdo, o peso dela desceu pras minhas perna, ai foi onde que deu mais problema nas
perna...ai parei detrabalhar, tive que parar! — Carla

A entrevistada ressalta que se viu obrigada a interromper o trabalho dada a sua

condicdo fisica.

Aos trancos e barrancos vai levando...tem briga...é, SO que mais eu porque eu sou muito
nervosa, sabe?!..porque comeca a faltar as coisa dentro de casa eu comeco a me
desesperar, comego a chorar, comeco a falar ‘ se tivesse trabalhando ndo tava assim'...eu sei
que a culpa ndo é dele, ele foi dispensado da firma, é contrato dele (temporério) e vai
comecar agora (no préximo més)...vamo V€ se da certo, mas assim, minha vida é bem dificil,
dificil mesmo! As vezes eu falo ‘nossa, se eu tivesse trabalhando n&o estaria nessa situacao,
né?!...mas eu nao consigo trabalhar mais, ndo consigo assim, agachar embaixo da cama préa
limpar porque se eu agachar eu ndo consigo levantar porque eu ndo tenho forca nas perna,
entdo é dificil...ele me ajuda muito em casa, lava roupa, limpa a casa...tem dia que eu ndo
consigo nem pdr o pé no chao porgue a tendinite ataca, ai ele lava a roupa, limpa a casa,
pde as crianca pra tomar banho, faz comida também, ele cozinha, ele me ajuda muito! ...e
nés ta junto até hoje. —Carla

Carla afirma que, dadas as limitagGes impostas pelas doencas que apresenta, Rogério a
auxilia nas tarefas domeésticas, o que inclui o cuidado dos filhos. Sutter e Bucher-Malsuchke
(2008, p. 81) afirmam que;

[..] o pai cuidador parece ser aquele que recupera em s a capacidadde de amar,
acolher e cuidar, recdcada por um passado patriarca, que nega a0 homem essa
dimensdo propria do seu desenvolvimento humano e psicobiol 6gico. Ao mesmo
tempo, esses homens s a transicdo entre antigos modelos identitarios,
preestabel ecidos, e novas demandas e posicionamentos, embora o fio condutor
da masculinidade permaneca apoiado em agum diferencial eeito, td como ser
capaz de proteger e prover afamilia

Quanto ao que mantém a unido conjugal, o entrevistado expressa:

[...] (aunido conjugal) agora td bom! Antes era melhor porque tinha menos crianca... [...]
mas agora eles ajuda...o menor da mais trabalho que os maior. Nossa senhora! — Rogério

Rogério sindiza, assm como jafizeracom relacéo avinda do primeiro filho, que ndo houve
plangiamento no orcamento familiar para receber todos os trés filhos, referindo que isso interfere na

unido conjugal e navidafamiliar que* era melhor porque tinha menos crianga” .
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O colaborador refere que, além de cuidar de seus proprios filhos, € responsavel por
dois sobrinhos que vivem com ele, Carla e os filhos do casal, 0 que parece agravar mais a

situac@o econdmica da familia.

[...] Hoje moro eu, minha esposa, os trés filhos e dois sobrinhos. — Rogério

A colaboradora assinala que, em sua opini&o, ndo € o fato de ter filhos o que mantém a

unido consensual deles e, sim, o0 amor que sente por ele.

Acho que é o amor que a gente sente um pelo outro, porque filho ndo segura casamento, na
minha opini&o, acho que ndo! O meu sentimento continua o mesmo, eu trato ele igualzinho
guando era namorado, no comego do hamoro e hoje também — Carla

O sentimento por Carla também aparece no relato do colaborador. Além disso, o
sonho em ter a casa prépria como um projeto em comum esteve presente nas falas do casal.
Assim como nos casais 1, 2 e 4, a aquisicao de bens materiais, sobretudo carro e casa propria,

surge como um ideal dessas conjugalidades.

A gente se gostal Meu sonho é ter uma casa pra minha familia... [...] meu cunhado ta
construindo. — Rogério

Carla verbaliza o0 mesmo sonho do companheiro em adquirir uma casa prépria para ela

e suafamilia

O meu sonho é ter uma casa, ter os meus filho do meu lado, o pai deles...eu quero tudo pra
mim, né?!...é minha vida...eles! —Carla

Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

Quanto a educacdo dos filhos, a entrevistada rel ata discordancias na maneira de educar

um dos filhos, 0 que ndo ocorre com 0s outros dois.

Eu corrijo mais...e ele (companheiro)...sempre tem um filho que os pais desentende, né?!
No6s briga mais por causa do nosso filho do meio porque ele (companheiro) acha que ele
(filho) é mais miudinho que os outro, ele acha que ele € mais fraquinho do que os outros e
assim, é..se eu dou uma coisa pra um dos meus filhos eu dou prods outros dois, se ndo dou
prés outros dois eu também ndo dou pré ele, eu sou assim...se eu vou corrigir ele, ele
(companheiro) diz ‘(filho), se tivesse me ouvido ela ndo tinha falado isso pra vocé€ ...ele
(companheiro) é desse jeito, e é assim, ele apoia mais 0 do meio do que os outros dois...sd
gue eu falel pra ele que ndo pode porque vai crescendo e sente a diferenca... — Carla
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Categoria 5 — Temporalidade do projeto deter filhos e escolha da vasectomia

O entrevistado relata:

Ela (companheira) falou acho que o jeito é vocé fazer, operar océ porque pra mulher é pior
e tem a doenca dela...na firma eu tinha convénio, né, eu marquei 1a pra fazer com o médico,
mas ele ndo chamou mais, ai nao fiz, entdo. Nao foi facil, ela operou (da bexiga), demorou
prarecuperar. [...] — Rogério

Na direcdo da compreensdo do fenémeno indagado neste estudo, o colaborador afirma
gue a opcao pela vasectomia ocorreu a partir de uma conversa com Carla. Os significados da
escolha da vasectomia pelo casal abrangem a menor complexidade da cirurgia para 0 homem
se comparada a laqueadura, e a doenca na bexiga da entrevistada que poderia levar a uma
gravidez de risco no futuro. Além disso, o entrevistado refere que tentou fazer a vasectomia
por intermédio de seu convénio médico.

A PNDS 2006 aponta que a regulamentacéo da pratica da esterilizagdo nos servigos de
salde publica (em 1996/97) parece ter contribuido para mudar o perfil de uso de métodos
contraceptivos. Houve uma homogeneizacdo do acesso a esterilizagdo feminina para o0s
estratos sociais e um aumento da participagdo do homem na contracepcdo de mulheres com
melhor nivel socioecondmico. Observa-se que a participagdo masculing, com o uso do
preservativo ou na realizacdo da vasectomia, foi de quase 30% entre as mulheres de classes
econdmicas mais atas, enquanto na classe econdémica mais baixa, a participacéo dos homens
foi pouco mais que 10%. Quanto ao crescente acesso a esterilizagdo cirargica, em janeiro de
2008, a Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS, 2008) publicou no Di&rio Oficia da
Unido, a Resolucdo Normativa n® 167, que revia o Rol de Procedimentos e Eventos em Salide
e ampliou as coberturas para os beneficidrios de planos de salde. A lagueadura tubaria e a
vasectomia passaram a ter cobertura obrigatoria, desde que seguidas as diretrizes do
Ministério da Salide descritas na Lei 9.263.

A colaboradora verbaliza que a escolha da vasectomia ocorreu por uma indicacdo
médica. Carla relata que, apds sua cirurgia na bexiga, os médicos reponsaveis por seu
tratamento indicaram a esterilizagdo cirlrgica de seu companheiro. Diz, também, que
dialogou com Rogério, e que ele aceitou submeter-se a vasectomia, o que € corroborado pelo
relato do entrevistado. A escolha da contracepcdo cirdrgica acontece em um momento da
unido conjugal no qual a entrevistada refere que ndo ha a intencdo em se separar €, mais que

ISSO, caso se separem no futuro, 0 companheiro teria de arcar com “ pensao” para os filhos.
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Assim, a corresponsabilidade pela escolha contraceptiva e participacdo direta do homem,

neste caso, foi mediada pela autoridade e saber do médico.

Agora, sobre a vasectomia, foi uma escolha dos préprios meédico, né?! Eles optou por
ele...eu, no segundo filho eu ja queria ter operado, mas os médico ndo aceitou, ndo quis
operar porgue eu era muito nova e ai depois dos meus problema, o médico fez tratamento
com remédio durante dois meses, ai depois eles optou pela cirurgia (da bexiga), ai depois de
duas semanas de cirurgia eles falou ‘oh! Pela cirurgia que nos fez, vocé nao vai poder ter
mais filho'...e mesmo que eu pudesse eu ndo queria, porgue eu ja tenho trés, sdo saudavel e
eu nao quero mais e eles falou ‘vai ter que optar pelo seu marido’ e eu falel ‘isso é uma
escolha dele porque por mim eu ndo quero mais ter filho mesmo de JEIto nenhum
mais ...mesmo porque eu ndo posso mesmo, ai ele (marido) aceitou. Ele falou ‘nao, eu
faco’...também eu conversei com ele ‘a gente ndo sabe se vai ficar junto pro resto da vida,
n€!’...mas se ele chegar a ter uma nova pessoa, as vezes quer ter com essa pessoa e nao
pode, ai foi onde ele falou ‘ndo, eu ndo quero ter mais filho porque negdécio de pensdo’..se
chegar a separar, né€?!...mas sO que ele falou ‘do cé eu ndo penso em separar nao!’...mas,
foi mais uma escolha do médico mesmo. — Carla

Giffin e Cavalcanti (1999), analisando 0 homem em sua relacdo com a reproducao,
afirmam que os homens que escolhem a vasectomia como método apontam as preocupacdes
com a salde de suas companheiras como motivo. Gomes et al. (2006) apontam que a morte da
mulher no parto, ou no puerpério, pode levar a uma desestruturacéo familiar e tal risco pode
levar 0 homem a participacdo na contracepcado. A preocupacao e cuidado de Rogério com sua
companheira nos aponta para a compreensdo de Heidegger para quem o cuidar € um
fenbmeno ontologico fundamental, ou seja, no fendbmeno do cuidado (sorge), o homem
preocupa-se com a sua propria existéncia e a existéncia em geral. 1sso € possibilitado pelo fato
do ser, enquanto presenca, ser-no-mundo-com-outros, o que |he possibilita a abertura para a

convivéncia e se relaciona com a condicao de possibilidade de ser-no-mundo.

Na sequéncia, passaremos as unidades de significacéo do casal 6, Carlose Vera
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4.2.6 Perfil do casal 6: CarloseVera

Carlos, 38 anos, tem ensino médio completo, classificagdo econémica B2, representante
comercial, declara-se catdlico ndo praticante, esta casado com Vera ha 12 anos e tem

duas filhas biol 6gicas deste r elacionamento, uma com 0ito anos e outra com quatro anos.

Vera, 33 anos, tem ensino médio completo, classificacdo econémica B2, gerente de
vendas, declar a-se catdlica ndo praticante, estéd casada com Carlos ha 12 anos e tem duas

filhas biol6gicas deste r elacionamento, uma com oito anos e outra com quatr o anos.

O casal relata que ambos tiveram pa acoolista e que seus genitores se separaram
quando ainda eram criangas. Além disso, Veratinha 11 anos quando seu pai faleceu, e Carlos
tinha 12 anos quando o genitor morreu. A colaboradora relata que comegou a trabalhar aos 15
anos por iniciativa propria, e ambos contam que desde que comegaram a ter atividade laboral
remunerada ajudaram na subsisténcia de suas familias de origem. Conheceram-se por
intermédio de um irmd de Vera e estudaram no ensino fundamental e médio juntos.
Namoraram durante oito anos antes de se casarem. Atualmente, ambos trabalham, e o casa
tem duas filhas. Referem um relacionamento conjugal harménico e dialogado. Relatam que a
condic&o financeira melhorou, mas os gastos também aumentaram visto que se dedicam para
oferecer bons estudos e condi¢cdes materiais para as filhas. Vera afirma que Carlos € um pai
participativo, o que inclui alimentar as filhas, dar banho, levar a escola, brincar. Quanto a
opcao pela vasectomia ambos relatam que quem pensou nessa possi bilidade primeiramente foi
Carlos, ja que as gravidezes da esposa foram dificels, e uma gravidez futura poderia por em
risco avida de Vera. Quanto a unido conjugal, o casal atribui a manutencdo do casamento a

cumplicidade vivida entre eles.

Categoria 1 — Temporalidade da infancia

Carlos assinala sua infancia ao lado de sua mée, marcada pelo desquite entre os pais e

amorte do genitor aos 12 anos.
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[...] eu sempre fui muito ligado com ela (mé&e), até porque eu tive pouco contato, pouco
contato ndo, minha mée desquitou do meu pai eu tinha seis anos. Depois nds viemos para
(outra cidade), eu tinha seis pra sete anos, ela foi sempre assim, nunca tive muito contato
com o pai ‘que Deus o tenha’...meu laco com ela é muito forte [...] eu ndo tenho pai desde
doze anos— Carlos

A colaboradora refere-se a infancia como um periodo dificil, em que os pais se

separaram quando ela contava com trés anos e que ndo tinha lembrancas da convivéncia

familiar com os dois genitores unidos. Como j& constatamos no depoimento de Cristiano,

Sérgio e Carla, a separacdo dos pais esta presente na infancia. Destacamos que a adogéo do

divorcio, pela Lel 6.515, se deu em 1977 (BRASIL, 1977), apesar da oposicdo da Igrga
Catdlica.

Minha infancia foi muito dificil, assim... Minha mée foi separada do meu pai, minha méae
separou do meu pai eu acho que eu tinha trés anos, mas eu ndo me lembro da minhaaaa, da
minha familia assim, minha casa com a minha mée, 0 meu pai e 0s meus irmaos. Eu tenho
trés irmaos, dois mais velhos e um mais novo...entdo, eu ndo tenho essa imagem na minha
cabeca, a imagem que eu tenho na minha cabega da minha infancia é da minha mae ter ajuda
da minha vo, que € a mae dela, na nossa criagéo...eu ndo me lembro de t numa casa com a
minha familia assim, meu pai, minha mae e meus irmaos, né?! —Vera

De acordo com os entrevistados, os pais de ambos eram alcoolistas. Verarelata:

[...] ai teve um periodo, eu tinha mais ou menos uns nove anos e meu pai parou de beber,
parou, parou definitivamente, tratou...se conscientizou, foi pra uma clinica, parou de
beber...antes desse periodo era muito dificil porque eram cinco criangas pra escola, entéo
ndo tinha material escolar, esse tipo de coisa, era muito dificil, roupa era muito dificil,
calcado era muito dificil... — Vera

Verarefere uma reaproximacao de seus pais entre seus nove e 11 anos, e o falecimento

do genitor quando elatinha 11 anos.

(o pai) trabalhava numa empresa, trabalhava de motorista de caminhdo de combustivel,
emprego super bom mesmo, ganhava super bem...e ele comecou a ajudar muito minha mae,
tudo que ele ndo fez...entdo, ele comegou a ajudar financeiramente, o salério dele ele dava
todo pra minha mée praticamente, deixava um pouquinho porque ele morava com a mae
dele, né?!...e eles pagavam aluguel também e o resto ele dava tudo pra minha mae. No final
do dia ele tava na minha casa, ele comegou a ser mais presente, né, ai que eu fui ter imagem
de pai na minha vida, dos nove aos onze anos, porgue com onze anos ele faleceu num
acidente de caminhdo...ele...foi morte instantdnea e ele morreu e ai comegou sabe...nesse
periodo foi bom, porque nesse periodo foi uma fase assim que eu ndo vi problemas, as coisas
eram mais facels, eu tinha vontade de comer alguma coisa eu podia, material escolar nessa
fase era mais facil porgue tinha o dinheiro pra comprar, mas € isso, faleceu e foi uma fase
assim, eu...na época eu tinha acabado de menstruar, sabe?! e eu sou a Unica filha mulher,
entdo, assim, [...] eu meio que amadureci muito répido nesse periodo, na morte do meu pai, a
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‘perca’ do meu pai, foi muito feio, foi um acidente assim...inclusive hoje eu ndo consigo
dirigir, tirei carta e ndo dirijo, ndo consigo, sabe?!... — Vera

As experiéncias familiares na infancia e pré-adolescéncia relatadas, segundo a
entrevistada, marcam um periodo de amadurecimento, o que vem acompanhado pela menarca.
Vera descreve, também, o impacto com a morte de seu genitor quando contava com onze anos
de idade. Segundo Falcke e Wagner (2005), as experiéncias vividas na familia vao sendo
gravadas pela crianca que sofre influéncia, as quais se expressam no momento de tomar
decisdes, frente a suas escolhas afetivas, sexuais e profissionais, por exemplo. Entretanto, as
diferencas individuais modulam a intensidade e compreensdo com que os valores familiares

sd0 gravados por cada integrante de determinada familia.

A importancia familiar desta atribuicdo € que ir4 determinar o poder e o
guanto esse mandato passara a fazer parte do modo de viver do sujeito. A
frustraco da expectativa familiar, na recusa de cumprir determinado papel
ou funcdo, gera sentimentos de abandono e soliddo [..]...a tentativa de
rejeicdo do padrdo familiar de origem, em muitos casos, se da pela busca do
modelo oposto. Assim, seria como se encontrar com o outro lado da mesma
moeda e, inevitavelmente, o0 sujeito passa a sofrer consequéncias
semel hantes aquel as do padréo vivenciado nafamilia de origem (p. 27).

Categoria 2 — Tempor alidade da adolescéncia

Na adolescéncia, os entrevistados assinalam o inicio do namoro.

[...] eu conheci ela cedo, eu tinha dezessete anos, ela tinha treze, doze pra treze anos, e ai
comecou um namorinho, ndo sei o que...foi...a gente foi ficando...e acabou a gente ficando
noivo. Na época minha mée ndo aceitava muito, minha mae tinha muito ciime de mim, mas
assim, desde cedo eu ja sabia que eu ia acabar casando com ela, porque é uma pessoa que é
muito...é uma pessoa honesta, uma pessoa trabalhadora, sabe?!...entdo, p6, tinha mais € que
‘quietar’, né?!...desde molegue, eu sempre fui...dei trabalho na escola...trabalho assim, coisa
de moleque mesmo, fazer arte... — Carlos

Vera verbaliza que comecou a namorar Carlos aos 12 anos, e o casal estudou junto
entre o ensino fundamental e médio, passando a ter uma convivéncia quase diaria desde o

inicio do relacionamento.

[...] na época comecei a namorar o (marido atual) eu tinha doze anos, foi quando a gente
COmecou a hamorar e...comecei a namorar e minha mée nao deixava eu sair de casa porque
eu era muito nova...hoje eu imagino se fosse minha filha...e minha mée falava ‘se seu pai
tivesse vivo ele ndo ia deixar porque vocé é muito nova, vocé é uma criancal’...eu falava ‘ mae,
mas se vocé ndo deixar eu vou namorar na rua’, ai ela deixava namorar em casa, e meus
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irm&os em cima porque nao era ninguém casado ainda...comecei a namorar primeiro que eles
e fui a Ultima a casar pela idade. Ai comecamos naquele processo, comecei a hamorar o
(Carlos), ai eu mudei é...na época eu tinha doze e estudava de manha...quando eu fiz treze fui
estudar a noite porque eu ja queria trabalhar, era uma decisdo minha, eu queria trabalhar, eu
gueria ter minhas coisas, eu sabia que minha méae néo tinha condi¢des de dar, entdo eu queria
trabalhar, ai eu mudel de periodo e fui estudar a noite. Coincidentemente, o (Carlos), na
época, tinha parado de estudar, ele tinha parado na série que eu ia comegar a estudar a
noite...ele voltou, eu incentivel, eu falel ‘(Carlos), vamo voltar a estudar, né?!...é bom pra
vocé.'...ele nunca repetiu de ano, sempre parava de estudar, ai €le voltou a estudar e nés
caimos na mesma classe porgue nos estudavamos na mesma escola e da 72 ao 3° colegial nos
estudamos na mesma classe[...] —Vera

Carlosreata:

[...] a gente comegou a namorar, fui criado desde pequeno com o irméo dela, depois que eu
vim a conhecer ela e comecamos a namorar, depois ficamos noivos e, do nada...'vamos
casar?'...'Vamos'... também, ja tava na hora, oito anos e pouco de namoro (risos) — Carlos

A temporalidade da adolescéncia vem acompanhada pelo namoro entre os dois, 0S
estudos em comum e o0 desgjo de se inserir no mercado de trabalho pela colaboradora.

A partir da década de 1970, Barsted (1999, p. 61) pontua a crescente entrada do sexo
feminino no mercado de trabalho, o que impds uma mudanca na percepcéo da mulher como

mera colaboradora na conducdo da familia.

[...] ointenso processo de urbanizacéo, a introducéo de contraceptivos desde
a década de (19)60 — que dissociaram reproducéo e sexualidade -, a
influéncia das mensagens do movimento feminista, a importéncia das
mensagens da midia, dentre outros fatores, alteraram fortemente os padrdes
de moralidade sexual.

Categoria 3 — Tempor alidade da uniao conjugal

O casal de entrevistados revela que as responsabilidades pela manutencdo de suas
familias de origem os acompanharam, e acompanham, na temporalidade da uni&o conjugal.

[...] desde muito novo eu sempre ajudel muito em casa, eu e a (esposa atual) também, entéo,
guando noés casamos, um pouco antes do casamento ela foi fazer uma despesa pra mée dela e
pra avo, que ela morava com a avd e com a mée e eu fui fazer pra minha mae, quando foi
fazer a nossa a gente ja ficou meio assim, né?!... — Carlos

Vera relata que comegou a trabalhar aos 15 anos e conta a mesma histéria que seu
esposo acerca da guda do casal as suas respectivas familias maternas, as vésperas de se

casarem.
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[...] com quinze eu comecei trabalhar, e j& comecei a ajudar na minha casa, 0 meu salério
praticamente era inteiro pra minha casa, sobrava pouco pra mim e...n4s comecamos a pensar
em casar quando eu tinha dezoito, ndo, eu comecei a namorar com doze, treze, quartoze,
quinze, com quinze anos nos resolvemos ficar noivo...’ah, vamo ficar noivo, vamo ficar
noivo'...o irméo dele ja tinha casado e, ai depois de um periodo, meu primo que morava com a
gente casou...s0 que assim, a gente sonhava emter a casa, sonhava em comprar as coisa mas
nunca dava, nunca dava. Ai hamoramos 0ito anos, acabamos namorando oito anos...quando
naés resolvemos casar, foi que ele falou ‘ou a gente casa, ou a gente larga porgue ndo vamos
esperar que as coisas vao cair do céu porque ndo da...porque na casa da minha mée e na casa
da sua mae a gente ndo consegue guardar um dinheiro pra gente, vamo casar pra tentar
guardar esse dinheiro’. Foi ai que nés casamos, nds ndo tinhamos casa, falamos ‘ vamo pagar
aluguel, fazer o que?!’, nés tinhamos poucos méveis, ganhamos algumas coisas no casamento
dos padrinhos, porque nao dava pra comprar, ai a gente brinca porque no més que nos
casamos eu fiza compra pra minha casa pro més e ele feza compra pra mée dele pré mése na
hora que foi comprar pra gente ndo tinha dinheiro, é bem assim. — Vera

Sobre a cotidianidade da conjugalidade, Carlos refere-se as condi¢bes socioeconémicas

dafamilia

[..] a gente sempre teve uma vida muito assim, como € que eu vou dizer...ndo teve muito
esbanjo, sabe, a gente teve que suar, correr, pra ter...o que a gente tem a gente conseguiu foi
batalhando bastante, desde o comego do casamento a gente teve que parar e dizer ‘olha, ndo
temjeito, a gentetem que correr atrés’ [...] —Carlos

A colaboradora também se refere ao inicio do casamento, as condicdes financeiras do
casal e a sua participacdo no orcamento da casa, 0 que se modificou com a chegada das duas
filhas do casal.

Desde o comeco do casamento até hoje...(risos). Mudou, mudou em algumas partes, né?! Nos
nos casamos...ajudadvamos na minha casa, muito ndo né?!...praticamente minha mée dependia

mas ha época eu era vendedora, ele trabalhava no supermercado, a renda era menor, so que
logo que nds casamos, depois tipo de uns seis meses eu fiquei desempregada durante um
periodo, né?!...ai ficou meio complicado e teve altos e baixos. Mudou, 0 que eu vejo que
mudou, € claro, hoje até nossa renda acaba sendo maior s6 que 0S NOSSOS CUStOS SA0 Maiores,
né?!...temos duas filhas, entdo, acaba sendo 0 nosso custo de vida maior, porque além de tudo
nos queremos dar para elas uma melhor condicédo de vida, um estudo, 0 que a gente néo teve a
gente quer dar pra elas. Entdo, eu creio que melhorou sim. Na minha profissdo, no caso, eu
tive promocao, evolucdo de cargo, o (marido) também. Ele foi gerente de uma loja durante
sete anos, na época a renda dele era muito mais alta que hoje até inclusive...entdo, teve muito
altos e bhaixos. Eu creio, assim, que nds evoluimos, é claro, em questdo de aprendizado e
tudo... — Vera

Carlos assinala que as dificuldades enfrentadas pelo casal 0s uniu e aponta, também,

as mudancas no comportamento de consumo observada socia mente.

[...] agentetem um pouco melhor hoje, porque a gente paga escola pras meninas, a gente se
alimenta bem, a gente procura ter...asssm, pra mim e pra ela a gente até deixa um pouco de
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lado, a gente se preocupa muito com elas (filhas), né?! A gente tem medo de fazer que elas
passem 0 que a gente passou, mas desde 0 comego do casamento foi muito controladinho, foi
meio apertado, porque nao tinha recurso, hoje ta mais facil, né?!...Antigamente, vocé tomava
Coca-Cola uma vez por semana, e era um copo assim (mostra o tamanho com as maos) e
hoje ndo, vocé toma como toma agua normal, mas é assim, tirando de tudo isso...foi
importante, uniu muito a gente, por causa dessas dificuldades — Carlos

Segundo Lipovetsky e Serroy (2011, p. 32), entre as caracteristicas da
contemporaneidade, ou sgja, do presente momento histérico, estd o
[...] hipercapitalismo, forga motriz da globalizacdo financeira, a
hipertecnicizagdo, grau superlativo da universalidade técnica moderna; o
hiperindividualismo, concretizando a espiral do domo individual dai em
diante desprendido das coercBes comunitarias a antiga; o hiperconsumo,
forma hipertrofiada e exponencia do hedonismo mercantil. [...] é nessas
condicdes que a época vé triunfar uma cultura globalizada ou globalista, uma

cultura sem fronteiras cujo objetivo ndo é outro sendo uma sociedade
universal de consumidores.

O acesso a cultura/conhecimento também € assinalado por Vera como um aspecto que

melhorou em sua familia.

[...] mais cultura, n6s temos mais conhecimento hoje do que quando nés casamos|...] — Vera

Em direcdo & compreensdo do fendbmeno indagado, percebemos que 0 acesso a
informacdo € fundamenta para esclarecimento de dividas e superacéo de temores, aém da
tomada de decisdo pela contracepcao cirurgica, dadas ideias do senso comum gue vinculam a
vasectomia a disfuncfes sexuais masculinas. O relato da entrevistada corrobora a importancia
das informacfes que se disponibiliza a populacéo leiga a respeito da escolha contraceptiva e

podemos dizer, sobre plangjamento familiar, ao dizer:

[..] €le(Carlos) éinformado, ele se informa, ele |&, ele pesquisa, entdo, quanto a isso (ter
problemas sexuais pds-vasectomia) nunca passou pela cabeca dele, tem aquele medinho de
fazer a cirurgia como todo homem tem, mas é.. — Vera

Carlos pontua acerca do inicio do relacionamento e as mudancas que foi percebendo

no decorrer da convivéncia conjugal.

[...] Quando nés casamos eu tinha vinte e seis, ela tinha vinte e um, era completamente
diferente, ndo tinha horéarios, enfim, cé tinha um ritmo mais louco, né?! Hoje é diferente, mas
ta 6timo o jeito de viver, vocé amadurece, fica mais tranquilo, mais sereno, entdo mudou
bastante, em todos os sentidos, hoje eu converso mais com ela, hoje a gente conversa
bastante ... — Carlos
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Acrescenta que a vinda das filhas trouxe outras alterages no dia a dia conjugal e

familiar.

[...] como vou te dizer?...ndo tinha maturidade, entdo, é diferente, vocé entende diferente...até
na hora que vocé ndo tem filho vocé vé de uma forma, a partir do momento que vocé tem filho, vocé
japara, jareflete diferente, ja...por exemplo, eu tenho o hahito de falar palavréo, entéo, antes seeu
tivesse que xingar, eu xingava, hoje eu...(pausa)...saio de perto, ea fica meio emburradona, mas eu
prefiro ndo discutir, eu ndo gosto porgue eu pensal isso muito tempo pra mim, entdo eu ja evito.
Lgico que eu falo, eu jogo bola com um pessoal ...comecei a jogar, e as vezes vocé fala, xinga, mas
em casa eu realmente (ndo faco)...Entéo, fui amadurecendo, a gente amadureceu a gente ndo
discute...as vezes respira mais fundo para ndo ferir o outro, ou vice-versa, ela fica mais na dela
quando téa tiririca comigo... a fala ‘' é ndo e por que?', eu falo e ela ‘€ néo e por que? Entéo, eu
jasa, vocé acaba se conhecendo mais, entdio, ¢é ja evita aguele choque, né?! — Carlos

O entrevistado credita a companheira o fato de ter aprendido a comunicar seus

proprios sentimentos e necessidades.

Eu sempre fui uma pessoa que guardava muito... hoje eu ja ndo guardo mais... [...] Vocé
pode me cutucar com uma agulha aqui agora, vocé me cutucou, t4, ndo vai ficar a mesma
coisa, sO que antes eu falava ‘ah, td bom...”, dai a pouco eu te dava o troco, hoje ndo, hoje eu
falo ndo gostei e acabou, vou ficar com raiva uns trés dias, antes eu enfartava depois de dar
o0 troco, hoje ndo, tem que falar na hora, nao adianta ficar remoendo um negdécio que vai me
fazer mal e falar daqui um ano, ndo adianta...antes eu tinha esse habito, entdo, a maturidade
foi fazendo que eu realmente...isso eu aprendi muito com ela, o que ela tem que te falar ela te
fala na cara e eu...,, iss0 assusta as pessoas, eu trabalho com pessoas, também, numa
multinacional, que sdo assim, entao, eu levo isso pra minha vida pessoal também, entdo, pra
gue ficar aqui remoendo, se a pessoa nem sabe que te magoou de repente, pode ser uma
brincadeira, entdo hoje, pra nds, no meu caso acho que td bem melhor... — Carlos

O colaborador relata que estar no ambiente domestico € valorizado por ele e que por
isso modificou sua carga de trabalho parater mais tempo para estar com a esposa e asfilhas.

[..] eu gosto muito de ficar na cozinha (de casa), a gente fica beliscando alguma coisa, as
meninas fazem a licdo por ali, a gente vai conversando e com isso, de um tempo pra ca a gente
comegou a se entender melhor, justamente por causa dessa parada, na mesa, eu ndo tinha esse
habito, eu chegava em casa onze horas quase, €a ja tava num canto, as meninas no outro, entéo,
comegou a ficar mais familia depois que eu mudel de emprego, para esse emprego, foi agora
(recentemente)...Eu era uma pessoa muito estressada, eu tava numa multinacional e 0 meu cargo
era um cargo de muita pressao, tinha uma equipe, lidava com uma equipe, lidava com compras, e
tinha que cuidar da loja, entdo era complicado, entéo eu era uma pessoa muito estressada, no
geral, até com as meninas eu irritava um pouco mais.. coma (esposa) estava mais estressado,
comtodo mundo, falava uma coisa, eu ja xingava, ja estressava etal...Ai depois que eu mudei que
a gente comegou a ter um contato maior, de um tempo pra ca ficou maisintenso, a gente conversa
mais, a gente entende mais, eu falo ‘ oh, eu ndo concordei comisso’, a (filha) fica ali, as meninas
prestam atencdo, a gente criou um laco maior, eu acho. — Carlos

O entrevistado fala sobre a cumplicidade entre ele e a esposa:

Cumplicidade, a unido dos dois € muito...ndo é...as vezes eu penso uma coisa e elavemefala, ou
vice-versa, até minha filha tava comentando, vocé podia fazer isso, né papai?, eu falel ‘eu ja td
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fazendo'...entdo, essa cumplicidade que a gente tem, eu ndo sai te explicar o porqué, mas ja faz
um tempo, na realidade, de um tempo pra catd mais aflor da pele, do tipo ‘ (esposa), vamos fazer
tal coisa?’, ela fala ‘ (entrevistado), eu ia te falar isso agora’...ou eu s&i que ela vai ligar, eu ja
fecho a sala quando ela vai ligar, se eu t6 no carro ja pego o telefone e ja toca o telefone...entéo,
o laco, 0 do que a gente tem é muito forte, essa unido... — Carlos

Verafaz coro com o marido:

[...] agente émuito cimplice...de tudo, e é muito verdadeiro e é aquilo, as vezes eu td pensando
nele e ele me liga, as vezes a gente th em casa comentando alguma coisa que o outro comenta ou
vice-versa, entdo, a nossa ligacdo € muito forte, eu acho muito dificil acabar até inclusive,
viu?l..eu falo pra e ‘é muito dificil isso acabar e se acabar vai ser muito doloroso
POr gUE...IMas...0S MOMENtos Positivos S0 sempre 0s mais presentes. As vezes eu comento na loja,
tal, com as meninas que eu vegjo assm que no dia a dia de todo mundo de quem é casado, de
guem namora, reclamacéo disso...uma reclama disso, outra reclama daquilo e eu...eu ndo gosto
nem de ficar comentando muito a minha vida porgue as vezes as pessoas falam assim ‘ poxa, ndo
tem defeito, ee s tem qualidades, né?!’, mas as qualidades sio tantas que os defeitos sdo
pequenos, sabe, sdo poucos, ele tem defeitos, claro, eu ndo sou perfeita, nem ele, nem ninguém é
perfeito, mas a gente acaba vendo mais as qualidades dele do que os defeitos porque sdo muitas
as qualidades, e os defeitos acabam ficando peguenos, né?! —Vera

Quanto avida sexual do casal, Veranos diz:

[..] eu acho que nés amadurecemos em questdo de tudo, né..de relacionamento, do que é
importante pra gente, do que ndo é no nosso dia a dia, o que faz falta e 0 que ndo faz. Eu sinto que
no inicio do casamento, principalmente eu...eu tive s ele de namorado praticamente, 6 tive
relacdo sexual com ee, entdo, tinha coisas que eu ndo falava, as vezes por receio, apesar de ta
namorando oito anos, mas quando Vocé casa € diferente, quando vocé vai morar na mesima casa é
diferente, as pessoas tém costumes diferentes, né, entdo tinha coisas que eu deixava de falar, hoje a
gente deixa de falar nada um pré outro, nada...isso me incomoda, eu vou falar...isso incomoda ele,
ele vai falar, né...e as vezes, tipo na relagao sexual tinha vergonha de alguma coisa, hoje a gente
nao tem, a gente ndo faz nada...pelo menos eu nédo faco nada que eu ndo queira, né, e nem defaz
nada que ele ndo queira, mas € tudo muito claro, na minha casa é tudo muito claro, transparente, e
tudo que acontece vocé acaba contando pré outro emtodos os sentidos... — Vera

Podemos congtatar que a iniciacdo sexua da entrevistada e as experiéencias afetivo-

sexuals estéo ligadas ao seu relacionamento com Carlos. Ainda, referindo-se ao casamento, faa

sobre infidelidade conjugal.

[...]a gente ndo é s6 marido e mulher, a gente acaba sendo amigos e companheiros um do outro,
entdo a gente senta, conversa, tem brigas as vezes, eu acabo... desconto nele coitado por coisas
gue ele ndo tem culpa e vice-versa coisas do meu dia a dia, entdo, eu creio que mudou sim,
amadureceu muito e amadurece a cada dia, né, assim, nés...pelo menos durante 0 meu casamento
eu...eu tenho quase certeza que eu ndo tive, por exemplo, nenhum tipo de traicdo com...ele com
outra pessoa...antes do casamento a gente teve até algumas situagfes enquanto namorava, mas
depois que nés casamos e ndo me deu nunca motivo nenhum pré desconfiar que ele tenha outra
pessoa, né, normalmente eu converso com amigas minhas que sdo casadas ‘ai, acho que meu
marido ta me traindo e tal...’ nunca tive essa desconfianca dele, nunca, nunca percebi nada que
ele estgja interessado em outra pessoa, entdo, eu fico até certo ponto segura a respeito disso, né, e
agora a dificuldade financeira a gente ja passou, claro, masisso foi esperado, né... — Vera
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Na temporaidade do presente, Vera refere as ressonancias do modelo patriarcal na
unido conjugal na medida em que o papel de provedor ndo é exclusividade do marido. A
colaboradora afirma que 0 que mantém seu casamento ndo sao necessidades financeiras e sim

um afeto (amor) nutrido pelo companheiro.

[..] hoje a gente ta numa fase da nossa...do nosso trabalho, da nossa vida que a minha
renda € muito maior que a dele, isso deixa ele meio incomodado, muito incomodado, né, por
mais que ele ndo sgja machista, € aquilo...todo homem acha que tem que manter a casa,
manter as contas...e ja foi assim, teve uma época que ja foi, mas hoje ndo, hoje a minha
renda é muito maior e eu tenho que tomar esse cuidado antes de falar alguma coisa porque
ele acha que eu t6 falando porgue eu ganho mais que €ele...em determinadas situacdes...entéo,
€ assim, se ele ndo tivesse todas essas qualidades, se ele ndo fosse bom pai, um bom marido,
eu ndo precisava dele...financeiramente, eu ndo preciso, eu consigo manter minha vida e
minhas filhas, sem até mesmo pensdo, tipo dele assim, ‘ah, eu ndo preciso da sua
pensdo!’...eu me viro, entdo, 0 que mantém 0 Nosso casamento € isso, né, é a confianca que
eu tenho, mesmo que €ele tivesse desempregado hoje n&o tinha problema nenhum porque eu
assisti varias experiéncias também que 0 homem parou de dar o dinheiro ndo presta mais,
sabe essas coisas assim?!...que 0 que mantinha o casamento era o dinheiro, acabou o
dinheiro, tchau!...entdo, ndo € por ai, eu..a gente mantém nosso relacionamento por
isso...pela confianca, pelo fato dele me tratar muito bem, tratar muito bem minhas filhas, eu
amo ele, é claro, acima de tudo, ndo t6 sb porque eu gosto ou porque ele é meu amigo ou
porque ele é pai das minhas filhas, eu amo ele, eu sinto falta o dia que ele viaja porque em
determinadas situagdes eu paro e penso ‘sera gque eu me acostumei com a presenca dele ou
sera que faz falta e que eu amo realmente?’, entdo, depois que ele comegou a viajar isso me
veio a tona, poxa, faz falta, eu amo, claro que eu amo, a presenca dele thd me fazendo falta
dentro da minha casa, na hora de dormir ele ndo t4 na minha cama, nos primeiros dias foi
até dificil pra mim, entdo, seisso ndo for amor o que que €, né?!...—Vera

A colaboradora revela como lida com as questfes cotidianas com o marido.

E, ndo tem essa, ‘ah, vou esconder porque ele vai achar ruim, vou esconder... ele n&o sabe
guanto que eu ganho, ndo pode saber...imagina, marido ndo pode saber quanto que a mulher
ganha...’, entdo, umas coisas assm que na minha casa ndo acontecem, ndo tem o meu
dinheiro, ndo tem o dinheiro dele, nds temos 0 nosso dinheiro, a gente recebe, n6s juntamos o
dinheiro, pegamos o valor de cada um e pagamos as contas de casa. Se eu tenho dois reais,
ele tem dois reais, se eu ndo tenho ele também ndo tem. Entdo, € bem assim, né?! [..] E
compartilhado (risos), [...] compartilhado tudo, momentos dificeis, momentos bons... — Vera

Categoria 4 — Familia de origem e transger acionalidade

Quanto as vivéncias com a familia de origem o entrevistado afirma:

Desde que me conhego por gente, eu sempre vi meu pai brigando muito com a minha
mée...ele era uma pessoa assim...ele era formado, uma pessoa muita culta, professor
universitario, dava aula na cidade que a gente morava, na €poca, ele era uma pessoa muito
culta, sO que eu ndo aceitava, até hoje, ela (esposa) fala que eu tenho até revolta, mas
ndo...eu sO nado perdoo, é diferente, eu ndo aceito...uma pessoa que € instruida?!...a gente
passou muito apertado, meus irmaos...meus irmaos tiveram que trabalhar muito cedo
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também, minha mae mantinha a casa e ele (pai) era o cara que tinha problema de alcoolismo
e acabou morrendo, entdo, eu sempre, desde novo, eu sempre acreditei ‘eu vou achar a
pessoa certa para casar e eu acho que ndo vou ser o que meu pai foi’. Procuro até hoje, ficar
com meus filhos, ser companheiro e tal, entdo, minha mée sempre foi uma pessoa muito
forte...eu sempre procurei uma pessoa muito forte, ndo pra me apoiar, ndo, mas pra poder
contar e a (esposa atual) é uma pessoa muito assim decidida, uma pessoa até mais decidida,
mais firme nas decisdes do que eu. — Carlos

Veratambém conta suas experiéncias familiares:

N&o tenho nenhum tipo de revolta do meu pai porque minha mée sempre preservou a imagem
dele...como pai, ndo como marido, mas como pai. Quando ele ia nos visitar na casa da minha
VO, se ele tivesse alcoolizado ndo deixavam €ele ver a gente, pedia pra ele ir embora, voltar
outro dia, entdo ela manteve essa imagem dele até nds entendermos o0 que era essa situagao
porque se nés vissemos aguela situacéo a gente ia acabar se revoltando, entdo nenhum dos
meus irmaos nem eu tenho magoa do meu pai por conta disso porque nds hao presenciamos,
pelo menos eu, principalmente, o mais velho ainda presenciou alguma coisa porque eles
moraram juntos, mas eu e o segundo filho também, que € o meu irmao do meio também ndo
tem um pingo de revolta por conta disso...ai nés fomos criados com a minha avé, tinha um
certo preconceito porgque minha mae era a Unica filha que era separada do marido na época,
minha m&e tem acho que cinco irmaos, entdo assim, minhas tias meio que judiavam da minha
méae, sabe?!...a minha vé sempre ajudou...nossa! minha vé foi a minha mae também, entéo,
minha vé sempre ajudou minha mée em todos 0s aspectos e nds fomos crescendo nessa fase,
tinha dias que tinha coisa pra comer, tinha dias que ndo tinha...porque, minha mée...minha
mée trabalhava pouco porquetinha as quatro criangas|...] — Vera

Zordan, Falcke e Wagner (2005, p. 48) afirmam que:

[...] a escolha do conjuge e do tipo de relacionamento conjugal, que
aparentemente sdo livres e espontaneas, estdo permeadas por mensagens,
implicitas ou explicitas, transmitidas transgeracionalmente pelos
antecessores. O casamento constitui-se, entdo, em um processo que ndo é
exclusvo do noivo e da noiva. Ao contr&rio, nele estdo implicados
fortemente os valores e legados do contexto familiar e social de cada um.

Carlos diz que atualmente tem mais tempo disponivel para suas filhas e participa da

educacdo das mesmas. Percebemos que estar com a prole € uma prioridade para esse
colaborador.

Hoje ja tenho mais tempo, entédo, hoje ja participo...antes...hoje ja participo mais, hoje eu
ajudo fazer licdo, eu dou banho, eu faco janta, principalmente no sabado elas ficam s
comigo, que a (esposa) vai pro (local de trabalho) trabalhar, entdo, eu faco almoco, ai elas
falam ‘ah, é almogo do papai’. — Carlos

Referindo-se ao fato de conciliar trabalho e cuidado das filhas, o colaborador revela:

[..] (no trabalho atual) posso ir a hora que eu for, desde que eu dé resultado, entdo eu
chego...antes eu ndo tinha...eu chegava tarde, trabalhava, por exemplo, no meu ultimo
emprego até dez e meia da noite, chegava cansado e tal, e saia e vinha em casa duas horas.
Entéo, de manha elas ficavam comigo e eu levava pra escola e dela ia trabalhar. — Carlos
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O relato da colaboradora corrobora o que Carlos dissera e assinada o cuidado do

companheiro paracom a méae de Vera.

[...] eo (marido atual) além de tudo, além dele cuidar das minhas filhas, €le cuida até da minha
mée porque ele leva minha mde em médico, ele compra remédio pra ela, outro dia ee até
comentou comigo ‘ vocé sabe que remédio que a sua mée toma? Vocé sabe que dia ela tem queir
no médico?...vocé ndo sabe, né?!, porque é eu que fago, ndo porque eu faco por obrigacdo, eu
fagco porque eu quero, porgue eu me preocupo com ela.’...entdo, o dia que a minha mae ndo ta
bem o (marido) sabe, ent&o, além dele cuidar de mim e das minhas filhas, ele se preocupa coma
minha mae, né..a minha mée liga préa ele e fala * (marido da entrevistada) eu preciso diso
agora’ edevailaefaz * (Carlos) eu preciso que vocé va no supermercado pramint, elevai la e
faz, né, entdo ele se preocupa com...e isso me deixa assim bem tranquila, sabe, entdo, as vezes eu
falo pra ele ‘ (Carlos) vocé faz tudo isso porque real mente vocé quer ficar comigo, Vocé me ama e
gosta de mim, né, a gente questiona assim, ou porque vocé tem medo de ficar sozinho, ndo ter pra
ondeir, dai ele falou ‘ ndo, que realmente eu amo Vocés e gosto de vocés e cuido da sua mae como
Se eu...eu hdo tenho mais a minha, entdo, te ajudo a cuidar da sua e o que ela faz pras minhas
filhas dinheiro nenhum paga, entdo, o que eu t6 fazendo pra ela é muito pouco perante o que ela
faz prasminhasfilhas|[...] —Vera

O cuidado dos filhos pelo homem, embora sga algo que tem sido delegado as
mulheres, hd homens que na contemporanei dade se interessam em participar do cotidiano e do
crescimento dos filhos, envolvendo-se ativamente nas necessidades destes e considerando tal
tarefa t&o importante quanto a profissional. De acordo com Sutter; Bucher-Malsuchke (2008),
a paternidade participativa € aguela em que o pai estd presente no cuidado e ha o
envolvimento constante no cotidiano dos filhos no que se refere a alimentagdo, a higiene, ao
lazer e a educacdo. Como constatamos a partir de nossos interdidlogos, durante séculos o
cuidado da prole foi delegado a mulher que exercia tal tarefa a sua maneira. O envolvimento
dos homens no universo domeéstico, que inclui, o trato dos filhos, traz consigo uma
possibilidade de se (re)criar a maneira com que se interage, cuida e zela pela crianga, o que
leva a novas reflexdes e relativizagcdo do que seria certo (ou errado) no cuidado e educacéo
dos filhos, desde rotinas como dar banho, alimentar e brincar até valores morais. A
participagcdo crescente dos pais em questfes relacionadas a vida doméstica, como o cuidado
dos filhos e a participacdo no plangamento familiar, explicita mudangas que a
contemporaneidade tem trazido para as rel agces af etivo-sexuais.

Com relacdo a educacdo das filhas, o casal verbaliza:

Ent8o, a gente da uma educacéo que é assim, se eu dou uma prensa, se eu corrigi uma, ou
Vou corrigir a outra, a (esposa) percebe, ai ela chega e fala ‘néo faz isso ndo’. E a gente é
assim, procura corrigir o maximo, s gue ninguém atrapalha também, entdo, a gente ficando
conversando muito, a gente conversa muito...eu ndo bato, ndo tenho o habito, eu nunca...as
vezes vocé da um tabefe, mas eu ndo sou um pai de bater...mas ela (esposa) nunca interferiu,
nunca nunca, € nem eu, as vezes até piso na bola, pd, que chato né e tal, mas a gente que é
pai, a gente é cumplice na educacéo delas, a gente faz um esforco terrivel para pagar escola,
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[...]...entdo, na educacdo a gente é muito assim, em cima, pra ser uma pessoa...sem bagunca,
se la na frente quiser seguir um caminho diferente, vocé fez o que vocé pode e tentou educar
da melhor forma possivel, como foi feito comigo. Entéo, a gente participa bastante de tudo
isso. — Carlos

O colaborador remete-se ao legado familiar transgeracional para afirmar que desgja
oferecer as filhas aquilo que ele recebeu em termos de cuidado, protecdo, educacdo. A

entrevistada nos diz:

[...] por exemplo, elas brigam muito, estdo numa fase...as vezes, ele vai corrigir e falou coma
filha errada...no momento eu fico quieta, eu ndo falo nada na frente das minhas filhas porque
eu ndo tiro a autoridade dele, depois eu falo ‘olha, achei que vocé ndo fez direito...é assim,
assim'... se eu discordo ou ndo discordo eu falo, pra ele saber o que eu acho, s6 que em
nenhum momento a gente corrige um ao outro a educacéo delas na frente delas... [...] oquea
gente pode dar para elas de melhor a gente vai dar. Sdo coisinhas do dia a dia mesmo, que
as vezes passam, um concorda o outro ndo, sd que a gente se fala, mas ndo na frente delas, a
gente se preocupa com isso, se preocupa...por que de um modo...ndo tirar a autoridade de um
ou de outro, né?! —Vera

Verarefere-se a educacéo das filhas apontando que ha um didlogo entre ela e 0 esposo
sobre a maneira de conduzir isso. Em outras unidades de significado do casal, o didogo é
colocado como algo presente no relacionamento a dois e que possibilita desfazer equivocos,
assegurar a0 outro um caminho a ser tomado nas decisdes cotidianas, e também quanto a
educacdo das filhas. 1sso nos mostra a possibilidade de uma convivéncia mais igualitéria entre
o casal, 0 que parece repercutir na educacdo das filhas como uma paternidade responsavel e
participativa. A presenca do didlogo nos aponta para uma possibilidade de um modo de existir
gue vai ao encontro da responsabilizacdo pelas préprias atitudes e uma escolha por

compartilhar a vida com outro, o que assinala uma postura auténtica do ser-com.

Categoria 5 —Temporalidade do projeto deter filhos e escolha da vasectomia

Quanto a temporalidade do projeto de ter filhos, Vera faz uma reflexéo desde o inicio

de seu relacionamento com Carlos.

[...] eu acho assm, eu ndo me arrependo de nada, se tivesse que fazer tudo de novo eu faria,
ndo me arrependo...como...se fosse hoje eu ndo teria casado, ndo teria passado por tudo que
eu passel, naol...eu ndo me arrependo de nada que eu fiz, do casamento, do namoro, do
tempo em que as pessoas falavam assim pra mim ‘nossa, Vocé hamorou muito tempo, vocé
perdeu ndo sei que na sua vida..'...eu ndo perdi nada, eu sO ganhei, né, eu ndo me
arrependo, ndo sinto falta de nada, ndo posso falar isso que sinto falta de ter saido mais, de
ter ido mais em balada, hoje as meninas vao em balada, ndo sinto essa falta, né, ndo me faz
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falta nenhuma, o (marido atual) supriu todas as minhas necessidades até agora, entdo se eu
sinto vontade de ir em algum lugar ele vai, mesmo que ele ndo goste, sabe, pra me agradar ...
[..] —Vera

A entrevistada assinala sua escolha pelo namoro, pelo casamento e fala do sentimento
de que suas necessidades eram e séo supridas no relacionamento com Carlos, apontando uma
satisfacdo no relacionamento conjugal. Segundo Norgren et al. (2004), satisfagdo conjugal €
um fendmeno complexo que se relaciona com sensacbes e sentimentos de bem-estar,
contentamento, companheirismo, seguranca, fatores que propiciem intimidade decorrendo da
congruéncia entre expectativas e aspiracdes que os conjuges tém em comparacdo a realidade
vivenciada no casamento. Para Norgren et al. (2004, p. 583), em estudo qualitativo com 38
casais, casados ha pelo menos 20 anos e pertencentes as camadas médias da populacéo da

regido metropolitana da cidade de S&o Paulo

[...] todos os conjuges satisfeitos e insatisfeitos, homens e mulheres, deram
como motivo para permanecer na relacdo, o amor. Isso parece confirmar o
valor gue o amor-paixao-romantico desempenha na cultura ocidental atual.
Busca-se a alma gémea, a cara metade e, a0 ser encarado desse modo, 0
amor deixa de ser um atributo importante da relacdo conjugal, tornando-se
algo sem o qual ndo se vive. Almegjando compartilhar a vida com alguém
especial espera-se viver feliz para sempre: relagbes conjugais duradouras e
satisfatorias.

Referindo-se as suas gravidezes, Vera destaca o companheirismo do esposo.

[...] na minha gravidez, quando eu fiquei gravida ele (marido) ia em todas as consultas
comigo, todos ultrassom, sabe, foi companheiro em todos os momentos e quando eu fiquei
gravida da minha segunda filha foi meio que descuido porgue nés ndo programamos a
(segunda filha) e ai, entdo, eu tinha parado de tomar pilula e nés comecamos a usar 0
preservativo, foi na época em que nds comegamos a usar 0 preservativo, sd que eu descuidei
uma vez, nessa uma vez gque eu descuidei e fiquel gravida da (segunda filha) e eu fiquei muito
assustada, muito, no inicio, nossal eu chorava, chorava e eu dependia da minha mée pra
cuidar da (primeira filha) também, né?! [...] e eu fiquel meio assustada e ele (marido) com
toda calma do mundo €ele falou ‘calma, a gente se ajeita, né...ndo era 0 nosso plangjamento
mas aconteceu e vamos ai curtindo, agora vocé ta grévida a gente tem que curtir a
gravideZ ...ai eu fui ficando mais tranqtiila...e minha preocupacéo também era de eu morrer
na hora do parto porque na primeira gravidez, como eu tive pressao alta tive que controlar a
comida porque ndo podia comer o sal, eu inchei demais e eu fiquei muito assustada com isso,
mas o0 da (segunda filha) foi pior porque durante a gravidez, ai chegou no sexto més fez
aquele exame de diabetes, e deu diabetes, ai eu fui no médic...ai a médica achou um soprinho
no coracao, tive que ir no cardiologista, ai eu tinha uma anemia, eu tenho uma anemia, eu
tenho talessemia, agora que eu descobri depois de muito tempo, entdo, durante a gravidez
alterou muito... [...] eu fiquei muito abatida e desde |a pra ca eu fiquei super sistematica com
gravidez, né?!...eu tinha...eu TENHO medo, todo més...eu t6 pra menstruar, eu tenho que
menstruar 29 dias, meu ciclo da hoje, se eu ndo menstruar hoje eu fico louca porque eu falo
sempre ‘ como gue eu...gente, serd que eu td gravida?' e eu assim, ndo deixei de usar nenhum
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dia o preservativo, mas aquela besteira, sera que furou e eu ndo vi?...sabe aquela coisa?!
entdo é ansiedade... — Vera

Podemos observar que os riscos vivenciados nas duas gravidezes de Vera levaram a
temores do casal quanto a possibilidade de uma gravidez futura. No mais, a entrevistada
afirma que a segunda gravidez ndo foi esperada e, assim, como ja constatamos entre outros
casais entrevistados, a elegibilidade da vasectomia vem acompanhada pela satisfacdo com os
filhos, o que ndo implica em um plangjamento efetivo em ter determinado nimero de filhos.

O colaborador refere que foi 0 primeiro a pensar na possibilidadde de optar pela

vasectomia como método contraceptivo.

Na verdade, EU pensel primeiro, mas eu sou muuuito medroso. Entdo, eu nunca tinha feito
nenhuma cirurgia, nunca tinha feito nada. Dava ponto, cortava, cabeca, cortava braco,
cortava perna, essas coisera toda, mas eu sempre fui muito medroso. No ano passado,
trabalhando, eu trabalhei na (nome da loja) e, por causa de esforco repetitivo, porgque eu
ficava na mao de pedo 14, e acabel tendo duas hérnia inguinal e tive que operar correndo e
tal. Depois disso eu comecei ver...vamos fazer...de um ano pra ca nés ja...é logico, ja ia
fazer...ai conversei com meu irmdo, antes de falar com ela, falei com meu irmdo, falei com
meu cunhado, falei com outro amigo meu, que ja fizeram, eu sei que na realidade conversei
com umas cinco pessoas, conversei com meu tio também, ai foi indo, foi indo e vou fazer, e
ela falou ‘tem certeza?, pensa bemetal...’, e eu sei que pra mulher fazer é complicado, néo
custa nada, eu td ciente, ndo quero mais ter filho, entdo ta bom, se amanha ela vier a casar
com outro, de repente...mas eu, realmente, pra mim...foi um ato pensado, desde o inicio, fui
amadurecendo aos poucos— Carlos

Na andlise compreensiva do fendbmeno, os significados atribuidos pelo entrevistado
para a op¢do pela esterilizagdo cirdrgica incluem: a menor complexidade do procedimento se
comparado a lagueadura, o fato de ter conversado com outros homens que se submeteram a
vasectomia e a satisfagdo com o numero de filhos. Notamos que Carlos coloca que seus
temores com a possibilidade da cirurgia o impediam de buscar pela contracepcao cirdrgica e
relata que tudo em sua vida foram decisdes que necessitaram ser amadurecidas antes de suas

consecugoes.

[...] a gente sempre plang ou muito, desde o inicio a gente falou ah, vamo casar, tudo tem seu
tempo, a gente comecou a fazer as coisas pra casar, e assim vamos casar? Vamos, vamos ter
filhos? Vamos, no seu tempo...no seu tempo...e foi tudo programado, n€?!...a (segunda filha)
veio meio no susto, mas ndao me arrependo também de ter, e outra...depois da primeira
gravidez, como ela passou um pouco mal, aumentou muito o peso, teve problema sério de
pressdo, na segunda ela passou mais mal ainda e no dia do parto teve hemorragia e uma
série de coisas...ai que comegou a cair minha ficha, né?! Assim, pd, a gente tem que evitar ao
mMaximo, que eu Ndo quero que ela passe por isso também e 0 medo né?!...que a gente tem de
perder, entdo, fui amadurecendo. Quando a (segunda filha) alcancou uma idade...a gente
falou, vamos fazer, ela sempre passou mal com anticoncepcional...ela sempre usou e ai teve
uma hora que ela comecou a passar mal, depois da gravidez ela comegcou a passar muito
mal, eu comecei a observar...eu ndo gosto disso e ai, entdo...e hoje pra vocé ter mais filho e
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ndo poder dar o...e comecar a largar muito... também acho que ndo da...entdo, e eu sou
muito ligado nela, entdo, ficar fazendo ela sofrer..entdo eu..foi recente..a gente ta
enrolando pra vim, enrolando pra vim..até amadurecer a ideia, até eu resolver vou
realmente fazer, ai entdo eu vim e procurei, falel com meu (parente), ele trabalha (na
instituicéo hospitalar), que conseguiu falar com o pessoal, mas foi assim bem pensado, desde
o inicio, sempre fui amadurecendo a ideia, ndo foi nada assim... — Carlos

Giffin e Cavalcanti (1999), analisando 0 homem em sua relacdo com a reproducao,
afirmam que os homens que escolhem a vasectomia como método contraceptivo apontam as
preocupacdes com a salde de suas companheiras como motivo. Gomes et a. (2006) apontam
gue a morte da mulher no parto, ou no puerpério, pode levar a uma desestruturacéo familiar e
tal risco pode levar 0 homem a participacdo na contracepcdo. O participante revela que as
gravidezes de risco e os efeitos colaterais do uso do anticoncepciona por sua companheira
também envolvem sua escolha contraceptiva. Além disso, revela o processo de construgdo de

suas escolhas.

[..] tudo na minha vida fui amadurecendo, preciso namorar, namorar, entdo desde cedo eu
fui...eu demoro um pouco mais, N4o gue eu Sou UM PoUCO mais indeciso, Mas eu penso antes
de..., as vezes néo parece, fico meio assim e tal, levo meio na boa, dou risada, brinco, mas
fico assim triturando, entendeu?!...ela é assim oito ou oitenta, eu ndo sou assim, eu vou
pensando, associando, raciocinando qual vai ser o pro, o contra, pra depois tomar a decisio.
As vezes eu pago um pouco pesado, a (esposa atual) me cobra, ‘vocé pensa demais’, Ndo sei
0 que, ndo que ela queira mudar meu jeito de ser, mas assim, tudo na minha vida, eu penso,
€U Sou um pouco mais demorado pra...mas também quando eu fago, eu faco mesmo. Entéo foi
uma...as pessoas falam dois filhos, s6?...e eu falo, nédo, ta bom!...Eu vou fazer time de
basquete, de volei?! Nao da, né?! (risos) — Carlos

Referindo-se acirurgia, afirma:

Eu falel pra ela ‘eu fago, eu vou fazer, ndo dependo de ninguém, eu fago, acabou, recupero
rapido’... — Carlos

O colaborador pensa sobre possibilidades de arrependimento futuro com a deciséo
atual. Notamos que, embora pareca gque a prole ocupe um espaco de continuidade da linhagem
familiar, a possiblidade de perder as filhas parece fazer o entrevistado contactuar a finitude da

vida e a angustia decorrente disso.

Conversamos (0 entrevistado e sua esposa) bastante, ai 0 que aconteceu, eu fui até...entrei
em contato com pessoas que fizeram e dai eu comecel, depois, eu fui...ela comegou a tomar
remédio, engordou bastante, levou uns vinte e poucos dias, eu fui refletindo, se eu posso fazer
e eu realmente ndo quero mais ter filhos?!...Se eu posso fazer, ndo vou deixar ela passar todo
esse mal, entendeu? Ai veio aquela pergunta: mas e se eu largar dela? Fiquel remoendo e eu
levei mais um tempo. Ai eu pensel se amanhd eu largar dela, prd mim ta étimo, eu tenho
duas, independente se amanhd, Deeeus me livre e guarde, da até um medo de falar isso,
faltar uma, ndo vou querer, porgue uma nao vai substituir a outra, mas se eu puder evitar ela
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de passar mal, de alguns transtornos, eu vou fazer. (o entrevistado chora e permanece
choroso boa parte da entrevista) — Carlos

Vera corrobora a informacéo do marido de que foi ele quem primeiramente pensou em
optar pela vasectomia como método anticoncepciona e que os receios em ficar “brocha’

como decorréncia da cirurgia ndo atemorizavam severamente o marido.

Foi dele. Ele falou, assim que nos tivemos a (segunda filha) ele falou ‘olha, eu vou fazer a
cirurgia’. Ai eu falei, a gente teve outra conversa, eu falei ‘vocé sabe que a cirurgia, VOCE
ndo vai poder ter mais filho ndo sou eu'...e ele falou ‘ndo, mas eu ndo quero ter mais
filho...se vocé largar de mim futuramente e quiser ter com outra pessoa...vocé vai ter filho,
mas eu nao quero ter mais'...sd que é assim, ele falou ‘ja pensou se vocé engravida de novo,
passar por tudo isso de novo, aguele negdcio de novo...eu sei que além de tudo isso existe
também o fato da escola, da educacéo, de que deixava a gente trabalhar, mas além de tudo e
se vocé numa gravidez vocé morre?!...ai vai ficar pior’, ai ele falou ‘néo, ndo, independente
disso eu ndo quero mais ter filho e eu vejo que prd mim é muito...”, porque ele conversa com
varias pessoas que ja fez, a gente conhece bastante gente que ja fez e as pessoas falam que é
super facil, super pratico, ele nunca teve esse preconceito assim, porque os homens
nor malmente tém preconceito, ah, de ficar brocha, isso e aquilo, €le ndo, nunca passou isso
pela cabeca dele, né... — Vera

A entrevistada aponta a interferéncia na vida sexual do casal devido ao método

contraceptivo hormonal e pelo receio de uma gravidez futura.

[...] Nao sei se eu sentia, ou se era impressdo minha quando eu tomava pilula...porgue é
assim, durante o0 meu namoro e tal até eu ficar gravida da J. eu tome pilula e era tudo
normal. Depois que eu tive (primeita filha). eu notei que a pilula me deixava meio que sem
vontade, sabe?!...eu ndo sei se era fato, ndo sei, era a mesma, a mesma pilula que eu tomava
antes. Depois eu comecei a trocar porque eu falei assim pra minha ginecologista ‘olha, eu
percebo que quando eu tomo pilula ndo tenho 0 mesmo entusiasmo, ndo tenho a mesma
vontade que eu tinha antes’, e ela falou ‘olha (entrevistada) é mais dificil isso acontecer, mas
vamo trocar a pilula’ e, realmente toda pilula que eu tomava acontecia isso, nos meses que
eu tomava ficava sem animo, os meses que eu ndo tomava eram melhores, ele (marido)
mesmo fala e foi por isso que até eu comecel a parar de tomar a pilula porque eu vejo que
guando eu ndo tomo eu tenho muito mais vontade, muito mais prazer, eu ndo sei 0 que
acontece, né...e eu acho que...nao sei se é da minha cabega, possivelmente &, entao, e a pilula
assim, quando eu tomo pilula eu tenho candida, muita candida, porque eu tenho candida,
normalmente eu tenho, minha candida depende do estado emocional, eu fiquel estressada,
figuei nervosa me da candida, mas com a pilula era fatal, todo més eu tinha...ai fiz o
tratamento, usava creme, tomava remédio, era meio que chato e a ginecologista disse que a
pilula, assim, ndo é que causa candida, fica mais vulneravel pra dar candidiase..., problema
vascular também que eu tenho, que € hereditédrio da minha familia, entdo, a pilula ja ndo
tava me fazendo bem por isso que nds optamos em usar o preservativo, né, e ndo deixamos de
usar...eu faco a tabelinha, por exemplo, ai naquele periodo eu fico mais preocupada ainda,
fico mais atenta, mas eu ndo deixo de usar a camisinha nenhum dia do més de medo de
acontecer alguma coisa. — Vera

A entrevistada relata que um outro filho no futuro ndo substituiria uma de suas filhas,

caso venha a perdé-las.
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[...] agentej& cogitou o fato de perder uma das nossas filhas, mas isso é uma situagéo assim
gue NADA vai substituir...outro filho?! Iria agregar, mas ndo substituir, entdo isso néo ia
tirar a dor da perda de outra filha, ia ficar sempre aquele vazio, aquele buraco, entdo ele...eu
falei pra ele ‘Olha (marido atual) se vocé ndo quiser fazer é opcao sua, eu também ndo quero
ter mais filhos, se vocé ndo for fazer agora, futuramente eu vou fazer a laqueadura’. Ele
falou ‘ndo, eu NAo quero que Vocé passe mais por isso, entdo, eu vou fazer’ ...nds optamos por
nos fazermos, ndo fizemos antes porque particular ia ficar um pouco mais caro, entédo nés
nao tinhamos essa disponibilidade de dinheiro pra fazer, entdo, como a gente conseguiu aqui,
meu tio conversou com os médicos tudo da opcao dele de fazer [...] eu sinto que isso ndo to
forcando nenhuma situacdo préa ele, € uma escolha dele mesmo, ele realmente quer, ele ndo
guer ter mais filhos independente se for comigo ou com outra pessoa. — Vera

Por fim, a colaboradora aponta o fato de que a decisdo final € do marido Carlos e que,
jaque ele fard a cirurgia, percebe que a escolha deva ser dele. Entendemos gue informacdes
acerca dos métodos contraceptivos, 0 que inclui a vasectomia, € parte de uma decisdo segura
por parte dos usuarios dos servicos de salide. Além disso, os temores masculinos rel acionados
a decisdo pela participacdo direta no plangamento familiar e escolha contraceptiva
demonstram uma lacuna e um siléncio dos servicos de salde na direcdo de um efetivo
acompanhamento e esclarecimento de homens e mulheres em programas de plangjamento
familiar.

AplGs a andlise dos relatos dos casais, com a qua buscamos aprofundar nossa
compreensdo acerca dos significados envolvidos na escolha da vasectomia como método
contraceptivo pelo(a)s colaboradore(a)s, no préximo capitulo caminharemos na direcdo do
desvelar dos significados aos sentidos da escolha da vasectomia por estes casais.
Relembramos que nesta pesquisa ndo intentamos alcancar generalizagcbes sobre a
elegibilidade da vasectomia como contracepcdo por todo homem, ou casal, € Sim, NoSsso
percurso se dirige para um olhar em profundidade da escolha contraceptiva pel os sujeitos que
encontramos neste estudo.
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CAPITULO 5 - O DESVELAR DO(S) SIGNIFICADO(S) AO(S) SENTIDO(S) DO
FENOMENO - Casais contemporaneos e a escolha da vasectomia como método
contraceptivo

E hora de recapitular. Depois do caminho de andlise percorrido, o que podemos dizer
acerca do fendbmeno para o qual nos voltamos? Com o intuito de nos dirigirmos dos
significados (particulares) aos sentidos (ontol6gicos) do fenémeno “a escolha da vasectomia
por casais heterossexuais’, ou sgja, compreender a estrutura do presente fenbmeno, neste
capitulo, dividimos nossa explanacdo em dois itens: aspectos gerais, em gue sintetizaremos 0s
achados em cada categoria estudada no capitulo 4; e o ser-no-mundo heideggeriano, em que
apresentaremos uma interpretacdo do fendmeno a luz do entendimento de ser-no-mundo do
filosofo alemdo. Lembramos, ainda uma vez, que nossa finalidade ndo é esgotar o fenémeno
em todas as suas nuances e complexidade, mas sim, ampliar a compreensdo do mesmo,
aprofundando-nos em seus signficados e sentidos, a partir dos relatos do(a)s participantes
deste estudo cientifico. Relembremos, neste ponto, que nos dois capitulos iniciais discorremos
sobre os eixos tedricos que fundamentam este estudo pelos interdidogos e constatamos a
complexidade que envolve o fenbmeno no que concerne as relagdes de género, as formacdes

familiares e ao ser situado no mundo.

5.1 Aspectos gerais

Quantas repetidas vezes escutamos as entrevistas gravadas, lemos as transcri¢coes dos
depoimentos, perdemo-nos em pensamentos acerca de cada um de nosso(a)s entrevistado(a)s.
Quanta vida ha neles! No face a face com cada um(a) do(a)s participantes desta pesquisa,
tivemos acesso ao contelido manifesto daquilo que envolveu a escolha da vasectomia como
método contraceptivo, ou sgja, uma decisdo da vida privada do casal, estava ai, sendo
compartilhada conosco, sendo exposta em seus motivos e em suas razdes. Os casais que
trouxemos conosco nesta jornada nos procuraram em um momento de tomada de deciséo e
expressaram seus temores e dividas durante o processo de aconselhamento psicol 6gico, apds
0 qual os convidamos para participar desta pesquisa. Devemos pontuar nosso entendimento de

que, embora tenhamos garantido o sigilo de suas identidades e a continuidade do
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acompanhamento ambulatorial no qual estavam inseridos, ndo podemos contar com uma
neutralidade completa em seus relatos, visto que falavam para uma profissional do proprio
hospital em gque estavam sendo assistidos e ainda ndo haviam realizado o procedimento
cirdrgico que estavam buscando. Assim, sabemos que essa € uma limitagdo gque se coloca em
nossa pesquisa, no entanto, que ndo impediu Nossos colaboradores e colaboradoras de
prensentear-nos com depoimentos generosos e abrangentes a respeito de suas histérias de
vida. Além disso, pudemos perceber que entrevistar o casal minimizou tal viés na medida em
gque algumas guestdes, a possiblidade de aborto no casal 1, por exemplo, ndo tenham sido
trazidas no relato de um, apareciam no depoimento do outro e, assim, 0 entrecruzamento das
duas (psico)biografias iam revelando significados nesse didlogo entre os dois depoimentos.
Ao final de seu relato, o entrevistado Valdir nos disse: Acho que ta tudo ai mesmo. Ja da pra
fazer um livro de autobiografia, ta tudo ai na gravacao (risos).

Importante dizer, também, que apesar de encontralos em um hospita de
complexidade, eles ndo traziam como problema principal uma doenca e sim uma escolha. E
claro que observamos que houve casais em que a op¢ado pela esterilizac&o cirdrgica do homem
estava atrelada a um risco de vida de sua companheira caso viesse a ter uma gestacdo no
futuro, no entanto, a ténica do aconselhamento psicolégico e dos depoimentos concedidos
levou-nos a vé-los, para adém da escolha contraceptiva, como casais vivendo na
contemporaneidade e, mais do que isso, no mundo do efémero, escolhendo viver a
conjugalidade em seus percal¢os e alegrias.

Pudemos constatar, de maneira geral, convergéncias em cada casal no que se refere ao
modo de pensar o relacionamento conjugal, a educagdo dos filhos e a atividade laboral,
havendo uma similaridade na maneira de pensar a vida em comum pelos pares (cada casal).

Entdo, vejamos? Propusemo-nos a buscar o desvelamento do fendbmeno que
indagamos e chegamos a cinco categorias teméticas. temporalidade da infancia,
temporalidade da adolescéncia, temporalidade da unido conjugal, familia de origem e
transgeracionalidade e temporalidade do projeto de ter filhos e escolha da vasectomia
Ressaltamos que a temporalidade € marca do ser mundano na medida em que cada pessoa
encontra-se no mundo banhado por contingéncias scio-histérico-politicas e culturais durante
o periodo finito em que vive. Colocado isso, faremos apontamentos na direcdo de alargar 0s
horizontes da compreensdo hermenéutica do fendmeno estudado, a partir de uma sintese das
categorias tematicas encontradas.

Quanto a categoria Temporalidade da infancia, observamos que entre os fatos
relatados pelo(a)s participantes estavam brincadeiras de crianga, responsabilidades desde
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tenra idade (trabalho, cuidado dos irméos) e separacdo dos pais. Pudemos observar entre os
homens uma verbalizacéo recorrente que remetia a uma infancia dificil e por vezes a atividade
laboral desde a infancia. Entre as mulheres, vimos meninas criadas para casar, e cuja
expresséo da sexualidade era mediada pelos pais. Além disso, a entrevistada Carla (casa 5)
nos trouxe o relato de uma crianca que saia as ruas para pedir comida para €la e para os
irméos, desde crianca. Numa infancia vivida no final da década de 1970 e inicio da década
seguinte, percebemos o quanto as leis brasileiras se modificaram nos Ultimos 30 anos na
compreensdo das necessidades da crianca e da protecdo que deve estar garantida a esses seres
humanos em formacéo fisica e emocional. Muito embora haja leis de protegdo a crianca e ao
adolescente desde o inicio da década de 1990 com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(BRASIL, 1990), isso ndo se reverteu, ainda, em melhores condigdes de protecdo e cuidado a
todas as criangas e adolescentes brasileiros.

Outro aspecto trazido pelos participantes € a separacao conjugal relatada por Cristiano,
Sérgio, Carla, Carlos e Vera. Na vivéncia do desquite/divorcio de seus genitores, pudemos
constatar uma mudanca nos costumes dos casais ja que, na temporalidade da infancia de
nossos entrevistados e entrevistadas, a separagdo conjugal ainda era algo pouco comum e a
indissolubilidade do casamento era a regra seguida pela maioria das familias. A adocéo do
divorcio, pelalLe 6.515, datade 1977 (BRASIL, 1977), 0 que assinala a alteragéo das normas
sociais sobre essa questao.

Com relagd@o a categoria temética Tempor alidade da adolescéncia, encontramos as
primeiras experiéncias afetivo-sexuais, dificuldades no relacionamento com os pais e 0s
estudos. Nos relatos das entrevistadas Adriana, Leda, Helena e Claudia esteve presente o
desnorteamento em lidar com a propria sexualidade, seguindo ou se opondo aos padrées
familiares e sociais transmitidos transgeracionalmente. Lembremos que até a década de 1960
0 modelo patriarcal e a heteronormatividade eram hegemonicos em nossa sociedade e, a
quebra de tais referéncias fez, faz e fara ressonancias nos comportamentos sexuais de ontem,
hoje e nas préximas geracdes, na medida em que uma mudanca de paradigma se realiza de
forma gradual.

Ainda na temporalidade da adolescéncia, o colaborador Sérgio nos trouxe o uso de
drogas ilicitas, evidenciando um momento de grande vulnerabilidade a inser¢do no universo
das drogas, do ser-no-mundo pelo adolescente. Insistimos em dizer que, assim como a
crianga, 0 adolescente esta em formagdo fisica e emocional e deve ser assistido em suas
necessidades e potencialidades. Nao somente a familia, como outras institui¢des, tais como as

instituicdes de salde, os juizados dainfancia e juventude, as instituicdes escolares, asigrejase
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suas diferentes religioes, devem abrir-se para o didlogo acerca da crianca e do adolescente e o
papel de cada uma naformagao integral desses seres humanos.

Para Bruns (2010), uma alternativa educativa est4 em nossos meios de comunicaggo. E
por meio das midias que ha um canal de comunicagdo com os jovens e uma oportunidade de
aertalos quanto as consequéncias de uma gravidez e uma paternidade/maternidade
indesgjada, bem como as consequéncias das doengas sexuamente transmissivels e 0 uso de
drogas.

Na dimensdo Temporalidade da unido conjugal, nossos colaboradores e
colaboradoras nos mostraram que viver a conjugalidade na contemporaneidade envolve um
recriar de um modelo patriarcal que persistiu como legado transgeracional por seculos a fio.
Entendemos que o cuidado reciproco, a cumplicidade, a admiracdo e o sentimento de
confianga estdo presentes entre NOSSOS casais €, muito embora possamos supor que esse nao
passa de um discurso politicamente correto, supomos também que ao menos no ambito da
razdo, conhecem um caminho de convivéncia possivel a seguir. Por outro lado, fechados no
casamento/unido conjugal um com o outro, a finalidade doméstica, apartada do mundo,
ocupa-se em garantir a sobrevivéncia dos componentes da familia, alijando-se do que é
exterior aisso. Enfim, o casal se une, muitas vezes, para lutar pela sobrevivéncia num mundo
marcado pelo individualismo e pelaindiferenca.

De maneira geral, percebemos nas entrevistas, um homem mais participativo nos
assuntos domésticos, que convive com uma companheira que trabalha (ou ja trabalhou), e que
em alguns casos, participa efetivamente do cuidado dos filhos (percebemos isso, sobretudo,
no relato do casal 6). Como constatamos a partir de nossos interdidlogos, durante séculos o
cuidado da prole foi delegado a mulher que exerciatal tarefa a sua maneira. O envolvimento
dos homens no universo domeéstico, que inclui, o trato dos filhos, traz consigo uma
possibilidade de se (re)criar a maneira com que se interage, cuida e zela pela crianga, 0 que
leva a novas reflexdes e relativizagdo do que seria certo (ou errado) no cuidado e educacéo
dos filhos, desde rotinas como dar banho, alimentar e brincar até valores morais. A
participacdo crescente dos homens/pais em questfes relacionadas a vida doméstica, como o
cuidado dos filhos e a participacéo no planejamento familiar, explicita as mudangas que a
contemporaneidade tem trazido para as relagdes afetivo-sexuais. Que 0s homens ocupem seu
lugar (para além da auséncia) naformacéo de nossas criancas.

JA na categoria Familia de origem e transgeracionalidade, homens e mulheres
parecem fazer suas reflexdes sobre suas escolhas pessoais e profissionais, a partir de suas

proprias experiéncias familiares, as dificuldades vividas, a auséncia paterna, as dificuldades
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no relacionamento com a méde ou com o pai. Esses e outros aspectos servem como disparador
de suas proéprias posturas e escolhas. A transgeracionalidade familiar se traduz na maneira de
repetir, evitar ou recriar o que fora experienciado na familia de origem. Os discursos remetem
a uma mudanca continua e a uma flexibilizacdo dos papéis de género se comparados com
geracOes anteriores. Constata-se que estes casai s heterossexuais contemporaneos, vivendo em
um contexto de pluralidade de formagdes familiares e numa sociedade de consumo,
influenciados pela transmisséo familiar transgeracional, transitam por caminhos na direcéo de
um casal mais igualitario, ressignificando o modelo patriarcal.

Na categoria temética Temporalidade do projeto de ter filhos e escolha da
vasectomia, os motivos relatados para a opcao pelo método contraceptivo cirdrgico inclui a
menor complexidade da vasectomia se comparada a laqueadura; o niumero de filhos (2 ou 3),
j& satisfazendo o sonho de constituir uma familia com filhos, mesmo quando referiram um
ndo plangamento da vinda do(s) filho(s); as dificuldades da mulher em utilizar outros
métodos anticoncepcionais, sobretudo, os hormonais, que podem alterar o humor, levar ao
aumento de peso, entre outros efeitos colaterias; a condicdo financeira do casa que ndo
comportaria a chegada de mais filhos; a corresponsabilidade do homem na escolha
contraceptiva em funcdo do risco de uma gravidez futura para a vida da companheira ou do
concepto (opcdo esta mediada direta, ou indiretamente, pelo saber médico); e, sobretudo, o
desgjo de ndo ter mais filhos. Além disso, replangjar o projeto de vida a dois e vivenciar
outras realizacOes pessoais e profissionais acompanha a el egibilidade da vasectomia. Notamos
que os temores quanto a vida sexua pds-vasectomia pouco apareceram nos depoimentos e
talvez isso se explique dado o fato de que a entrevista ocorreu apos 0s casais ja terem recebido
aconselhamento psicol6gico em que puderam desfazer possiveis equivocos e medos a esse
respeito.

Enfim, respondemos a nossa pergunta inicial sobre quais os significados e sentidos da
escolha da vasectomia pelos nossos casais-colaboradores? Com relacdo aos significados
atribuidos por nossos entrevistados e entrevistadas pensamos ter capturado tal entendimento,
no entanto, qual o sentido de tal escolha contraceptiva? Buscaremos no pensamento
heideggeriano tal reflexéo.

Para o leitor que chegou até aqui e pode ver que nossa ancora (simbolo da esperanca)
esta nos interdidlogos de compreensdo, o gue inclui as ideias do filésofo contemporaneo
Martin Heidegger, podemos perceber que a palavra é porta-voz do ser, e (des)vela e atualiza o
ser-no-mundo. Tendo isso em vista, passemos a compreensdo do fenbmeno a luz da

perspectiva heideggeriana.
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5.2 O ser-no-mundo heideggeriano

Temos algumas reflexdes a fazer. Em nosso Pré-reflexivo pensdvamos no ser-no-
mundo a partir do conceito de liberdade definido pelo fildsofo existencialista Jean-Paul Sartre.
Que liberdade € essa? Que escolha (da vasectomia) é essa?

Heidegger nos ensina que, lancados a0 mundo, os seres humanos mergulham em
condicdes socio-historicas, politicas, culturais e econdmicas, as quais ndo escolheram, mas a
elas estdo condenados. E certo que podem escolher recriar tais contingéncias, no entanto, a
liberdade deve ser tomada, entdo, como uma liberdade relativa na medida em que a acéo
humana se da num cenério ja colocado a priori e com regras proprias. A partir dessas
colocaghes, entendemos que as subjetividades humanas sio construcdes sociais. E certo que a
individualidade colore de singularidade cada ser, no entanto, os padrfes normativos sociais
gue encontramos em diferentes momentos histéricos da humanidade interferem e marcam a
subjetividade humana.

Onde nossos colaboradores e colaboradoras entram nisso? Por intermédio de suas
falas, pudemos acessar aspectos da vida doméstica que eles tém escolhido compartilhar na
conjugalidade. Assim, para chegar a elegibilidade da vasectomia, ja fizeram outras tantas
escolhas em comum. Entendemos que a opcdo pela vasectomia é uma expressao de como
acontecem as relacles de poder entre o casal. Obviamente, a participacdo do homem é bem-
vinda na escolha do método contraceptivo, tendo em vista sua corresponsabilidade pelo(s)
filho(s) que gera, no entanto, por vezes, escolha deixa velada a relagdo de um casal em
gue o homem toma as decisdes, o que ndo implica em uma atitude dialogada e compartilhada
pelo casal. Por outro lado, as circunstancias em gque encontramos nossos casai s-colaboradores
nos mostram que se possibilitarmos uma reflex&o a dois, ela se fard, mesmo que mediada por
um profissional. A praxis do aconselhamento de casal pode viabilizar a reflex&o acerca da
guestdo para a qual este estudo se volta, assim como para outras que se cologuem na
convivéncia conjugal. A vasectomia, enquanto um corte, demarca um momento histérico em
que ter filhos é uma escolha e ndo mais um destino, até por isso implica em grande
responsabilidade por parte dos protagonistas da conjugalidade que, enquanto seres de projeto,
incluem a paterni dade/materni dade entre suas realizacoes.

O investimento em efetivos programas de plangjamento familiar se faz urgente, tendo
em vista que € a consciéncia da responsabilidade implicada em ter um filho que pode tornar

homens e mulheres mais reponsaveis em suas escolhas, caso contrario, corre-se o risco de,
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numa sociedade de consumo como a Nnossa, outro ser humano, ser tomado como mais um
utensilio a satisfazer os desejos consumistas de muitos. Além disso, constatamos por meio dos
depoimentos de nosso(a)s colaboradore(a)s que ndo ha um plangjamento familiar consistente
da parte deles no que se refere ater filhos. Alguns filhos vém, muitas vezes, da prética sexual
sem orientacdo sobre a adequada utilizagcdo dos métodos contraceptivos, ou a revelia de um
dos conjuges, enfim, percebemos uma lacuna no acolhimento dos jovens para compreenderem
de maneira abrangente os significados de suas proprias préticas sexuais e reprodutivas.

E justo dizer que, no mundo do efémero, do descartavel, da desorientagio, da falta de
limites, estes casais nos mostram que € possivel contruir algo em comum, mesmo que
temporariamente. Mas em que condi¢des? Pudemos ouvir relatos de coautores em histérias
nas quais os significados se mesclam, em alguns momentos até nos pareceu haver uma
anulacéo de st em nome da relacéo conjugal e familiar, mas logo isso se desfazia dadas as
reflexdes vindas dos proprios sujeitos de suas condi¢cbes na conjugaidade e na familia
Notamos que, embora aos nossos entrevistados e entrevistadas tenha sido dado pouco do
ponto de vista materia e cultural (referimo-nos a temporalidade da infancia), eles avancaram
muito no sentido de entender a prépria responsabilidade por suas vidas e dagueles que
colocarem no mundo. Essa postura auténtica implica no olhar possibilidades, em analisar a si
proprio dentro desse contexto socio-historico que, ndo pensado, nos carrega como gue levados
pelo vento, sem direcdo propria, engolindo o que nos oferecem sem reflexdo. Vivendo na
contemporaneidade, participamos de imensas mudancas econdmicas, culturais e politicas que
nos atingem diretamente, todavia, podemos nos manter estreitados em apenas seguir 0
comando de uma minoria que dita as regras. Mas h4, ainda, outros caminhos, caminhos que
nesse mundo de transicdo, da maneira de nos comunicarmos e nos relacionarmos, podemos
(re)criar, podemos ser parte da autoria do novo que se constréi continuamente e que pode
possibilitar as pessoas a descoberta de seus préprios potenciais na construgdo de um mundo
mai s humanizado, mais justo e mais digno de se viver.

No desvelar dos sentidos do fenbmeno que indagamos, a inclusdo dos homens em
programas de plangamento familiar seria, entdo, parte de uma democratizagdo e
responsabilizacdo pela anticoncepcao por ambos 0s sexos, visando a promogao da vivéncia de
uma sexualidade mais dialogada, mas humanizada, mais genuinamente com direitos
equiparados. Interessante perceber que a adocéo de crianga(s) também surgiu no relato dos
sujeitos como maneiras de vivenciarem a paternidade, caso se arrependam da deciséo tomada
na escolha da vasectomia. Mas é certo, também, que eles contam com a reversibidade da

cirurgia, caso disso necessitem futuramente.
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“Homem né&o chora”, ou “homens ndo falam sobre seus sentimentos’ sdo frases feitas
pelo senso comum que ndo condizem com 0 que nos deparamos na pratica profissional que
nos mostraram homens que, quando acolhidos em seus temores e davidas, se expdem como
seres humanos que necessitam de espaco de escuta para suas fragilidades. Culturalmente,
durante séculos, vivemos uma dominagdo masculina que se legitimava por nossas institui ¢coes,
gue areproduziam. Na atualidade, ndo se trata de atribuir a mulher o lugar de vitima e colocar
0 homem no papel de algoz (BADINTER, 2005; FAVERO, 2010), mas vemos a necessidade
de considerar a construcéo simbdlica, cultural e ingtituciona as quais estamos expostos no
processo de socidizagdo (BOURDIEU, 2009). Portanto, é dever de todos caminharmos em
direcdo a um mundo maisigualitario. Onde quer que estejamos inseridos, o respeito ao outro é
aldgica gue deve reger nossos comportamentos.

Ainda em nosso pré-reflexivo, pontuamos a relevancia da linguagem no (des)velar do
ser mundano (HEIDEGGER, 2008a) e a expressdo da sexualidade como um protétipo das
demais reagcdes humanas frente a vida (FREUD, 1996). A contracepcao envolve diretamente a
expressdo da sexualidade. Quando um homem elege a vasectomia como método, ndo
podemos supor contratos de fidelidade sexual, ou gque por tras de tal escolha ndo estga o
desgjo de controlar um possivel comportamento sexua de sua companheira, mas, de qualquer
maneira, esses homens foram afetados pelas imensas reponsabilidades que significam ter
filho(s), que para além das alegrias, € responsabilidade para toda a vida. Por parte de nossas
entrevistadas também poderiamos supor que o desgjo para que seus companheiros optem por
um método contraceptivo poderia garantir filhos somente na relacdo conjugal com ela, mas
ainda assim, € a crianga gerada, ou aguela que ndo vem ao mundo de maneira irrefletida, a
maior beneficiada. N&o nos propusemos a debater a educacéo oferecida as criancas neste
estudo, porém assinalamos que o respeito a crianga para guda-las a explorar suas proprias
potencialidades na vida, ndo por se dobrar a um poder despético por parte delas, mas por
entendé-las inseridas no contexto histérico em que nasceram e estdo sendo formadas como
cidadas, € parte de uma construcdo de uma conjugalidade responsavel.

Outro ponto que destacamos € a longevidade de homens e mulheres na
contemporaneidade, marcando a temporalidade vivida. Segundo Bruns (2010, p. 27),

a expectativa de vida do brasileiro [...] € por volta de 70 anos, o que
representa por volta de 8% de nossa populagdo. Na década de (19)50, a
expectativa de vida do brasileiro era de 43,2 anos. Ter 20 anos nessa década
era estar na meia idade, isto €, exatamente o que significa ter 40 anos nos
dias de hoje.
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Essa realidade de uma vidalongeva que se vislumbra na atualidade, possibilitada pelos
imensos avancos ha area biomédica, impde a cada ser humano o plangamento e
replanegjamento da propria existéncia, o que configura uma realidade bastante diversa e nova
da vivida em décadas/séculos anteriores. Se podemos dizer que ha algo novo em nossos
projetos familiares, isso se da pelo impacto que as criagdes humanas tém provocado de
mudancas no interior das familias, o que impde uma revisdo de formatos familiares, uma
toleréncia as diferencas, um replanegjamento da educacéo dos filhos e dos proprios projetos de
vida. Aliads, perguntamo-nos, quais outros projetos nossos casais-colaboradores tém em
comum, além de ter filhos, cri&los e adquirir bens materiais? Nao estamos minimizando tais
projetos, entretanto, o ser humano, na exploragdo de suas potencialidades, pode e deve
investir em projetos que garantam a sua individualidade e, assim, possam ensinar tal percurso
aos outros gue chegam ao mundo, cada qual, com seus sonhos, habilidades e contribuindo no
ambito social com sua parte no todo.

Por fim, constatamos que o didlogo conjugal é peca fundamental na tomada de
decisdo, em nosso caso, na decisdo contraceptiva. E claro que sabemos que nem todos os
casais estdo dispostos a dialogar como 0s que cruzaram 0 nosso caminho. No entanto, isso
também pode ser construido. Além disso, mais do que um didlogo auténtico entre casais que
se colocam como protagonistas em suas vidas compartilhadas, € necessario plantar o didlogo
entre as nossas instituicdes. Referimo-nos ao interdial ogo entre as instituicdes que incorporam
valores morais, preconceitos e interditos de uma heranga repressiva que carregamos, quais
sgjam, os saberes médico, juridico, educacional, psiquiétrico/psicolégico, religioso, entre
outros (CHAUI, 1984; SANTOS, 2004; SANTOS; BRUNS, 2000). Propomos, ent&o, que as
instituicoes, verdadeiramente, entendam a necessidade de se darem as méos, de olharem para
a expressdo da sexualidade como parte da vida humana e, somente, com responsabilidade
pode ser vivida de maneira plena e respeitosa. Para sair do paavroério, o esforco é

indispensavel.
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CAPITULO 6 —HORIZONTES

Ontem um menino que brincava me falou

gue hoje é semente do amanha.

Para néo ter medo que este tempo vai passar
N&o se desespere ndo, nem pare de sonhar.
Nunca se entregue, hasga sempre com as manhas
Deixe aluz do sol brilhar no céu do seu olhar!
Fé navida, fé no homem, fé no que vira

N6és podemos tudo,

N6s podemos mais

Vamos |AFAZER o que sera.

Semente do amanha (Gonzaguinha)

E hora de olhar os horizontes, mas para seguir em frente, € preciso olhar para trés
aindaumavez. Apontar as possibilidades a partir do rastro deixado neste percurso demanda
mais um movimento. Tao dificil quanto necessaria, a despedida sera breve, até porque
finalizar um trabalho que se propde compreensivo ndo significa pdr um ponto final, caberiam
melhor novas interrogacoes.

Nossas reflexfes nos levaram a perceber a necessdria capacitacdo continuada dos
profissionais de salde, sobretudo psicdlogo(a)s e enfermeiro(a)s no intuito de acolher e lidar
com demandas especificas de homens e mulheres no que se refere ao plangjamento familiar,
incluindo a salde reprodutiva e sexual e tendo em vista que mesmo os casais deste estudo,
gue fazem parte de classificacdo econémica entre B e C (de acordo com a classificacdo
ABEP, 2008), apresentam duvidas e medos relacionados ao uso de métodos contraceptivos e,
além disso, relatos de ndo plangamento da gestacdo de seus filhos. As instituicdes de salde
devem entender o lugar privilegiado que ocupam como autoridades que informam, orientam e
atualizam seus usuarios em suas praticas reprodutivas e sexuais. A valorizacao da participacdo
de homens na escolha do método contraceptivo, de maneira direta, fazendo uso do
preservativo masculino ou optando pela vasectomia, ou indireta, acompanhando sua
companheira nesse processo eletivo e uso de um contraceptivo, vai reconfigurando o universo
familiar, tornando os papéis de género mais flexiveis e fazendo o casal cada vez mais apto
para dialogar sobre suas escolhas, levando em conta a ateridade de ambos. A criacdo de
espacos reflexivos sobre os projetos de vida de jovens e adultos devem estar presentes no
cotidiano da prética de profissionais da area da salide que se empenham em zelar por uma

melhora na qualidade de vida de criancas, adolescentes, adultos e idosos. Pensamos que, ainda
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hoje, os profissionais subestimam o poder de suas orientacbes para com Seus pacientes.
Sejamos facilitadores e instrumentalizemos homens e mulheres para que possam dialogar.
Quantas vezes na prética profissional, ap0s oferecer diversas informagdes acerca da saude
reprodutiva e sexual a casais, pudemos observar que aqueles contelidos possibilitavam uma
reflexdo entre eles sobre suas préprias escolhas em comum. A formagéo do profissional de
salde deve estar voltada as mudancas na contemporaneidade e comprometida com a
atualizacdo periodica, ja que somente assim podera viabilizar que as pessoas assistidas se
sintam capazes de fazer escolhas.

Um ponto a ser ressaltado € a importéncia da realizacdo de seguimento ambulatorial
pelos profissionais da salde — médico(a)s, enfermeiro(a)s, psicologo(a)s — de homens/casais
apos a realizacdo da vasectomia. Tal acompanhamento € necessario na medida em que abre
espaco de reflexdo para questdes relacionadas a familia e possiveis repercussdes da
esterilizacdo cirdrgica no relacionamento conjugal e familiar, entre as quais destacamos,
medos relacionados a performance sexual ja que o método cirargico implica em um corte no
corpo o que comporta simbolos particulares para cada homem e mulher, significados para o
homem (e sua companheira) do fato do ato sexual nd mais ter a funcdo de reproducéo,
projetos profissionais e pessoais individuais do homem e da mulher e novos projetos em
comum do casal.

Outra possibilidade € o aperfeicoamento da informacdo acerca do plangamento
familiar pelas midias digitais (r&dio, TV, internet). A informagdo correta e abrangente deve
ser divulgada entre os usuérios dos servigos de salde ou em outras instituicdes de atencdo a
familia. Entendemos que cada pessoa/casal que tenha acesso a informagdes consistentes e em
linguagem compativel com suas necessidades e compreensdo € um multiplicador de tais
reflexdes.

Assinalamos, também, que a responsabilidade ndo estd somente nos casai s/familias ou
nos servicos de salde. Encontra-se, como ja dissemos, nas igrejas das diferentes religides, nas
instituicdes do Poder Judiciério, nos bancos escolares, enfim, em todos os possiveis espagos
de acolhimento para as familias e casais da contemporaneidade. Destacamos, ainda, que as
universidades séo lugares em que deve haver a ampliagéo do espaco dado ao debate sobre o
exercicio da sexualidade e plangamento da familia. Devemos ter em mente que o saber e a
experiéncia de cada uma dessas ingtituicbes devem ser compartilhados por intermédio de

interdial ogos e num desgjo genuino de fazermos, cada um, a parte que nos cabe.
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APENDICES

APENDICE A — Caracterizacio dos colabor ador es da pesquisa

(ap0s a escolha pela vasectomia)

1. Caracterizagao:

a. Datadenascimento: /[ ldade:
b. Escolaridade:

() Ensino Fundamental Incompleto

( ) Ensino Fundamental Completo (8 anos de estudo)

( ) Ensino Médio Incompleto

() Ensino Médio Completo

() Superior Incompleto

() Superior Completo

c. Profissao:

Com que idade comegou atrabalhar?

d. Estado civil:

( ) Casado. Ha quanto tempo? (em meses):

( ) Relacionamento estével. H& quanto tempo? (em meses):
e. Numero defilhos:

()2

()3

()4

( )5o0umais

sexo dosfilhos.___ feminino __ masculino

f. Quantos anos voceé tinhaquando teve o primeiro filho?

g. Qual asuareligiao?

221

h. Faca um breve relato da sua condig&o socioeconémica desde o inicio do casamento até os

dias de hoje.
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APENDICE B — Caracterizacio das colabor ador as da pesquisa

(ap6s a escolha pela vasectomia)

1. Caracterizagao:
a Datadenascimento: /[ |dade:
b. Escolaridade:

() Ensino Fundamental Incompleto

() Ensino Fundamental Completo (8 anos de estudo)
( ) Ensino Médio Incompleto

( ) Ensino Médio Completo

() Superior Incompleto

() Superior Completo

c. Profissao:

Com que idade comegou atrabalhar?

d. Estado civil:

() Casada. Ha quanto tempo? (em meses):

() Relacionamento estavel. Ha quanto tempo? (em meses):
e. Numero defilhos:

()2

()3

()4

( ) 50umais

sexo dosfilhos._ feminino __ masculino

f. Quantos anos voceé tinha quando teve o primeiro filho?

g. Qual asuareligiao?

h. Faga um breve relato da sua condic¢éo socioecondmica desde o inicio do casamento até os
dias de hoje.
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina
de Ribeirdo Preto da Universidade de S&o Paulo
Comité de Etica em Pesquisa HC e FMRP-USP — Campus Universitario
Av. Bandeirantes, 3900 — Ribeirdo Preto, SP — 14048-900
Fone: (16) 3602 2228
E-mail: cep@hcrp.fmrp.usp.br

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(Resolucao n° 196/96)

Nome da pesquisa: “O casal da atualidade: a escolha compartilhada da vasectomia como
método contraceptivo”.

Pesquisadora responsavel: Patricia Lopes Salzedas (CRP 06/54291-1)
Orientadora da pesquisa: Profa. Dra. Maria Alves de Toledo Bruns

Sou psicdloga e estou realizando uma pesquisa para obter o titulo de Doutor(a) em Psicologia
pela Universidade de Sao Paulo. O objetivo de minha pesquisa é o de compreender o relacionamento
conjugal de casais que escolhem a vasectomia como método contraceptivo. Esta pesquisa podera
contribuir com profissionais que trabalham com casais atendidos em Servigos de Salde.

Vou entrevista-lo(a) a partir de uma pergunta sobre sua histdria de vida. Seu relato podera
trazer momentos significativos de suas experiéncias vividas. Durante a entrevista, poderei fazer
outras questdes para facilitar o seu relato. A entrevista podera durar, aproximadamente, uma hora e
trinta minutos, ou o0 tempo que vocé considerar necessario para expressar-se livremente.

Peco autorizacdo para gravar esta entrevista e desde ja esclareco que sua participacdo é
voluntaria. Seu nome nao serd exposto no trabalho e vou utilizar outro nome ou um ndmero em
substituicdo ao seu. Também quero esclarecer que vocé podera ouvir o seu relato (a fita) e alterar,
retirar ou acrescentar alguma informagéo. Caso eu fique com alguma divida, poderei lhe pedir para
se encontrar comigo novamente, se vocé estiver de acordo e tiver disponibilidade. Vocé podera
desistir de participar da pesquisa a qualquer momento e também néo tera nenhum ganho ou despesa
financeira para participar do estudo. A sua participacdo, ou ndo, neste estudo ndo interfere no seu
atendimento no Ambulatério de Planejamento Familiar (Vasectomia).

Por tratarmos aqui de questdes relacionadas a sua histéria de vida, existe o risco de vocé
experimentar um desconforto psicolégico provocado por lembrancas, reflexdes ou emoc¢des vindas a
tona com a entrevista. Caso isso ocorra e vocé julgue ser necessario algum tipo de apoio profissional
(psicologico, por exemplo), coloco-me a sua disposicédo para ajuda-lo(a) pessoalmente ou encaminha-
lo(a). Para tanto, informo-lhe meu telefone (16) 3011-7232 e meu e-mail psalzedas@hcrp.fmrp.usp.br.
Além do que foi relatado, o(a) senhor(a) serd convidado(a) a responder a um questionario para
caracterizar os(as) participantes do estudo.

Desde ja agradeco a sua colaboracéo.

Patricia Lopes Salzedas

Responsavel pela pesquisa
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Eu R.G. , abaixo
assinado, concordo em participar desta pesquisa, tendo recebido as informac¢Bes contidas acima e
estando ciente dos meus direitos abaixo relacionados:

1. A garantia de receber esclarecimento a qualquer divida ou pergunta acerca dos
procedimentos, beneficios, riscos e outros, relacionados com a pesquisa.

2. A liberdade de deixar de participar da pesquisa a qualquer momento e a garantia de que
continuarei sendo atendido no Ambulatério de Planejamento Familiar (Vasectomia).

3. A seguranca de ndo ser identificado(a) e que sera mantido o carater confidencial da informacgéo
relacionada com minha privacidade.

4. O compromisso de me proporcionar informacéo atualizada durante a pesquisa e depois dela.

5. A certeza de que nédo terei nenhum ganho ou despesa financeira para participar da pesquisa.

Tenho ciéncia do exposto acima e autorizo a utilizacdo de minha entrevista como parte dos dados
da pesquisa “O casal da atualidade: a escolha compartiihada da vasectomia como método
contraceptivo”.

Assinatura do participante

Assinatura da pesquisadora responsavel
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ANEXO A - CRITERIO DE CLASSIFICACAO ECONOMICA —BRASIL

Critério de Classificagao

A B E P Economica Brasil

O Critério de Classificagdo Econémica Brasil, enfatiza
sua funcao de estimar o poder de compra das pessoas e
familias urbanas, abandonando a pretensao de classificar
a populagao em termos de “classes sociais”. A divisao de
mercado definida abaixo € exclusivamente de classes
econdmicas.

associacao brasileira de empresas de pesquisa

SISTEMA DE PONTOS

Posse de itens

Quantidade de Itens
2

Televisao em cores

Radio

Banheiro

Automovel

Empregada mensalista
Maquina de lavar

Videocassete e/ou DVD
Geladeira

Freezer (aparelho independente
ou parte da geladeira duplex)

o |clo|lo|o|o|lclolol=)
SN SN,
ST T S TS
o | a0 o] e wli
>
(OFNINIINIENEIENIESEN ©
+

Grau de Instrucao do chefe de familia

Analfabeto / Primario incompleto Analfabeto / Até 3°. Série Fundamental
Primario completo / Ginasial incompleto Até 4°. Série Fundamental

Ginasial completo / Colegial incompleto Fundamental completo

Colegial completo / Superior incompleto Médio completo

Superior completo Superior completo

@ | (N = O

CORTES DO CRITERIO BRASIL

TOTAL BRASIL
Classe PONTOS | (%)

A1 42 - 46 0,9%

A2 35-41 4,1%

B1 29-34 8,9%

B2 23 -28 15,7%
Cc1 18 - 22 20,7%
Cc2 14 - 17 21,8%

D 8-13 25,4%

E 0-7 2,6%

Fonte: ABEP — Associagdo Brasileira de Empresas de Pesquisa — 2008 — www.abep.org
Dados com base no Levantamento Socioeconomico - 2005 — IBOPE.
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ANEXO B — Autorizagio do Comité de Etica em Pesquisa do Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de Ribeir&o Preto — USP

www.hcrpfmrp.usp.br P P
USP - RIBEIRAD

Ermtire - e - Seaguna

Ribeirao Preto, 05 de dezembro de 2007

Oficio n® 4326 /2007
CEP/SPC

Prezada Senhora,

O trabalho intitulado “O CASAL DA ATUALIDADE: A
ESCOLHA COMPARTILHADA DA VASECTOMIA COMO METODO
CONTRACEPTIVO”, foi analisado pelo Comité de Etica em Pesquisa, em
sua 259* Reunido Ordinaria realizada em 03/12/2007, e enquadrado na
categoria: APROVADO, bem como o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, de acordo com o Processo HCRP n® 8601/2007.

Relatorio Parcial e o Relatorio Final da pesquisa.
Atenciosamente.

Ilustrissima Senhora

PATRICIA LOPES SALZEDAS

PROF* DR* MARIA ALVES DE TOLEDO BRUNS (Orientadora)
Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo Preto-USP
Depto. de Psicologia e Educacao

cunlédeﬁt:aunl’esqm HC e FMRP-USP - Campus Universitano
FWA — 0000 2733; IRB — 0000 2186
Fone (16) 3602-2228 - E-mail : cep@hcrp. fmrp.usp.br
Monte Alegre 14048-900 Ribeirdo Preto SP



