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[image: ] Projeto “LEPPS E A PROMOÇÃO DA SAÚDE MENTAL NA COMUNIDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA”: Ações de extensão para suporte emocional

	
O Laboratório de Ensino e Pesquisa em Psicologia da Saúde – LEPPS, sob a coordenação do Prof. Dr. Manoel Antônio dos Santos, desenvolve ações de extensão à comunidade visando à promoção da saúde mental, com atendimento psicológico on-line durante o período de pandemia da COVID-19. Foram priorizados nas atividades de suporte emocional os pacientes que já estavam sob os cuidados dos integrantes do LEPPS e, também houve abertura para acolher novas demandas que surgiram. 
As atividades deste projeto de extensão incluem:
1) Atendimento on-line no contexto da pandemia para a população geral. 
2) Atendimento on-line para pacientes LGBTQIA
3) Apoio ao enlutado complicações da COVID-19
4) Apoio emergencial frente à tentativa de suicídio durante o período de isolamento social e posterior atendimento on-line da paciente
5) Atendimento on-line de pacientes do GRATA – Grupo de Assistência em Transtornos Alimentares do HC-FMRP-USP
6) Atendimento presencial na Fundação Hemocentro.
7) Orientação e acolhimento de uma equipe de profissionais de hospitais: orientações sobre as demandas emergentes em decorrência da pandemia do vírus SARS-CoV-2, aos profissionais de Psicologia de instituições que já haviam recebido treinamento técnico anteriormente por parte de profissional do LEPPS.


GRUPO COMUNITÁRIO DE SAÚDE MENTAL
O Programa Grupo Comunitário de Saúde Mental busca promover a valorização de vivências cotidianas em uma perspectiva de formação da pessoa humana, a partir de um exercício continuado de reconhecimento de experiências de vida e compartilhamento nos espaços grupais. Desse modo, almeja favorecer o desenvolvimento pessoal, ampliando a compreensão sobre a realidade e a natureza humana. Realiza-se um trabalho de elaboração e apropriação de experiências de forma articulada à construção de uma rede comunitária de apoio, de forma a promover o desenvolvimento humano e a saúde mental. O Sarau Comunitário é um desdobramento desse programa que visa promover afeição ao conhecimento e à beleza, e estimula a busca e a valorização das experiências realizadas no sentido de apropriação da cultura, ou seja, das produções literárias, musicais, artísticas, jornalísticas, entre outras, que são facilitadoras /mediadoras da expressão pessoal. Os estudos científicos desenvolvidos sobre essa modalidade, inovadora no campo da saúde mental, tem apontado para o poder de transformação de pessoalidades individuais e coletivas e de promoção da pessoa humana. Informações no site www.grupocomunitario.com br (coordenação Profa. Dra. Carmem Lúcia Cardoso).
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Projeto Fênix-USP: Promoção e intervenções em saúde mental no contexto da pandemia do COVID-19

O projeto FÊNIX-USP, iniciativa do LAPIAF, laboratório do Departamento de Psicologia da USP-RP, coordenado pela Profa. Dra. Valeria Barbieri e pela Psicóloga Dra. Fernanda Mishima-Gomes, oferece acolhimento, escuta e/ou atendimento psicológico gratuito a crianças, pais/responsáveis (familiares) e adultos, todos na modalidade on-line. São três formas de acolhimento: o INTERFÊNIX, que é o atendimento psicológico a brasileiros que se encontram retidos no exterior; o FÊNIKIDS, atividade em grupo com crianças de acordo com a idade e o NINHODAFÊNIX, que é um espaço de escuta e acolhimento aos pais e cuidadores de crianças. O objetivo é proporcionar uma experiência de reflexão, fortalecimento e compartilhamento de vivências nesta época de pandemia. Maiores informações podem ser encontradas na página do Facebook (Projeto Fênix USP) e Instagram (@projetofenixusp). Os interessados podem entrar em contato com as coordenadoras pelo e-mail projetofenixusp@gmail.com e/ou pelas redes sociais do projeto.

[image: ]    Burnout Parental  
O Laboratório de Psicologia da Educação e Escolar- LAPEES sob a coordenação da Profa. Dra. Luciana Carla dos Santos Elias, em parceria com um grupo internacional de pesquisadores, de diferentes países, vem pesquisando o Burnout Parental e seus impactos quer para pais ou filhos. O Burnout Parental constitui um esgotamento dos pais (ou em um desses), caracterizado por uma exaustão esmagadora relacionada ao papel dos pais, um distanciamento emocional dos filhos e um sentimento de ineficácia dos pais. SER MÃE, SER PAI PODE SER MARAVILHOSO, MAS TAMBÉM ESTRESSANTE. Nesse cenário além das atividades que já realizávamos de investigação e acolhimento a pais, atualmente estamos disponibilizando informações e orientações em duas mídias sociais (facebook e instagram) tendo as páginas o nome Burnout Parental Brasil. Interessados podem acessar e entrar em contato conosco por essas mídias.

-

image1.png
rrrrrrrrrr




image2.jpeg




image3.jpeg
LA}
i




