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ESTAGIO: GRUPO DE SOCIALIZACAO E PROMOCAO DA SAUDE PARA
PESSOAS DA TERCEIRA IDADE.

I. CARACTERISTICAS GERAIS DO ESTAGIO:
1. Estagio atraves do CPA ( X ) ou disciplina-estagio ( )

2. Nome do(s) supervisor(es): DR ERIKA TIEMI KATO OKINO
DR? LICIA BARCELOS DE SOUZA

3. Natureza do trabalho e/ou descri¢do do servigo/instituicdo/organizacdo em que ele se
insere:

O estagio pretende estruturar uma modalidade de atendimento no Centro de
Pesquisa e Psicologia Aplicada (CPA), dirigido a clientela adulta com idade igual ou
superior a 60 anos, com demanda para ajuda terapéutica, socializacdo, formacao de
rede de apoio psicossocial, e desenvolvimento de atividades artisticas e culturais,
como forma de fortalecimento da auto-estima e de ampliacdo de recursos para
insercdo em grupos sociais. As atividades de estagio serdo organizadas tendo em
vista 0 objetivo de fornecer suporte para a retomada de atividades cotidianas, apoio
em momentos de crise e socializacdo, por meio: 1) entrevista individual para o
acolhimento de pessoas encaminhadas por outras instituicdes, quando serdo
identificadas as demandas e esclarecidos os objetivos e funcionamento do grupo.
Para a formacdo do grupo também serdo consideradas as pessoas, de acordo com a
faixa-etaria, inscritas para atendimento na clinica-escola do CPA. 2) atividades
complementares, que colaborem para atualizacdo e ampliacdo das informacdes
necessarias aos processos de formacao de rede apoio, que serdo realizadas em grupos
ou individualmente e 3) grupo de apoio psicolégico, focal, aberto e de tempo
limitado, para o suporte na resolucdo de questdes afetivas associadas as demandas
dos participantes.

4. Descricdo sumaria do papel do estagiario e da sua vinculacdo ao trabalho dos
profissionais envolvidos no servi¢co (quando houver):
O estagiario devera:
= atuar como facilitador e regulador das atividades de grupo, fornecendo suporte
psicoldgico e instrumental para a realizacdo dos objetivos propostos;
= desenvolver habilidades para o trabalho em grupo, necessarias para 0s processos
de acolhimento, formac&o de vinculos e socializacao.

5. Local de atuacdo: Clinica Psicoldgica do Centro de Psicologia Aplicada (CPA)
6. Area de atuacdo: Psicologia Social-Comunitaria

7. Outras informacdes:
- semestre(s): 7°e 9 ° semestre
- nimero minimo e maximo de estagiarios: de 02 a 04 vagas
- duracéo prevista: (data do inicio e data do término): semestral, podendo ser prorrogada
- carga horaria semanal de supervisdo: 1 hora
- carga horério semanal de atuag&o: 2 horas
- prazo para inscrigéo:
- processo de selecao: sim (X) néo ( )
data: selecao semestral



I1. OBJETIVOS DO ESTAGIO:

1. Gerais:
Proporcionar ao aluno a experiéncia de atuacdo na area de desenvolvimento de
grupos de apoio psicoldgico e promocéo de saude.

2. Especificos:

e Capacitar o aluno para a coordenacdo de grupos compreendendo as etapas de
planejamento, coordenacao e aplicacdo de dispositivos grupais;

e Capacitar o aluno para a avaliacao e analise do processo grupal;

e Desenvolver habilidades para a atuacdo junto ao grupo, compreendendo o
processo de analise, sintese e devolutivas;

e Acompanhar e avaliar o desenvolvimento do grupo, tendo em vista os objetivos
a serem alcancados.

I1l. METODO

1. Caracteristicas psicossociais da clientela-alvo.
Pessoas com idade igual ou maior que 60 anos, cujas demandas estejam inscritas
nas necessidades de apoio psicoterapico, socializacdo, formacao de rede de apoio e
suporte psicoafetivo frente a momentos de crise.

2. Fundamentacéo/orientacdo tedrica e metodoldgica das atividades.

As atividades serdo orientadas com base em modelos de intervencdo em
processos grupais, como por exemplo a abordagem de Grupo Operativo (Pichon-
Riviere) e Grupos Tematicos de Discussao. A formacdo tedrica do aluno contara
ainda com a producdo de outros autores que enfocam as relacbes entre grupos de
promocdo da saude, integralidade do cuidado e necessidades psicoafetivas nas etapas
desenvolvimento humano, com énfase na terceira idade).

3. Instrumentos ou procedimentos técnicas utilizados.
e Elaboracdo e aplicacdo de técnicas e dispositivos grupais;
e Observacdo do processo grupal,
e Registro e analise dos contetdos emergentes nos encontros.

4. Descricdo das atividades de prestacdo de servicos e das atividades subsidiarias.

e Realizacdo de entrevistas individuais de triagem para avaliacdo da demanda,
encaminhamento dos pacientes e composic¢ao dos grupos;

e Elaboracdo e planejamento das atividades para conducdo de grupos abertos e
focais;

e Avaliacdo e acompanhamento de resultados;

e Elaboracdo de relatos dos atendimentos para supervisao;

e Realizacdo de entrevistas e sessdes de grupo devolutivas, para sintese do
processo grupal;

e Supervisdo Semanal,

e Leituras e discussdo orientadas sobre temas emergentes nos grupos e sobre
técnicas de trabalho com grupos.

IV. PRE-REQUISITOS OU CONDICOES MINIMAS DE EXPERIENCIA QUE
FAVORECEM O ESTAGIO

- Pré-requisitos necessarios:
Estar devidamente cadastrado no CPA e ter cursado a disciplina Dinamica de Grupo.

- além dos prée-requisitos necessarios, que experiéncia(s) ou habilidade(s) seria(m)
desejav(eis) que o aluno tivesse? _ _
Experiéncias académicas e pessoais que favorecam a atuagéo junto a grupos.



