UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO

FACULDADE DE FILOSOFIA, CIÊNCIAS E LETRAS DE RIBEIRÃO PRETO

DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA 

CENTRO DE PESQUISA E PSICOLOGIA APLICADA

ESTÁGIO: TRIAGEM E ATENDIMENTO PSICOLÓGICO A CRIANÇAS E PAIS EM UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 
I. Características gerais do estágio:

1. Estágio através do CPA ( X ) ou disciplina-estágio (  )

2. Nome do(s) supervisor(es):


Profa. Dra. LUCIANA CARLA DOS SANTOS ELIAS

Psicóloga Dra. FERNANDA KIMIE TAVARES MISHIMA-GOMES
3. Natureza do trabalho e/ou descrição do serviço/instituição/organização em que ele se insere:


O trabalho será realizado na Unidade Básica de Saúde do Centro Médico Social Comunitário da Vila Lobato, com finalidades de triagem e atendimento psicológico e psicopedagógico breve à população infantil e familiares. 

4. Descrição sumária do papel do estagiário e da sua vinculação ao trabalho dos profissionais envolvidos no serviço (quando houver):


O estagiário deverá passar inicialmente por um período de aprendizado teórico relativo à teoria e técnica de triagem infantil, com ênfase na abordagem psicodinâmica de desenvolvimento emocional e psicopatologia infantil. Serão incluídos os principais aspectos referentes às experiências emocionais em diferentes ambientes, com foco nos papeis exercidos pelas figuras parentais, bem como de outros membros da família. Serão abordados também o uso de técnicas projetivas como possibilidades de intervenção diagnóstica e mediação terapêutica, podendo ser utilizadas no momento das entrevistas individuais com os pais ou responsáveis, nas sessões com as crianças ou nas sessões com a família toda. Com relação às atividades práticas, o estagiário ficará responsável pela triagem de crianças que são usuárias da Unidade Básica de Saúde, realizando o processo em quatro etapas: entrevista inicial com os pais, sessão lúdica com a criança, entrevista familiar diagnóstica e devolutiva com os pais e a criança. Todos os casos serão supervisionados e, ao final, chegar-se-á à elaboração de um diagnóstico dinâmico da criança e de sua família, expresso em um relatório de estudo de caso. Posteriormente, serão dados os devidos encaminhamentos para os casos, seja para atendimento externos ou na própria unidade (em especial para atendimento psicopedagógico individual ou grupal). Além disso, os pais também receberão o devido acolhimento e poderá ser sugerido que eles participem de um grupo de orientação de pais, oferecido pelos alunos na própria instituição onde o estágio ocorrerá. No que tange o atendimento psicopedagógico o estagiário também passará por treinamento inicial teórico-prático focado na avaliação, compreensão, devolutiva, planejamento e intervenção nas dificuldades de aprendizagem observadas. O estagiário ficará responsável por fazer os atendimentos na Unidade de Saúde, podendo escolher trabalhar com as crianças em atendimento psicopedagógico e/ou grupo operativo. Ao término do estágio, o aluno deverá escolher um tema relativo a um dos casos por ele atendidos e apresentar, por escrito, uma revisão bibliográfica a seu respeito, ou trabalho semelhante, no intuito de proporcionar uma comunicação mais fluida entre o aprendizado teórico e a prática clínica.
5. Local de atuação:


Unidade Básica de Saúde do Centro Médico Social Comunitário da Vila Lobato. 
6. Área de atuação:

Social-comunitária 
7. Outras informações:

- semestre(s):

1º Semestre do ano letivo
- número mínimo e máximo de estagiários:
De 2 a 4 estagiários.
- duração prevista: (data do início e data do término):

Estágio anual. 
- carga horária semanal de supervisão:

2 horas de supervisão durante a semana. 
- carga horária semanal de atuação:

4 horas de atuação durante a semana. 
- carga horária semanal de atividades subsidiárias:

1 hora por semana. 
- prazo para inscrição: Novembro  
- processo de seleção: sim ( X)  não (  )

data:

II. Objetivos do Estágio:

1. Gerais:


Capacitar o aluno para realização de processo de triagem infantil e acolhimento às famílias, atendimento as dificuldades de aprendizagem individual e atendimento em grupo de acordo com a demanda apresentada. 
2. Específicos:


Proporcionar ao estagiário a oportunidade de:

a) conhecer o desenvolvimento emocional infantil;
b) compreender as diferentes variáveis que atuam sobre as dificuldades na aprendizagem;
     c) realizar atendimento da população infantil e de suas famílias;

     d) conhecer e realizar atendimento em grupo, tanto de crianças quanto de pais;

e) aprofundar o conhecimento sobre a psicopatologia infantil e a influência do ambiente familiar na patologia da criança;
f) realizar uma integração mais fluida e dinâmica entre o conhecimento teórico e a atividade prática da Psicologia Clínica em unidades básicas de saúde; 

g) vivenciar e aprender a rotina de trabalho em uma unidade de saúde. 
III. Método

1. Características psicossociais da clientela-alvo.


Crianças e pais que são usuários da Unidade Básica de Saúde do Centro Médico Social Comunitário da Vila Lobato. 

2. Fundamentação/orientação teórica e metodológica das atividades.


Compreensão psicodinâmica do desenvolvimento humano.

Avaliação psicológica e técnicas projetivas com enfoque interventivo. 

Avaliação e intervenção psicopedagógica baseadas na perspectiva de Reuven Feuerstein. 

3. Instrumentos ou procedimentos técnicos utilizados.


Entrevista com os pais, sessão lúdica, entrevista familiar diagnóstica; grupos operativos. 
4. Descrição das atividades de prestação de serviços e das atividades subsidiárias.

- curso sobre desenvolvimento emocional e psicopatologia infantil  
- atendimento infantil e familiar

- supervisão semanal dos casos 

- elaboração do estudo teórico 

- elaboração de relatórios de estudo de caso e de estágio. 

IV. Pré-requisitos ou condições mínimas de experiência que favorecem o estágio

- Pré-requisitos necessários:

Aluno regularmente matriculado no 7º. ou 9º Semestre do curso de Graduação em Psicologia. 
- além dos pré-requisitos necessários, que experiência(s) ou habilidade(s) seria(m) desejáv(eis)  que o aluno tivesse?

Disponibilidade de carga horária; compreensão de textos em inglês e espanhol; responsabilidade e conduta ética. 
