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I. CARACTERÍSTICAS GERAIS DO ESTÁGIO

1. Estágio através do CPA (  ) ou disciplina-estágio ( X )

2. Nome do(s) supervisor(es): 
Profa. Dra. CARMEM BEATRIZ NEUFELD 
Psic. Dra. ANA IRENE FONSECA MENDES

3. Natureza do trabalho e/ou descrição do serviço/instituição/organização em que ele se insere:

     O estágio de Introdução à Prática na Abordagem Cognitivo-Comportamental (TCC) I e II é anual e será desenvolvido na modalidade de acompanhamento aos grupos de populações de diferentes faixas etárias e diferentes demandas clínicas. Os grupos serão realizados preferencialmente na Clínica psicológica do CPA, ou em instituições como escolas, ONGs, comunidades, Hospital Dia, que demandem esse serviço, e que ofereçam condições estruturais para o desenvolvimento do mesmo. Cada estagiário deverá acompanhar dois grupos em cada um dos semestres.

4. Descrição sumária do papel do estagiário e da sua vinculação ao trabalho dos profissionais envolvidos no serviço (quando houver): O psicólogo estagiário deverá assumir o papel profissional comprometido com os princípios éticos da Psicologia. O atendimento visa auxiliar o cliente na redução ou remissão de sintomas ou desconfortos, ou intervenções com objetivo de promoção de saúde. Sua vinculação será com a docente responsável pelas supervisões.

5. Local de atuação:
- Clínica Psicológica do CPA ou Instituições da comunidade.
6. Área de atuação: Social Comunitária
7. Outras informações:

- Semestre(s): a partir do 6° semestre
- Número mínimo e máximo de estagiários: mínimo 2 e máximo 6 alunos
- Duração prevista: de fevereiro a novembro

- Carga horária semanal de supervisão: 4 horas (em grupo)

- Carga horária semanal de atuação: 2 horas 

- Prazo para inscrição: 09 e 10/11/2017
- Processo de seleção: sim ( x )  não (  )

     Data: 27 de Novembro de 2017 

Local: Sala Seminários I – Bloco 5 – FFCLRP-USP
II. OBJETIVOS DO ESTÁGIO

1. Gerais:
- Caracterizar e discutir aspectos teóricos e técnicos abordagem Cognitivo-Comportamental aplicados para intervenção em diferentes demandas e formatos metodológicos. 

- Facilitar ao aluno a definição de uma postura profissional no campo da intervenção clínica em TCC.
 2. Específicos:

- Oferecer a oportunidade de acompanhar a prática do psicólogo em uma perspectiva Cognitivo-Comportamental.

- Desenvolver habilidades iniciais de inserção no campo, a partir do acompanhamento e observação de intervenções em grupos terapêuticos e de prevenção e promoção de saúde;

III. MÉTODO

1. Características psicossociais da clientela-alvo.

A clientela a ser atendida será constituída crianças, adolescentes, adultos e idosos com demandas clínicas variadas, organizados em grupos para recebimento da intervenção. A clientela será advinda de demanda espontânea da lista de espera do CPA. A clientela poderá ser advinda igualmente, de demandas externas a USP, como por exemplo, de associações de bairros e escolas públicas de Ribeirão Preto.
2. Fundamentação/orientação teórica e metodológica das atividades.

    No desenvolvimento do processo psicoterápico buscar-se-á fundamentar as ações em autores como: Beck, Caminha, Wainer, Knapp, Range, Falcone, Freeman, Padesky, Nabuco de Abreu, Friedberg, entre outros. Acredita-se que a seleção desses autores favorece a compreensão da TCC enquanto processo que possibilita a compreensão por parte do paciente de seu funcionamento, bem como lança diretrizes claras para o estagiário dos procedimentos implicados no modo de intervenção cognitivo-comportamental. Além disto, tais autores primam pela relação terapêutica humanizada e por suscitar no paciente escolhas conscientes, autônomas e que resultem em um modo de funcionamento mais saudável para o mesmo. As ações de promoção e prevenção em saúde serão embasadas nos mesmos autores e nos princípios da TCC.

3. Instrumentos ou procedimentos técnicos utilizados.

· Entrevistas

· Conceitualização cognitiva
· Reestruturação cognitiva

· Aplicação de técnicas cognitivas e comportamentais

· Utilização de escalas quando necessário 

4. Descrição das atividades de prestação de serviços:
· Realizar observação e acompanhamento de atendimentos e orientações em grupos de diferentes modalidades

· Supervisão semanal

5. Descrição das atividades subsidiárias:

- Realizar buscas bibliográficas sobre temas vinculados ao programa

- Realizar estudos de casos

- Assistir e comentar filmes

- Acompanhar a elaboração de propostas de intervenção condizentes com a literatura

IV.  Pré-requisitos ou condições mínimas de experiência que favorecem o estágio

· Estar inscrito no CPA 

· Ter realizado um dos treinamentos em TCC ou a disciplina de Psicologia da Personalidade II.

Além dos pré-requisitos necessários, que experiência(s) ou habilidade(s) seria(m) desejáv(eis)  que o aluno tivesse?

· Interesse específico na área demonstrado por cursos, eventos, por exemplo.

· Conhecimento do DSM-5 e psicopatologia em geral

· Leituras sobre psiquiatria baseada em evidências

· Conhecimento sobre processos psicológicos básicos (organização do conhecimento, pensamento, atenção, memória, etc.)

· Interesse em promoção e prevenção em saúde

· Conhecimentos sobre delineamento de pesquisa e estatística

V. DOCUMENTOS A SEREM ENTREGUES NO ATO DA INSCRIÇÃO

· Currículo

· Histórico Escolar

· Memorial Descritivo 

OBSERVAÇÃO: OS DOCUMENTOS DEVEM SER ENCAMINHADOS DENTRO DO PRAZO DE INSCRIÇÃO DO CPA, EM FORMATO DIGITAL, PARA O EMAIL lapicc@usp.br
