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ESTAGIO:
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DIAGNOSTICO, PLANEJAMENTO E INTERVENCAO TERAPEUTICA

I. CARACTERISTICAS GERAIS DO ESTAGIO:

1. Estagio através do CPA ( X)) ou disciplina-estagio ( )

2. Nome do(s) supervisor(es):

Profa. Dra. CLARISSA MENDONCA CORRADI-WEBSTER

3. Natureza do trabalho e/ou descrigao do servigo/instituicdo/organizacao em que ele se
insere:

Com a Reforma Psiquiatrica houve a reducdo do nimero de leitos para internacGes e
a proposicdo de novos equipamentos que constituissem a rede substitutiva extra-
hospitalar. Neste sentido, vem se compreendendo que as pessoas devam ser tratadas
0 mais proximas possivel de suas comunidades e que o tratamento oferecido
privilegie a reinsercdo social, a construcdo da contratualidade social e o olhar integral
do usuario e do processo saude-doenca. Os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS)
surgiram neste contexto, como uma op¢ao de tratamento substitutivo de “portas
abertas” e inserido na comunidade, dentro do paradigma da inclusdo social, através
da prética da clinica ampliada e na l6gica do territrio. O CAPS I11 de Ribeirdo Preto
foi fundado em 2009, sendo o servico de saude mental de referéncia do Distrito
Oeste de Ribeirdo Preto, atendendo a uma populacdo de aproximadamente 150 mil
habitantes. E o Gnico servico deste tipo no municipio de Ribeirdo Preto, atendendo
em torno de 340 usuarios em regime de tratamento intensivo, semi-intensivo e nao-
intensivo, de acordo com a demanda e possibilidade de cada usuario. Este servigo
também conta com seis vagas para acolhimento noturno, utilizadas preferencialmente
com usuarios que j& sdo acompanhados no CAPS de modo a promover um cuidado

mais intensivo nos momentos mais criticos, buscando evitar o0 agravamento da crise e



a necessidade de internagdes psiquiatricas. Vale lembrar que o acolhimento deve ser
utilizado por um periodo de no méximo sete dias consecutivos ou dez dias alternados
num periodo de um més, de modo a evitar uma possivel cronificacdo dos usuarios
atendidos. Este servico conta com equipe multiprofissional e oferece diferentes
estratégias terapéuticas, buscando incluir a familia e a comunidade no processo
terapéutico.

4. Descricdo sumaria do papel do estagiario e da sua vinculacdo ao trabalho dos
profissionais envolvidos no servi¢co (quando houver):

1) Vivéncia institucional: reconhecer a dindmica do trabalho através da observacéo
da instituicdo, da populacéo atendida, da equipe, prontudrios, insercao na rede.

2) Elaboracdo de casos clinicos: realizar entrevistas clinicas diagnoésticas, revisao
de prontuérios, discussdes com membros da equipe multiprofissional e
observagdes dos grupos terapéuticos.

3) Planejar, participar e conduzir atividades psicoterapéuticas grupais.

4) Planejar, participar e conduzir atividades psicoterapéuticas individuais.

5) Observar e participar de atividades que contribuam para a ambientoterapia, com

usuarios em tratamento intensivo e/ou acolhidos nos leitos.

5. Local de atuacéo:

Centro de Atencdo Psicossocial 111 — Secretaria Municipal da Satde — Ribeir&o Preto -
SP

6. Area de atuac&o:
Saude Mental/ Clinica

7. Outras informacdes:

- semestre(s): 9° e 10° semestres

- numero de estagiarios: 02 estagiarios

- duracéo prevista: 12 turma: fevereiro a dezembro

- processo de selecdo: sim (x) nao ( )



I1. OBJETIVOS DO ESTAGIO
1. GERAL

O objetivo deste estagio € desenvolver habilidades que sustentem o trabalho do

psicologo junto a pessoas com transtornos mentais severos e persistentes, com

enfogque nos conhecimentos da Psicopatologia.

2 ESPECIFICOS

2.1 De formacdo teorica:

Compreender os diferentes quadros clinicos em psicopatologia.

Compreender a atuagdo dos diferentes profissionais no projeto terapéutico
dentro de uma instituicdo publica de satde mental.

Conhecer a instituicdo CAPS IlI: dindmica do trabalho, populacdo atendida,
equipe, projetos terapéuticos, inser¢do na rede.

Compreender as diferentes possibilidades de intervencdo terapéutica num
contexto de saude mental, dentro do paradigma de reabilitacdo e reinsercdo

social.

2.2 De formacéo pratica:

Desenvolver habilidades para comunicacdo e vinculo com populacdo atendida
no Servico.

Realizar acompanhamentos psicoterapéuticos individuais.

Conduzir atividade psicoterapéutica grupal em contexto de CAPS IlII.

Identificar alteracBes das fungdes psiquicas e sintomas dos principais quadros
psicopatoldgicos.

Participar de reunides de equipe para discussdo de projetos terapéuticos.
Apresentar transcricdes de sessdes individuais e grupais e elaborar projetos

terapéuticos junto com a equipe do servico.

2.3 De formacdo ética:

Posicionar-se eticamente junto a pessoas em sofrimento emocional e junto a
equipe multidisciplinar, considerando o cuidado com as relagdes interpessoais, a

confidencialidade e o sigilo.



I1l. METODO

01. Caracteristicas psicossociais da clientela-alvo.

A populacdo atendida é de adultos, de ambos os sexos, moradores do Distrito Oeste
do municipio de Ribeirdo Preto — SP. O municipio de Ribeirdo Preto é dividido em
cinco Distritos, sendo o Distrito Oeste composto por aproximadamente 150 mil
habitantes, localizado numa regido conhecida por apresentar diversas situacfes de
vulnerabilidades e riscos psicossociais. Como o CAPS 3 ¢ um servigo de “portas-
abertas”, dentro do principio da universalidade, acolhendo a qualquer usuario que
procure 0 servico, existe uma grande diversidade na populacdo atendida. Contudo,
predominam os quadros de transtornos mentais graves que demandam
acompanhamento continuo e multiprofissional, com sofrimento psiquico intenso e

prejuizos sociais e laborais significativos.

02. Fundamentacéo/orientacdo tedrica e metodoldgica das atividades.

Como o psicologo ocupa papel importante nos diferentes equipamentos de salde
mental, torna-se essencial que o aluno de graduacdo em Psicologia desenvolva
habilidades para o trabalho nestas institui¢ces, oferecendo atendimento de qualidade
aos seus usuarios. Este estadgio busca desenvolver habilidades que sustentem o
trabalho do psicélogo junto a pessoas com transtornos mentais severos e persistentes,
com enfoque nos conhecimentos da Psicopatologia. Para tanto, o aluno estara
inserido na instituicdo acima descrita, participando de seu cotidiano e desenvolvendo
atividades, junto a equipe e aos pacientes, que podem promover o aprendizado em
psicopatologia no contexto de um servico publico de saude mental dentro das
diretrizes e principios do SUS. Tais praticas desenvolvidas pelo estagiario visam nédo
apenas o aprendizado do mesmo, mas também auxiliar a equipe a refletir, dentro de
um olhar integral ao paciente, sobre 0 processo de adoecimento do mesmo e sobre

possiveis objetivos e intervencgdes terapéuticas.



Para sustentar o desenvolvimento das habilidades necessarias a este trabalho,
este estdgio busca a interlocu¢do com diferentes discursos da area:
meédico/psiquiatrico  (semiologia, semiotécnica e classificacdo diagnostica
psiquiatrica; farmacoterapia); psicoterapéutico (abordagem psicodindmica e
ferramentas conversacionais para o trabalho em saude mental); saude publica

(diretrizes e principios do SUS; organizacdo e dindmica da rede assistencial).

03. Instrumentos ou procedimentos técnicos utilizados.

_Os instrumentos ou procedimentos técnicos que deverdo ser utilizados pelo

estagiario sao:

e Observacdo da instituicéo;

e Interacdo com a populacdo atendida e membros da equipe;

e Entrevistas clinicas diagndsticas;

e Revisdo de prontuarios;

e Preparo e apresentacdo de casos clinicos;

e Entrevistas iniciais;

e Atendimentos psicoterapéuticos individuais;

e Atendimento psicoterapéuticos grupais;

e Preparo e apresentacdo de transcri¢cbes para supervisdo;

e Participacdo em reunides de equipe para discussao de projetos terapéuticos;

e Participacdo em supervisoes;

e Leitura e discussdo de literatura da area;

e Preparo de relatérios e manuscritos.



04. Descricao das atividades de prestacao de servigos e das atividades subsidirias.

CARGA

ATIVIDADES HORARIA LOCAL
Capacitacao: Psicopatologia 22 horas FFCLRP — USP
€ recursos conversacionais
Atividades 01h30min /sem. CAPS 1l
psicoterapéuticas grupais
Entrevistas clinicas 01h30min/ sem. CAPS IlI
diagnosticas
Atendimentos 02 horas/sem. CAPS IlI
psicoterapicos individuais
Superviséo 02horas/sem. FFCLRP — USP

CAPS |11

Atividades Subsidiarias 01 horas/ sem. FFCLRP — USP

IV. PRE-REQUISITOS OU CONDICOES MINIMAS DE EXPERIENCIA QUE
FAVORECEM O ESTAGIO

Estar no 5° ano do Curso de Psicologia;
Ter cursado as disciplinas Psicopatologia | e 1I;
Ser aceito em processo de selecdo para o estagio;

Dispor de horario compativel para as atividades coletivas.

Além dos pré-requisitos necessarios, que experiéncias ou habilidades seriam desejaveis
que o aluno tivesse?

Disponibilidade para a condugdo de grupos terapéuticos que utilizem recursos
ludicos e que exigem criatividade e inovacdo por parte do estagiario;
Disponibilidade para participacdo em reunies com profissionais de outras
areas correlatas;

Disponibilidade para participacdo em seminarios, apresentacdo em palestras e
encontros com tema relacionado a satde mental.

Disponibilidade para leitura de textos na lingua inglesa.

Estar em processo psicoterapéutico pessoal.
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