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ESTAGIO:

“PRATICAS PSICOLOGICAS EM PSICOPATOLOGIA NO CONTEXTO DA
SAUDE PUBLICA: ATENCAO A USUARIOS DE DROGAS EM CAPS-AD"

. CARACTERISTICAS GERAIS DO ESTAGIO:

1. Estagio através do CPA ( X)) ou disciplina-estagio ( )

2. Nome do(s) supervisor(es):

Profa. Dra. CLARISSA MENDONCA CORRADI-WEBSTER (SUPERVISOR
NATO)

3. Natureza do trabalho e/ou descricdo do servigo/instituicdo/organizacdo em que ele se

insere:

O Centro de Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas (Caps-ad) de Ribeirdo Preto foi
inaugurado em 1996, sendo na época denominado como NAPS (Nucleo de Atencdo
Psicossocial). E um servico ambulatorial que oferece atendimento a pessoas com
transtornos decorrentes do consumo de substancias psicoativas, sendo o servico de
referéncia neste municipio. Funciona no periodo diurno e vespertino com “portas
abertas”, ou seja, ndo ¢é preciso de encaminhamento para que o individuo seja atendido.
Conta com uma equipe multidisciplinar e oferece diferentes tipos de atendimento, como
consultas médicas e da enfermagem, atendimentos psicoterapéuticos individuais e
grupais, acompanhamento terapéutico, oficinas terapéuticas e artesanais, visitas
domiciliares, dentre outros. Ao procurar 0 servico, 0 individuo passa por um
atendimento de triagem e é encaminhado aos grupos de acolhimento e para a avaliagdo
com diferentes profissionais do servico. E entdo realizado um projeto terapéutico
individualizado, de acordo com as necessidades do usuario. Oferece trés modalidades de
atendimento: 1) atendimento intensivo, destinado as pessoas que, em funcdo de seu

quadro clinico, precisam de acompanhamento diario por um certo periodo; 2)



atendimento semi-intensivo, para aqueles pessoas que precisam de um atendimento mais

frequente, entretanto, ndo necessitam que este seja diario; 3) atendimento ndo-intensivo,

para aquelas pessoas que em funcdo do quadro clinico e das condicdes psicossociais,

beneficiam-se em participar de apenas algumas atividades oferecidas no servico. Além

disto, conta com dois leitos para desintoxicagao e repouso.

. Descricdo sumaria do papel do estagiario e da sua vinculagdo ao trabalho dos
profissionais envolvidos no servigo (quando houver):

1)

Vivéncia institucional: reconhecer a dindmica do trabalho através da observacéo da

instituicdo, da populacdo atendida, da equipe, prontuérios e insercao desta rede.

2) Acolhimento, avaliagdo e triagem: acompanhar profissionais e realizar o

3)

acolhimento e entrevistas de avaliacdo e triagem com pessoas que buscam o servico
pela primeira vez, buscando estabelecer um vinculo com estas, conhecer a historia
de vida e de consumo de substancias, realizar o exame do estado mental, conhecer
suas demandas e desejos e auxiliar na reflexdo do projeto terapéutico
individualizado.

Planejar, participar e conduzir atividades psicoterapéuticas grupais

4) Atendimentos individuais: realizar atendimentos psicoterapéuticos individuais

5)

baseados na entrevista motivacional e em orientacbes psicoterapéuticas pos-
modernas (entrevista narrativa e terapia centrada na solucéo)

Realizar oficinas com atividades de reinsercao psicossocial

5. Local de atuacéo:

Centro de Atencdo Psicossocial — Alcool e Drogas de Ribeirdo Preto

6. Area de atuac&o:

Saude Mental/ Clinica

7. Outras informacdes:
- semestre(s): 9° e 10° semestre

- nimero de estagiarios: 03 estagiarios



- duracéo prevista: fevereiro a novembro de 2016

- processo de selecdo: sim (X ) nao ( )

Il. OBJETIVOS DO ESTAGIO:

1. Geral:
O objetivo deste estagio é desenvolver habilidades que sustentem o trabalho do
psicologo junto a pessoas com transtornos relacionados ao consumo de substancias

psicoativas.

2. Especificos:

e Reconhecer a instituicdo Caps-ad: dinamica do trabalho, populacdo atendida,
equipe, prontuarios, insercao na rede.

e Desenvolver habilidades para comunicacdo e vinculo com populacdo atendida no
Servico.

e Realizar o acolhimento e entrevistas clinicas de avaliacdo com pessoas que buscam
0 atendimento no servico.

e Realizar revisdes de prontuarios a fim de conhecer e refletir sobre a historia clinica
de usuarios.

e Conduzir atividade psicoterapéutica grupal em contexto de Caps-ad.

¢ Realizar oficinas para insercéo psicossocial

e Desenvolver habilidades para a condugdo de atendimentos psicoterapéuticos
individuais com pessoas que fazem um consumo problematico de substancias
psicoativas.

e Compreender a atuacdo dos diferentes profissionais no plano terapéutico.

e Preparar e apresentar estudos de caso, considerando o dialogo com diferentes vozes
(paciente, familiares, prontuarios, equipe do servico, grupo de trabalho, literatura).

e Posicionar-se eticamente junto a pessoas em sofrimento emocional e junto a equipe

multidisciplinar.



I1l. METODO

01. Caracteristicas psicossociais da clientela-alvo.

A populacdo atendida é de adultos com transtornos relacionados ao consumo de
substancias psicoativas. S&o pessoas de ambos 0s sexos, moradores do municipio de
Ribeirdo Preto - SP. Muitos usuarios sdo tratados com problemas comdrbidos, como

psicoses, transtornos do humor e de ansiedade.

02. Fundamentacdo/orientacédo tedrica e metodoldgica das atividades.

O Psicélogo ocupa papel importante nos diferentes equipamentos de saide mental,
tornando-se essencial que o aluno de graduacdo em Psicologia desenvolva habilidades
para o trabalho nestas instituicdes, oferecendo atendimento de qualidade aos seus
usuarios. Atualmente, a busca por atendimentos por problemas relacionados ao consumo
de substancias psicoativas vem crescendo, e o Psicologo vem sendo cada vez mais
convidado a atuar neste campo, precisando portanto desenvolver habilidades para tal.
Para sustentar o desenvolvimento das habilidades necessarias a este trabalho, este
estagio busca a interlocucdo com diferentes discursos da area: médico/psiquiatrico
(semiologia, semiotécnica e classificacdo diagnostica psiquidtrica; farmacoterapia);
psicoterapéutico (ferramentas conversacionais para o trabalho em saude mental,
entrevista motivacional e acompanhamento terapéutico); saude publica (diretrizes e
principios do SUS; organizacdo e dindmica da rede assistencial; modo de atencao

psicossocial).

03. Instrumentos ou procedimentos técnicos utilizados.

e Observacao da instituicdo

e Interacdo com a populacéo atendida e membros da equipe
e Acolhimento e entrevistas de triagem

e Revisdo de prontuarios

e Preparo e apresentacao de casos clinicos

e Participacédo e conducéo de grupos terapéuticos

e Participacdo e conducéo de oficinas de reinsercdo psicossocial



e Atendimento psicoterapéuticos individuais

e Leitura e discussdo de literatura da area

e Preparo de relatérios e manuscritos

01 Descricdo das atividades de prestacdo de servicos e das atividades subsidiarias.

CARGA

ATIVIDADES HORARIA LOCAL
Capacitacao: Recursos 15 horas FFCLRP — USP
conversacionais e entrevista
motivacional
Atividades 02 hora/semanais* Caps- ad
psicoterapéuticas grupais
Entrevistas de acolhimento, | 02 horas/ semanais* Caps- ad
avaliacdo e triagem
Oficina de reinsercao 02 horas/semanais Caps- ad
psicossocial
Atendimento 02 horas/ semanais FFCLRP - USP
psicoterapéutico individual
Supervisdo 02 horas/semanais FFCLRP — USP

e Caps- ad

Atividades Subsidiarias 02 horas/ semanais FFCLRP — USP

* 0s estagiarios irdo se revezar nestas atividades. Assim, no primeiro semestre um
estagiario acompanhara o acolhimento e a triagem, enquanto 0 outro estara nos grupos
psicoterapéuticos. No segundo semestre, eles trocardo de atividade.




IV. PRE-REQUISITOS OU CONDICOES MINIMAS DE EXPERIENCIA QUE
FAVORECEM O ESTAGIO

e Estar no 5° ano do Curso de Psicologia;
e Ter cursado as disciplinas Psicopatologia | e II;
e Ser aceito em processo de selecdo para o estagio;

e Dispor de horario compativel para as atividades coletivas.

Além dos pré-requisitos necessarios, que experiéncias ou habilidades seriam desejaveis
que o aluno tivesse?

¢ Disponibilidade para a conducédo de grupos terapéuticos;

e Disponibilidade para propor atividades de reinsercao psicossocial

e Disponibilidade (ndo obrigatoriedade) para participagdo de reunides do LePsis —
Laboratorio de Ensino e Pesquisa em Psicopatologia, Drogas e Sociedade e em
seminarios, apresentacdo em palestras e encontros com temas relacionados a satde
mental e a drogas

e Estar em psicoterapia
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