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 ESTÁGIO: PSICOTERAPIA BREVE DE ORIENTAÇÃO PSICODINÂMICA.
 

I. Características gerais do estágio:

 

1. ESTÁGIO ATRAVÉS DO CPA (X ) ou disciplina-estágio (  )

 

2. Nome do(s) supervisor(es): 
Prof. Dr. MANOEL ANTONIO DOS SANTOS

Psic.  Dra. LÍCIA BARCELOS DE SOUZA

Psic. Dra.  ERIKA ARANTES DE OLIVEIRA CARDOSO

3. Natureza do trabalho e/ou descrição do serviço/instituição/organização em que ele se insere: 

O estágio será realizado na Clínica de Psicologia do CPA, oferecendo psicoterapia breve, na abordagem psicodinâmica, para adultos e adolescentes, na modalidade individual, dentro do contexto de uma instituição que oferece atendimento psicológico público e gratuito à população. Além do atendimento clínico, o aluno entrará em contato com toda a rotina do trabalho do Serviço de Psicoterapia Breve de Adolescentes e Adultos (SPB) do CPA, incluindo: o agendamento dos clientes, o estabelecimento do plano terapêutico e da conduta adequada para cada caso, além de estabelecer objetivos terapêuticos e critérios para o término do processo terapêutico, para as condições de alta e/ou encaminhamento.

4. Descrição sumária do papel do estagiário e da sua vinculação ao trabalho dos profissionais envolvidos no serviço (quando houver):

 

O estagiário deverá:

· Realizar sessões de atendimento individual a pacientes, adultos e adolescentes, encaminhados pelo serviço de triagem do CPA;

· Participar em seminários clínicos;

· Avaliação de demandas e encaminhamento a outros serviços do CPA e da rede de atenção em saúde mental;

· Participação em reuniões com equipe de supervisores;

· Supervisões com psicólogas responsáveis pelo estágio;

· Participação em treinamento teórico-prático;

· Leituras programadas e discussão de textos, elaboração de relatórios.
 5. Local de atuação: 

     Clínica de Psicologia (CPA) – Bloco 5 e Casa 34

 

6. Área de atuação: Psicologia da Saúde

 

7. Outras informações:

 - semestre(s): 7º e 9º semestre

 - número mínimo e máximo de estagiários: 02 a 04 vagas

 - duração prevista: anual;

 - carga horária semanal de supervisão: 2 horas 

- carga horária semanal de atuação: 2 horas (em média) 

- prazo para inscrição: 

- processo de seleção: sim ( X  )  não (  ) 

II. Objetivos do Estágio:

 

1. Gerais:

Oferecer ao estagiário a oportunidade de, sob supervisão, exercitar o papel profissional de psicólogo clínico, dentro de um contexto institucional.

2. Específicos:

a) Familiarizar-se com os fundamentos teóricos e práticos da psicoterapia breve, na abordagem psicodinâmica, que oferecem subsídios para a compreensão do atendimento e aplicação de técnicas psicoterapêuticas; 

b) Exercer atendimento psicoterápico breve de no mínimo dois clientes, triados pelo Serviço de Triagem de Adolescentes e Adultos (STAA), da Clínica Psicológica do CPA;

c) Aprimorar sua percepção, sensibilidade e técnica no manejo psicoterápico de casos clínicos, através de sessões de supervisão. 

d) Incentivar a reflexão e discussão dos princípios éticos envolvidos na psicoterapia, como as noções de sigilo profissional e respeito à singularidade e às diferenças ao se lidar com a subjetividade, bem como a necessidade de se assumir um posicionamento ético frente aos modelos de atenção psicológica.

 III. Método

 1. Características psicossociais da clientela-alvo: 

O estágio será orientado para o atendimento de uma população adolescente e adulta, de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 13 anos, com escolarização e nível profissional variados. As situações clínicas prevalentes referem-se a distúrbios situacionais, neuróticos, predominando as dificuldades de relacionamento interpessoal e uma gama variada de problemas afetivos. 

 2. Fundamentação/orientação teórica e metodológica das atividades.

As atividades serão orientadas com base no atendimento de psicoterapia breve, na abordagem psicodinâmica, incluindo apoio e aconselhamento psicológico. Trabalhar-se-ão conflitos nodais do paciente, levando em conta aspectos transferenciais e contratransferenciais, bem como consideração do uso de mecanismos de defesa e o suporte egóico. A formação teórica do aluno contará ainda com treinamento teórico – prático antes do início das atividades e terá continuidade com Seminários Clínicos, no decorrer do ano.

 

3. Instrumentos ou procedimentos e técnicas utilizados.

· O atendimento psicoterapêutico será realizado em uma ou duas sessões semanais de 50 minutos de duração, por tempo limitado, a ser definido de acordo com as metas terapêuticas;

· Entrevistas iniciais deverão subsidiar o planejamento terapêutico, a partir da definição do foco e de tempo de atendimento;

· Registros em protocolos de acompanhamento (folha de evolução);

· Transcrição das sessões de atendimento para supervisão;

· Elaboração de relatórios;

· Histórico do atendimento ao final do mesmo.

4. Descrição das atividades de prestação de serviços e das atividades subsidiárias.

· Entrevista de acolhimento e anamnese;

· Identificação de demandas psicoterapêuticas;

· Planejamento do atendimento psicoterapêutico a partir da discussão dos casos;

· Avaliação periódica das intervenções, visando a continuidade ou não dos atendimentos;

· Avaliação de resultados no final do processo de atendimento;

· Supervisão Semanal;

· Participação no treinamento e seminários clínicos;

· Leituras e discussão orientadas sobre temas emergentes e técnica em PB.
   

IV. Pré-requisitos ou condições mínimas de experiência que favorecem o estágio
 

- Pré-requisitos necessários: 

· Estar cursando o 7º ou 9º Semestre da Graduação em Psicologia e estar regularmente credenciado no CPA.

 - além dos pré-requisitos necessários, que experiência(s) ou habilidade(s) seria(m) desejáv(eis)  que o aluno tivesse?

      Não há 

