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“PSICOTERAPIA DE ORIENTACAO PSICANALITICA”

I. CARACTERISTICAS GERAIS DO ESTAGIO

1. Estagio através do CPA () ou disciplina-estagio ( x )

2. Nome do(s) supervisor(es):
Prof. Dr. MANOEL ANTONIO DOS SANTOS
Psic. Dra. ERIKA ARANTES DE OLIVEIRA CARDOSO

A disciplina-estagio conta ainda com a colaboracdo de supervisores convidados,
voluntérios, psicanalistas da cidade de Ribeirdo Preto ndo vinculados a Universidade,
que contribuem com supervisdes semanais.

3. Natureza do trabalho e/ou descricdo do servico/instituicdo/organizacdo em que ele se
insere:

Psicoterapia de adultos de tipo reconstrutivo. Atendimento em psicoterapia de
orientacdo psicanalitica, na modalidade individual, dentro do contexto de uma
instituicdo que oferece atendimento psicoldgico publico e gratuito a populacdo. Além
disso, o aluno realiza um trabalho de campo, que consiste em entrevistas com
psicoterapeutas da cidade com larga experiéncia clinica, a fim de familiarizar-se com as
condicBes objetivas sob as quais se da a insercdo profissional em nosso meio, tanto a
nivel privado (uma entrevista no 1.° semestre), como a nivel de rede publica (uma
entrevista com psicoterapeuta de institui¢do, no 2.° semestre).

. Descricdo sumaria do papel do estagiario e da sua vinculacdo ao trabalho dos
profissionais envolvidos no servigo (quando houver):

O estagiario se insere em um programa intensivo de treinamento em psicologia clinica,
exercitando o papel de psicoterapeuta em servi¢o publico. Além do atendimento clinico
em si, 0 aluno entra em contato com toda a rotina do trabalho do Servico de Psicoterapia
de Adolescentes e Adultos (SPAA) do CPA, incluindo o agendamento dos clientes, o
estabelecimento do contato terapéutico, da conduta adequada para cada caso e dos
objetivos terapéuticos, 0 manejo da ansiedade e das resisténcias na sessdo terapéutica, a
analise da transferéncia e da contratransferéncia, os critérios para o término do processo
terapéutico, as condicdes de alta e/ou virtual encaminhamento.

5. Local de atuacdo: Clinica Psicoldgica do CPA-Casa 34



6. Area de atuac&o: Satde

7. Outras informacdes:

- semestres: 9° e 10°

- numero minimo e maximo de estagiarios: 12 (nimero maximo); ndo ha numero
minimo

- duracdo prevista (data do inicio e data do término): fevereiro a dezembro
- carga horaria semanal de supervisdo: 4 horas
- carga horaria semanal de atuacdo: 4 horas (dois clientes, com duas sessfes semanais)

- processo de selecdo: sim (x) nao ( )

. OBJETIVOS DO ESTAGIO:

. Gerais: Oferecer ao estagiario a oportunidade de, sob supervisdo, exercitar o papel

profissional de psicologo clinico, dentro de um contexto institucional.

2. Especificos:

|. DE FORMAGCAO TEORICA:
a) Familiarizar-se com os fundamentos te6ricos que definem o atendimento
psicoterapico dentro de uma abordagem psicanalitica.

Il. DE FORMACAO PRATICA:

a) Desenvolver a formacéo do papel profissional enquanto psicoterapeuta de orientagdo
psicanalitica;

b) Exercer atendimento psicoterapico de no minimo dois clientes triados pelo Servigo
de Inscricdo e Triagem de Adolescentes e Adultos, da Clinica Psicoldgica do CPA-Casa
7

c) Familiarizar-se com a técnica que define o atendimento psicoterdpico de orientacao
psicanalitica, em seus aspectos basicos;

d) Aprimorar sua percepcédo, sensibilidade e técnica no manejo psicoterdpico de casos
clinicos, através de sessfes de supervisdo com profissionais mais experientes na area.

I1l. DE FORMACAO ETICA:

a) Incentivar a reflexdo e discussdo dos principios éticos envolvidos na psicoterapia,
como as nogdes de sigilo profissional, intimidade psiquica e respeito a singularidade e as
diferencas ao se lidar com a subjetividade alheia, bem como a necessidade de se assumir
um posicionamento ético frente aos modelos de atencdo psicoldgica voltados para a
populagdo economicamente desfavorecida.



I1l. METODO

1. Caracteristicas psicossociais da clientela-alvo.

O estagio destina-se ao atendimento de uma populagdo adulta, de ambos 0s sexos, com
idade igual ou superior a 18 anos, com grau de escolaridade e nivel profissional variado.
Os clientes provém geralmente, de camadas sociais desprivilegiadas do ponto de vista
socio-econdmico. Atende-se, predominantemente, a situacdes clinicas de disturbios
situacionais, neurdticos e desvios de conduta, excluindo-se do seguimento 0s casos de
psicose, retardo mental e distarbios organicos, bem como alcoolistas e dependentes de
drogas, que ndo se adequam a proposta de trabalho e dela aufeririam resultados bastante
limitados. Em termos da problematica apresentada como justificativa para o
atendimento, de um modo geral predominam as dificuldades de relacionamento
interpessoal e uma gama variada de problemas afetivos.

2. Fundamentacao/orientacéo tedrica e metodoldgica das atividades.

O estagio retne profissionais que, em sua pratica clinica e cientifica, adotam um
referencial tedrico-técnico psicanalitico de investigacdo. A proposta de treinamento do
estagiario como psicoterapeuta de orientacdo psicanalitica vem em resposta ao interesse
cada vez maior da comunidade local e regional por esse tipo de servigo, que proporciona
uma alternativa de atendimento gratuito a populacdo, com um caréater profissionalizante
e educativo.

Busca-se junto ao cliente favorecer a obtencdo do_insight acerca dos processos psiquicos
implicados na producédo dos sintomas neurdticos. Segundo a tradicao freudiana, entende-
se que adquirir um esclarecimento o mais amplo possivel sobre as causas dos
desajustamentos, ou seja, compreender sua origem inconsciente, fortalece os processos
egoicos do paciente e o levam a enfrentar com maior afinco as resisténcias que
obstaculizam a evolucdo do tratamento. O modelo tedrico e técnico utilizado € o da
psicoterapia reconstrutiva, ja que se pretende focalizar preferencialmente os conflitos
inconscientes, que estariam assentados nas partes mais fixas da estrutura de
personalidade, e que acarretando desadaptagéo e a formagéo de sintomas.

3. Instrumentos ou procedimentos técnicos utilizados.

O instrumento técnico fundamental é a associacdo livre de idéias e sentimentos, que
precisa estar isenta de interferéncias. O atendimento psicoterapéutico é realizado em
duas sessfes semanais de 50 minutos de duragdo. A técnica de intervengdo utilizada
obedece ao procedimento analitico classico (interpretacdo do vinculo transferencial),
combinada com técnicas ndo analiticas, tais como a confrontacdo, a clarificagdo(ou
esclarecimento) e o apoio. Estas udltimas, porém, sdo empregadas como recursos
precursores, com o objetivo de preparar o caminho para a interpretacdo das resisténcias e
ndo apenas para reforcar mecanismos de defesa, aliviar o sofrimento consciente e
proporcionar um reasseguramento constante ao paciente, como ocorre na psicoterapia de
apoio.

4. Descricao das atividades de prestacdo de servicos e das atividades subsidiarias.



a) Atividades de prestacdo de servicos: Atendimento psicoterdpico de dois clientes e
supervisdes semanais. Para as atividades de supervisao, os alunos se subdividem em
grupos menores, de quatro a seis componentes N0 maximo.

b) Atividades subsidiarias: aulas semanais: duas horas,
transcricdo de sessdes de atendimento: duas horas,
leituras: duas horas, registro das informacoOes, relativas aos atendimentos realizados e
arquivamento nos prontudrios dos clientes: uma hora.

IV. PRE-REQUISITOS Oou CONDICOES MINIMAS DE EXPERIENCIA QUE
FAVORECEM O ESTAGIO

Pré-requisitos necessarios (obrigatorios):

Ter cursado a disciplina Teorias e Técnicas Psicoterapicas Il (pré-requisito obrigatério
para a disciplina-estagio POP 1). Ou seja, a disciplina é oferecida para o 5° ano do curso
de Psicologia no ano do estagio.

- Além dos pré-requisitos necessarios, que experiéncia(s) ou habilidade(s) seria(m)
desejavel(eis) que o aluno tivesse?

Pré-requisitos desejaveis:

Ter interesse pela area clinica; ter disponibilidade de tempo (em meédia, dez horas
semanais).

E desejavel também que o aluno esteja submetendo-se & psicoterapia
(independentemente da abordagem) ou que pelo menos tenha a intencdo e compromisso
de iniciar processo psicoterapéutico, caso seja admitido na disciplina- estagio.



