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1. CARACTERÍSTICAS GERAIS DO ESTÁGIO

1 - Estágio através do CPA ( )  ou DISCIPLINA ESTÁGIO  (  X ) 
2 - Nome do(s) Supervisor(es) – PROFª. DRª. Carmen Lúcia Cardoso

     DRª LICIA BARCELOS DE SOUZA

3 – Natureza do trabalho e/ou descrição do serviço/instituição/organização em que ele se insere:

O Programa de Saúde da Família (PSF), foge à concepção usual dos demais programas do Ministério da Saúde já que não é uma intervenção vertical e paralela às atividades do serviço de saúde, ao contrário, ele possibilita a integração dos serviços e promove a organização das atividades na área de abrangência das unidades de saúde.


A equipe multidisciplinar desenvolve as atividades de promoção, proteção e recuperação da saúde, característica do nível primário de atuação. Ou seja, sua ação não está restrita a problemas de saúde rigorosamente definidos, mas comprometida com a pessoa inserida em seu contexto biopsicossocial.


O trabalho visa estimular o auto-cuidado, o repensar o estilo de vida dos indivíduos e suas famílias, contribuir para que as pessoas se sintam responsáveis na busca ativa para a solução de seus problemas e, tanto quanto possível, consigam compartilhar suas experiências e decisões nas suas associações e grupo comunitário. Assim, uma nova conformação da equipe deve ocorrer, mudando as relações de poder, visando à integralidade da atenção e abrindo espaço cada vez maior para a participação da população.

 
O presente estágio foi concebido para ser desenvolvido em duas unidades, a saber: a) CSE V. Tibério que conta com um PACS (programa de Agentes Comunitários de Saúde) composta de um, enfermeiro e cinco agentes comunitários, integrada à antiga unidade materno infantil: quatro pediatras,  um ginecologista-obstetra, um enfermeiro e técnicos de enfermagem; b) Unidade de Saúde Eugênio mendes Lopes, que conta com uma equipe mínima do Programa de Saúde da Família, com um medico generalista, enfermeira e cinco agentes comunitárias de saúde. As unidades não contam com psicólogo contratado, mas apontam a necessidade de tal profissional junto à equipe, podendo contribuir para um melhor desenvolvimento do trabalho junto a comunidade.


Objetiva-se neste estágio possibilitar a participação do psicólogo no Programa de Saúde da Família, buscando definir o seu papel e possíveis contribuições para a equipe e população. 

4 – Descrição sumária do papel do estagiário e da sua vinculação ao trabalho dos profissionais envolvidos no serviço (quando houver)


O papel do estagiário  -


Propõe-se que o estagiário se integre a Equipe PSF, participando de suas diversas atividades, como: planejamento e coordenação de atividades de promoção de saúde na comunidade, participação nas reuniões de grupos da equipe, tanto para discussão de casos clínicos, como também para coordenação da unidade, visitas domiciliares, acompanhamento de pacientes. Espera-se que o estagiário desenvolva uma visão crítica que norteie formas de atuação do psicólogo, de valor real para os usuários e profissionais.

 
O papel dos profissionais do serviço –

Propiciar abertura para a inserção dos estagiários nos trabalhos desenvolvidos em grupos pela unidade. Participação no grupo coordenado pelo estagiário de psicologia visando a implantação de um programa de promoção de saúde na comunidade.

5 - Local de atuação: Centro de Saúde Escola da Vila Tibério e Unidade de Saúde da Família Eugênio Mendes Lopes  e poderá ser ampliado para outros Núcleos ligados a Universidade de São Paulo.

6 - Área de atuação: Saúde

7 - Outras Informações:

· Semestres - 7º, 8º, 9º e 10º semestres

· Número mínimo e máximo de estagiários – 2 -6
· Duração prevista – fevereiro a dezembro 

· Carga horária semanal de supervisão: 2 horas

· Carga horária semanal de atuação total: 10 horas

· Processo de seleção: sim (x)    não (  )

II - OBJETIVOS DO ESTÁGIO

Objetivo Geral


Oferecer ao estagiário a oportunidade de participando, conhecer o Programa de Saúde da Família que fundamenta o trabalho em uma equipe multidisciplinar, voltado para a promoção da saúde, a prevenção da doença e a melhora da qualidade de vida da população.

Objetivos Específicos


De formação teórica –

Oferecer conhecimentos básicos sobre a promoção da saúde e prevenção da doença no contexto de um Centro de Saúde.

Oferecer conhecimentos a respeito do Programa de Saúde da família e o trabalho em equipe multidisciplinar


De formação prática –

Observação das atividades desenvolvidas no PSF


O estagiário observará durante o primeiro mês de estágio as atividades desenvolvidas na unidade visando se familiarizar com as rotinas, metas e pessoas (profissionais e clientela). 

Participação em equipe multidisciplinar

O estagiário participará das reuniões de equipe multidisciplinar do programa de saúde da família, como membro da equipe, juntamente com médicos, enfermeira, estagiários e agentes comunitários, detectando necessidades da população atendida pela Unidade.

Coordenar grupo de promoção de saúde 

O estagiário irá coordenar juntamente com agentes comunitários de saúde grupos de promoção de saúde na comunidade.

Acompanhamento terapêutico de usuários do serviço



O estagiário irá realizar o acompanhamento de pessoas definidos em reuniões de equipe

De formação ética –

Desenvolver uma atitude adequada na relação profissional – paciente, respeitando os preceitos éticos envolvidos nesta situação, como, o sigilo profissional, o respeito ao sofrimento dos pacientes e da família, necessidade de assumir uma postura profissional ética frente à instituição e a equipe multidisciplinar em que se insere o estágio. 

III MÉTODO

1- Característica Psicossociais da clientela alvo: 

Os trabalhos de prevenção de doença e promoção de saúde serão desenvolvidos com a população das Unidades de Saúde, sendo estas predominantemente de nível sócio econômico médio baixo. Objetiva-se também que o psicólogo possa contribuir com a equipe do PSF a partir da sua participação nas reuniões de grupo e das observações realizadas.

2- Fundamentação teórica –

O estágio está fundamentado num modelo de atuação a ser desenvolvido em uma Unidade Básica de Saúde obedecendo aos preceitos do Sistema Único de Saúde (SUS) atuando basicamente em prevenção da doença e promoção da saúde. Para tanto, utilizar-se-á de observação e da participação em grupos, com referencial teórico da saúde coletiva e da psicologia social da saúde.

3- Instrumentos ou procedimentos técnicos utilizados –

Participação em equipe multidisciplinar; observação das atividades e desenvolvimento de programa de promoção de saúde na comunidade.


4 - Descrição das atividades de prestação de serviços e das atividades subsidiárias-

A) Atividades principais:

Observação das atividades do PSF- 

O estagiário durante o primeiro mês irá realizar observação das atividades desenvolvidas na unidade.

Participação em equipe multidisciplinar – 

O estagiário participará das atividades da equipe do programa de saúde da família identificando problemas, necessidades e podendo oferecer propostas de assistência.

Visitas domiciliares

O estagiário fará visitas a algumas famílias do PSF de acordo com a discussão de casos realizadas nas reuniões da unidade. 

Coordenador de grupo –

Coordenar um grupo para a elaboração de programa de promoção de saúde na comunidade.

Elaborar propostas de intervenção com a comunidade - 

A partir das observações e da participação nas discussões realizadas com a equipe buscar-se-á implantar estratégias de promoção de saúde para a população visando uma melhor qualidade de vida.

Acompanhamento terapêutico de usuários do serviço -


A partir das discussões de caso o estagiário poderá acompanhar longitudinalmente alguns usuários visando colaborar com a equipe e com usuários visando a melhor condução da situação. 

Supervisão ou acompanhamento direto do aluno - 

Serão realizadas supervisões semanais com uma hora de duração, visando à discussão de aspectos teóricos e práticos das tarefas realizadas.

B) Atividades subsidiárias:

Transcrição das sessões de grupo – 

O estagiário realizará transcrição das sessões de grupo coordenadas por ele e das reuniões semanais com a equipe do PSF.

Leituras pertinentes – 


Serão realizadas leituras que subsidiarão as atividades práticas realizadas. 

IV PRÉ-REQUISITOS OU CONDIÇÕES MÍNIMAS DE EXPERIÊNCIA QUE FAVORECEM O ESTÁGIO.


Ter interesse na área da saúde 


Disponibilidade de tempo


Ter cursado a disciplina Psicologia e Saúde

É desejável que o aluno esteja em processo psicoterápico.

