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Psicologia faz parte das Ciencias
Humanas ou Biolégicas?

A Psicologia é classificada como drea das
Ciéncias Humanas pelo Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq),
uma vez que compreende o estudo do ser humano a
partir de suas produgdes e relagdes sociais.

Por outro lado, a protissdo é reconhecida como
da drea da Saude pela Resolugdo n° 218/97 do
Conselho Nacional de Saude. Isso ocorre porque um
dos principais objetivos da Psicologia € a promog¢do
da qualidade de vida do ser humano em todos os
aspectos de sua vida: bioldgicos, psiquicos e
sociais.

Assim, a definicdo da drea de concentragdo
varia a partir da énfase dada por cada instituigdo
de ensino ou campo de atuagdo protissional.

O curso de Psicologia da USP de Ribeirdo Preto
enfatiza o estudo do comportamento e de suas
bases biolégicas em interface com as Ciéncias
Humanas.




Por que é dificil definir a Psicologia
como Ciéncias Humanas ou Biolégicas?

Na histéria da Psicologia, alguns tedricos buscavam
respostas relacionadas & questdo da dualidade mente-
corpo, enquanto outros enfatizavam relagdes e influéncias
sociais no desenvolvimento do ser humano.

Essa dudlidade marcou a histéria e o progresso da
Psicologia como ciéncia que, até hoje, carrega essa
caracteristica.

A diticuldade em definir se € da drea de Ciéncias
Humanas ou Bioldgicas ocorre visto que a Psicologia se
organiza por meio de diversas linhas tedricas, o que a
torna uma ciéncia complexa.




Afinal, o que é Psicologia?
Profissdo? Ciencia?

A Psicologia estuda os fenémenos psicoldgicos e o
comportamento humano em suas mais diversas relagdes e
aplicagdes. Envolve um conjunto de abordagens cientificas
com seus pressupostos, métodos, teorias e técnicas jd
consolidados. A profisstio utiliza parte desse conhecimento
na prdtica cotidiana a partir do suporte técnico-cientifico
oferecido pela ciéncia psicoldgica.

Assim, a ciéncia & utilizada para testar e atualizar os
conhecimentos produzidos, inclusive em fungdo das
transformagdes  sociais, econémicas e tecnoldgicas,
podendo reafirmar, ampliar, preencher lacunas ou mesmo
contestd-las, resultando em novas prdticas que poderdo
e/ou deverdo ser aplicadas pelos profissionais.
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Cursar Psicologia exige muita leitura
na graduacgéo?

Sim, o curso exige extensa carga de leitura e reflexdo
durante toda a graduagdo, o que se estende para a vida
profissional de forma continua a permanente.

Existe monografia ao final do curso?

Sim, no curso de Psicologia, em geral, é preciso escrever
um Trabalho de Conclusdio de Curso (TCC) em alguma drea
de seu inferesse, com auxilio de um professor orientador.

No caso do curso de Psicologia da USP Ribeirdo Preto,
com o Programa de FORMACAQ Especial EM PESQUISA,
vocé preparard uma monografia ou um artigo de sua
iniciacdo cientifica sob a orientagdio do professor e a
colaboragdio (mentoria) de membros do grupo de pesquisa
no qual seu projeto de pesquisa estd vinculado.




Quais as possibilidades de estagio
profissionalizante em Psicologia?

Existem diversas dreas em que se pode estagiar no curso
de Psicologia a depender da oferta e disponibilidade de
cada Instituicdo de Ensino Superior.

As oportunidades de estdgios profissionalizantes
acontecem nas dreas: clinica, saude, hospitalar e coletiva,
em instituices publicas ou privadas (por exemplo, empresas,
escolas, férum, entre outras), em politicas publicas, entre
outros dmbitos.

Em algumas universidades, os estagios tém inicio desde o
primeiro ano da graduagdo, com crescente grau de
complexidade ao longo dos anos e, em outras, acontecem
nos dois ultimos anos do curso.

Todo estdgio é orientado e supervisionado por um docente
e/ou psicdlogo responsavel.
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Qual a diferenca entre
Psicologia e Psiquiatria?

O profissional da Psicologia estuda os fendmenos
psiquicos e de comportamento do ser humano. De um modo
geral, quando atua na drea clinica, analisa emogdes, ideias
e valores dos pacientes, ajudando-os a identificar alguns
conteudos infernos e a rever os seus comportamentos. Uma
de suas principais ferramentas de trabalho € a fala e a
escuta empdtica, assim o psicdlogo ndo pode prescrever
nenhum tipo de medicamento.

J& a Psiquiatria € uma especialidade da Medicina que
trabalha  com prevengdo, atendimento, diagndstico,
tratamento e reabilitagdo de diversos transtomos
psiquidtricos. Para ajudar no tfratamento destes transtornos,
o psiquiatra pode recorrer ao uso de medicamentos, mas
ndo € obrigatdrio seu uso, trabalhando também com outros
recursos técnicos, incluindo psicoterapias.

Ambas as profissdes s@io importantes no tratamento de
dificuldades vivenciadas pelas pessoas, sobretudo em
situagSes de transtormnos, de modo que a agdo conjunta
destes protissionais complementa e fortalece seus esforcos.




Qual a diferenca entre psicélogo e
psicanalista?

O psicdlogo obrigatoriamente precisa fer formagdo
superior em Psicologia, passando por diversos estdgios que
o capacitam a atuar em variados contextos.

Ele pode escolher e se especializar em uma determinada
abordagem  tedrica, como comportamental,  cognitivo-
comportamental, fenomenoldgica, psicanalitica, construcionista
social, por exemplo, o que faz com que tenha uma linha de
pensamento e compreensdo da humanidade e do mundo mais
especificos.

J& o psicanadlista ndo precisa ter formagdo em Psicologia,
mas sim estudar o Método Psicanalitico, que € oferecido em
diversas instituigdes por profissionais provenientes de outras
dreas do ensino superior.

Entdo, psicanalista ndo € uma profissdo exclusiva da
Psicologia. Um psicélogo pode ter énfase psicanalitica em
seu trabalho, mas um psicanalista ndo necessariamente é
um psicologo.




Qual a diferenca entre licenciatura,
bacharel e a formacao de psicélogo?

LICENCIATURA: forma professores de Psicologia e
profissionais que irdo trabalhar em instituicBes de ensino
médio com disciplinas diddticas. O curso tem duragdo de
quatro anos e meio.

BACHARELADO: oferece a formagdo de pesquisador a
ser completada em uma pds-graduagdo (a critério do
aluno). Tem duragdo de quatro anos.

FORMACAO DE PSICOLOGO: prepara o profissional
para atuar em diversos campos da saude, educagdo,
trabalho e comunidade, ou sejo, estd habilitado para atuar
no mercado de trabalho. Tem duragdo de cinco anos e
requer a redlizagdo dos estdgios profissionais com
supervisao.

A graduagdo em Psicologia da USP Ribeirdo Preto

oferece a formagdo de Bacharel, a de Psicdlogo, e
Programa de FORMACAO Especial EM PESQUISA.




Qual a duracéo do curso?

Em geral, o curso de Psicologia tem durag@o de cinco
anos. Ha modalidades realizadas em periodo integral ou em
um periodo apenas.

O curso da USP de Ribeirdo Pretfo é integral, ou seja, suas

aulas e estagios devem ser cumpridos no periodo matutino e
vespertino.

Especializacdo, Mestrado ou Doutorado?

Existem as pds-graduagdes lato sensu e stricto sensu. Lato
sensu sdo as especializagdes em dreas especificas da
Psicologia ou afins voltadas para o aperfeicoamento do
profissional e sua insergdo no mercado de trabalho.
Enquanto a pés-graduagdio stricto sensu consiste em cursos
de mestrado e de doutorado.

O curso de mestrado e doutorado existem em formato
profissional ou académico.




Quais os campos de trabalho?

Os campos de atuagdio do psicdlogo sdo amplos podendo
atuar em hospitais, universidades, clinicas, empresas,
escolas, centros desportivos, centros de assisténcia social,
orientagdo profissional, trénsito, férum, varas e juizados,
dentre outros.

E importante lembrar que a escolha de drea de atuagdio
profissional ndo precisa ser unica, possibilitando o trabalho
em mais de uma drea. Se por um lado, seus interesses
direcionam suas opgdes de estudo e trabalho, por outro
lado, as oportunidades levardo o especidlizar-se e o
encontrar seu nicho de tfrabalho. E preciso estar atento as
velozes mudangas na vida e no mundo do trabalho o
realizar esta escolha.
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Como saber se um curso de graduacaéo

é bom?

Uma das formas de avaliar se a faculdade e o curso de
graduagdo sdio bons é verificar a avaliagdo realizada pelo
Ministério da Educagdio (MEC), que fornece referéncia da
qualidade do ensino, infraestrutura da faculdade e dos
cursos oferecidos. O MEC possui o Indice Geral de Cursos
(IGC) e o Conceito Preliminar de Cursos (CPC) como
indicadores da qualidade das instituices e cursos.

A nota do ENADE (Exame Nacional de Desempenho de
Estudantes) também pode auxilior na avaliogdo de um
curso. O ENADE é um exame redlizado anualmente pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), com alunos do primeiro e Ultimo ano
de um curso para redlizar uma prova e testar a qualidade
do ensino ofertado pela instituicdo. Nem todas as
instituicdes aderiram ao ENADE e a prova sé pode ser
aplicada quando hd alunos ingressantes e concluintes no

CUrso.
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Quais s@o as oportunidades de
atividades extracurriculares?

As universidades publicas e os cursos de Psicologia
possuem trés pilares de formagdo: ensino, pesquisa e
extensdo de servicos & comunidade.

O estudante pode participar de ATIVIDADES DE ENSINO
em fungBes diferentes. Uma delos € a monitoria que
consiste em atividades de ensino desenvolvidas pelo
estudante-monitor como uma forma de aproximd-lo da
prdfica da docéncia, sob a orientagdio do professor
responsavel pela disciplina. Assim, o monitor auxilia outros
estudantes ao longo do seu aprendizado, esclarece duvidas
e outras atividades definidas no plano de trabalho. Ao
ensinar ele cristaliza sua aprendizagem e observa a classe
por outro dngulo e ao mesmo tempo auxilia bastante o
professor trazendo a perspectiva de aluno. Ha ainda o PET
(Programa de Educagdio Tutorial).




Quais s@o as oportunidades de
atividades extracurriculares?

Nas ATIVIDADES DE PESQUISA a/o aluna/o é estimulado
a participar de eventos cientificos, nos quais além de ter o
contato com autores conceituados e profissionais
renomados, ela/e vive a situagdo de divulgagdio cientifica
do conhecimento com a apresentagdo de sua pesquisa de
iniciagdo cientifica ou de relato de experiéncia de estdgio.

As ATIVIDADES DE EXTENSAO sgo desenvolvidas por

meio de projefos voltados & comunidade, sempre com
supervisdo profissional. Também podem envolver as
atividodes dos alunos realizadas em empresas juniores e as
ligos académicas. Existem muitas entfidades estudantis,
como centro académico, atlética, bateria, dentre outras,
que favorecem as relagdes interpessoais.

Toda e qualquer atividade extracurricular e curricular
auxiliom o aluno a desenvolver habilidades e competéncias
importantes para seu crescimento pessoal e profissional.
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Como a/o psicologa/o consegue se
lembrar dos contetidos de seu
paciente?

Psicdlogos devem sempre ter uma ficha de evolugéo de
cada cliente/paciente, ou seja, a cada sessdio realizada, o
profissional deve atualizé-la com conteddos centrais
examinados de modo a planejar o préximo encontro.

Alguns psicdlogos anotam algumas palavras-chave
durante a sess@io para depois realizar o registro formal da
evolugdio do caso.

A Psicologia possui principais
correntes tedricas?

Existem multiplas teorias vdlidas no campo da Psicologia,
caracterizando-se como uma Ciéncia bastante complexa.
As correntes tedricas sdo bastante variados e foram
desenvolvidas em épocas especificas, atendendo as
necessidades e as condigdes daquele momento
sociocultural.

Deste modo, as vdrios teorias da Psicologia possuem
contribuicdo relevante para sua compreensdo e para o
embasamento das praticas profissionais.
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O curso prioriza disciplinas das Ciéencias
Humanas ou das Biolégicas?
Por que tem estatistica na grade
curricular?

No curso de Psicologia hd disciplinas de outras dreas do
conhecimento, importantes para dar bose para
aprendizado da Psicologia.

Algumas sdo das Ciéncias Humanas, como Sociologia,
Filosofia e Antropologia.

Qutras provenientes das Ciéncias Bioldgicas, como
Etologia, Psicofisiologia, Neuroanatomia.

Das Ciéncias Exatas sdo ofertadas as disciplinas do
campo da Estatistica e Psicometria, que sdo imprescindiveis
para a compreensdo das pesquisas e dos procedimentos de
investigacdo cientifica.
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A Psicologia atua exclusivamente com
pessoas em sofrimento mental?

A Psicologia ndo é voltada apenas para cuidar de
pessoas em sofrimento, embora esse seja seu principal
publico nas situagcdes de tratamento. Ela também é
preventiva em relogdo a saude mental, & qualidade de vidg,
objetivando  promover autoconhecimento, desenvolver
recursos, habilidades e competéncias de autogest&o da
vida.

O profissional de Psicologia atua na avaliogdo e
intervencdo sobre aspectos psicossociais tanto em dmbito
individual quanto grupal ou coletivo/social em diferentes
niveis: promogdo em saude, prevengdo e tratamento.
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Quais os atributo(s) ou habilidade(s)

essencial(is) para a profissdo de
psicélogo?

Existem algumas habilidades necessdrias para a atuagdo do
profissional de Psicologia independente da drea profissional de
escolha. Algumas qualidodes (que podem/devem ser
desenvolvidos) se referem & relogdo com o cliente/paciente,
por exemplo: abertura ao outro, disposiciio ao contato
humano, empatia, escuta atfiva e imparcial, paciéncia,
resiliéncia, autocontrole, sensibilidade, altruismo, habilidades de
comunicagdo (clareza, assertividode, foco, objetividade),
autopercepedo, persisténcia, dedicagdio, desejo de ajudar.

No émbito do desenvolvimento pessoal € preciso curiosidade,
autopercepgdo e autoconhecimento. Para garantir padrdes
de qualidade no atendimento é preciso gostar de ler, ter boa
copacidade de compreensdo e interpretacdo, pensar e
trabalhar  na interdisciplinaridode  com  outras  dreas,
curiosidade, conhecimento e habilidode para andlisar e
interpretar dados e informagdes advindas de  instrumentos
psicoldgicos, além da capacidade de observagdio a partir de
uma distdncia Stima.
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Quais os atributo(s) ou habilidade(s)
essencial(is) para a profissdo de
psicélogo?

Para gerir sua formagdo serdo necessdrias habilidades
empreendedoras, ou sejo, gerir e administrar seu proprio
negdcio ou a organizagdo que trabalha, com foco na
autogestdio, compromisso ético, pensamento/senso critico e
consciéncia social e de classe profissional. E importante
destacar que esses aftributos sdo desenvolvidos ao longo da
vida, alguns mais, outros menos, a depender da situagdo, do
cendrio ou confexto de trabalho, sobretudo em fungdo das
caracteristicas pessoais do profissional.

Psicologia da dinheiro?

Assim como qualquer profissdio, o refomo salarial varia de
acordo com a drea de atuagdo, com as especializages que a
pessoa redliza apds a graduagdo, dedicacdo, tfempo de
formagdio, local, cidade e muito trabalho!
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Quais sdo as formas de remuneracao
do profissional de Psicologia?

Cada drea da Psicologia possui uma remuneragdo
especitica, inclusive o Conselho Federal de Psicologia (CFP)
publica uma tabela de referéncia para atualizagdio dos valores
dos honordrios relativos aos servigos prestados  pelas/os
psicdlogas/os  auténomas/os.  (https://site.cfp.org.br/wip-
content/uploads/2012/08/SINDPS| FENAPSI TABELA ATUAL
ZADA Junho 2019 5.pdf).

Entretanto, o valor estabelecido por cada profissional pode
variar muito, visto que isso depende de outros fatores, como
tempo de formagdo, especializagdes, experiéncia clinica,
reconhecimento profissional, e demanda de pacientes. No
geral, € necessdrio grande investimento no inicio da carreira
até o reconhecimento financeiro se tomar suficiente para sua
sustentagdo na atualidade.
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O psicologo recebe reconhecimento
financeiro suficiente para manutencao de
seus gastos pessoais e familiares?

A Psicologia tem aumentado seu prestigio e
consequentemente seu retomo financeiro, mas isso tfambém
é muito relativo. Ainda existem muitos preconceitos que
fozem com que as pessoas e instituicdes sejom reticentes
em buscar djuda psicolégica. Ao mesmo tempo, as velozes
mudangas, inclusive derivadas da pandemia Sars-Cov-2,
tém servido para mostrar a importéncia dos psicdlogos e de
outros profissionais da Saude.

20



O que é necessdario para ter sucesso na
profissao de Psicologia?

Para obter sucesso em qualquer drea de atuagdio e
profissdo, € preciso se dedicar a uma formagdo continuada
(pés—graduacdo) e investir em networkings (contato com
pessoas que podem auxiiar profissionalmente). Ter
autocuidado, dedicagdo e empenho, continuar estudando e
sempre se atualizando, fer supervisdo de casos e atividades
com troca de conhecimentos e experiéncios com outros
profissionais, praticar a autoconfianga, capacidade criativa
de resolucio de problemas, resiliéncia e trabalhar muito.

E importante fambém sempre estar desenvolvendo
competéncias desejdveis, como técnicas especificas da drea
(com rigor técnico-cientifico) e alguns conhecimentos de
dreas dafins (para  melhor didlogo  interprofissional),
competénciaos  socioemocionais (com destaque para
empatia, ética e habilidades inferpessoais), atitude proativa,
compromisso social e ético. y
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Qual o impacto das tecnologias da
informac¢do e comunicag¢do na atuacao
profissional da Psicologia?

As dreas tradicionais da Psicologia continuam funcionando
na confemporaneidade. Porém, existem subdreas em
desenvolvimento e que envolvem, por exemplo, atendimentos
mediados por plataformas digitais. Tais dreas envolvem a
clinica psicoldgica e a avaliagdio psicoldgica, bem como a
psicologia da saude, hospitalar, escolar, juridica forense,
social, psicopedagogia e orientagdo profissional, entre outras.
Assim, as inovagdes fecnoldgicas tendem a ser Uteis como
ferramentas do trabalho cotidiano.

Os psicdlogos estdo autorizados pelo Conselho Federal de
Psicologia a readlizar atendimento a disténcia, com o uso de
sistemas de comunicagdo on-line (https://epsi.cfp.org.br/),
ferramenta que se mostrou dtil durante a pandemia de Sars-
Cov-2.
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Qual o impacto das tecnologias da
informacgdo e comunicacao na atuagédo
profissional da Psicologia?

As perspectivas sdo de continuidade dessa modalidade de
atendimento remotfo para maior acesso da populagdio o
tratamentos, em cidades com muito tréfego e dificuldades na
mobilidade, assim como para moradores de cidades de
pequeno porte ou lugares afastados. O atendimento
mediado por plataformas digitais € uma ferramenta de apoio
para o tratamento de diversas necessidades humanas.

O atendimento presencial segue como prdtica clinica
consolidoda e importante modadlidode de exercicio da
profissdo em tempos de condigdes sanitdrias normais. Além
disso, o atendimento presencial supera restricdes do
atendimento a distéincia comumente relatadas por pacientes

e psicologos. E




Quais os principais desafios que a
Psicologia enfrenta?

O imediatismo na contemporaneidade tem levado as
pessoas para a busca por solugdes rdpidas, ao clique dos
dedos, dificultando investimento de tempo em processos
redlizados em longo prazo, como na Psicologia em gerdl,
visto que ndo hd poucos passos ou pogdes mdgicas para
solucionar dificuldades ou complexas demandas da vida
cotidiana das pessoos.

E preciso cuidado para avaliar os senvicos fecnoldgicos
oferecidos em Psicologia, visto que existe oferta de curas
milagrosas em tratamentos e abordagens de profissionais
sem formagdo e sem vinculos com o conhecimento
produzido em saude mental. Alguns receitam curas, com
remédios ou ndo, divulgados na intemet, sem base em
evidéncios cientificas. Cabe ao profissional da Psicologio
alertar sobre esses riscos e atuar com base no cddigo de
ética profissional.




Quais os principais desafios que a
Psicologia enfrenta?

Qutro problema para a Psicologia se refere ao aumento
da informalidade do mercado de trabalho e a entrada de
novos atores (outros profissionais), que ndo cursaram
graduogdo na drea. Além disso, os recursos humanos
vinculodos a drgdios publicos, responsaveis por cerca da
metade das contratagdes atuais de psicdlogos, deverdio ser
reduzidos nos préximos anos, em fungdio do teto dos gastos
govemamentais, afefando as oportunidades de trabalho
formal.

Por outro lado, as atuais crises sanitdria e econdmica
evidenciaram o oposto, a necessidade de mais e melhores
servicos publicos na sadde e na educagdo, como forte
demanda da populagdio. Além, disso, a Psicologia serd
desafiada, cada vez mais, a apoiar a populagdio inquieta e
angustiada.




Quais os principais desafios que a
Psicologia enfrenta?

De acordo com Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
a depressdio serd a doenga mental mais incapacitante do
planeta.

Por sa vez, com a revolugdio digital (4.0) a sociedade vive
a era do desdlenfo, na busca por dltemativas de
sobrevivéncia fisica e mental, em um cendrio cadtico, mas
propicio para a criagdo de oportunidades para as/os
psicdlogas/os trabalharem em agdes individuais e coletivas.
Nesse cendrio, o préprio psicdlogo precisard aprender a
idar com as diversidodes e as adversidodes em suas
praticas profissionais, pautadas pela Ciéncia.
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A Psicologia é uma profissao
de/do futuro?

Sim, a Psicologia é e serd necessdria a fim de atender as
demandas pessoais e sociais diante das mudangas que
estamos vivendo e das futuras que est&o por vir. Enquanto
houver pessoas no mundo, haverd necessidades humanas
que podem envolver sofrimento e questdes psiquicas que
precisam ser resolvidas. Por isso, a Psicologia tem se tomado
cada vez mais requisitada frente cos indicadores de
adoecimento e sofrimento mental da populagdo, devido a
trabalhos excessivos, ao uso abusivo das tecnologios e as
redes sociais, relacionamentos prejudiciais, isolamento (n&o
sé na pandemial), dentre outros.

Portanto, nenhum robd ird substituir uma pessoa no papel
de compreender as mais distintas e especificas emogdes e
comportamentos humanos, bem como para impulsionar
resufados, em empresas e no esporte, por exemplo.
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A Psicologia é uma profissdo
de/do futuro?

A Psicologia segue importante no presente e
continuard no futuro, pois a capacidade de gerar
respostas para inquietagdes humanas, angustias e
sofrimento, em ricas interagdes humanas baseadas
na empatia, constitui o cerne do trabalho das/os
psicologas/os.

Em tempos de inteligéncia artificial, por mais que
possa existir um robd programado a dar respostas com
base em um amplo repertdrio (visto que conhecimento
ndo serd problema para armozenamento e controle
dos algoritmos), a madquina ndo serd capoz de
qualquer empatia e relogdo humana rica e
aprofundada  compativel com as necessidades
humanas.
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