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	Unidade:
	59 : Faculdade de Filosofia, Ciências e Letras de Ribeirão Preto 

	Coordenador do projeto:
	53802 - Manoel Antonio dos Santos 

	

Título

	Funcionamento afetivo-emocional de portadores de anorexia e bulimia nervosas: subsídios para a intervenção 

	Área de Extensão na qual o projeto se enquadra: Saúdea 

	Área temática do projeto: Anorexia e bulimia nervosa

	Área do Conhecimento CAPES:
	Grande Área: Ciências Humanas

	
	Área: Psicologia

	Objetivo e descrição sumária

	Os transtornos alimentares são quadros psiquiátricos que podem ser caracterizados por uma grave perturbação do comportamento alimentar que afeta, na maioria das vezes, adolescentes e adultos jovens do sexo feminino. A Anorexia Nervosa (AN) e a Bulimia Nervosa (BN) constituem os tipos principais de transtornos descritos. Do ponto de vista sintomatológico em nível psíquico, os transtornos alimentares assemelham-se quanto à acentuada distorção da imagem corporal, medo mórbido de engordar, preocupação excessiva com alimentação e constante desejo não realista de emagrecimento. Diante dessa complexidade, o objetivo desse projeto é favorecer o contato do aluno com o universo complexo dos transtornos alimentares, ampliar o conhecimento da singularidade do funcionamento psicodinâmico e dos fenômenos psicopatológicos subjacentes a esses quadros e refletir sobre suas implicações na clínica e na psicoterapia, com a finalidade de traçar estratégias mais efetivas de intervenção. 

	Ações e detalhamento das atividades

	Conhecer a realidade emocional de pacientes com transtorno alimentar e o trabalho de uma equipe multiprofissional especializada, bem como auxiliar no planejamento de estratégias de intervenção dentro desse contexto de atendimento. Essa aproximação com o universo do tratamento em um serviço especializado que existe há mais de vinte e cinco anos é uma oportunidade rica para o aprendizado do graduando de Psicologia das peculiaridades da Psicologia da Saúde e na atuação multiprofissional. 

	Finalidade e relevância para a formação dos alunos envolvidos

	Conhecer a realidade emocional de pacientes com transtorno alimentar e o trabalho de uma equipe multiprofissional especializada, bem como auxiliar no planejamento de estratégias de intervenção dentro desse contexto de atendimento. Essa aproximação com o universo do tratamento em um serviço especializado que existe há mais de vinte e cinco anos é uma oportunidade rica para o aprendizado do graduando de Psicologia das peculiaridades da Psicologia da Saúde e na atuação multiprofissional. 

	Resultados esperados / Indicadores de acompanhamento

	Espera-se obter como resultados: 1- Conhecer melhor o funcionamento afetivo-emocional dos pacientes com transtornos alimentares. 2- Aprimorar o protocolo de atendimento psicológico para esses pacientes. Indicadores de acompanhamento: - Para o item 1- Os aspectos afetivos dos pacientes serão avaliados pelo Teste das Pirâmides Coloridas de Pfister. – Para o item 2- Haverá uma discussão do protocolo de atendimento, considerando os dados relativos ao funcionamento afetivo-emocional dos pacientes, visando atender melhor suas necessidades específicas. 

	Número ideal de bolsistas para o projeto:
	1

	Número mínimo de bolsistas:
	1

	Público Alvo

	O público alvo serão os pacientes atendidos pelo Grupo de Assistência em Transtornos Alimentares – GRATA. Esse serviço está alocado no Ambulatório de Nutrologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirão Preto (HCFMRP-USP). As avaliações acontecerão toda sexta-feira, antes dos retornos ambulatoriais dos pacientes.

	Período de realização prevista 
	

	Data inicial 
	01/08/2012

	Data final 
	31/07/2013

	Co-responsável(is) pelo projeto 

	

	Número total de participantes não bolsistas:
	4

	Órgãos Governamentais e/ou não-governamentais participantes

	

	Há quantos anos o projeto existe? 5

	Existe a pretensão de dar continuidade ao projeto em outros anos? Sim 

	
	Por quantos anos? 99

	Este projeto já foi apresentado em outros anos ao Programa Aprender? Não 
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